UNIVERSITETI I TIRANES

Informacion mbi aktivitetin e zyrave té psikologut - viti akademik 20242025

Né pérputhje me misionin institucional t& Universitetit t€ Tiranés pér t€ garantuar jo vetém cilési
akademike, por edhe miréqgenie psiko—emocionale pér komunitetin studentor, Zyrat ¢ Shérbimit
Psikologjik né t€ gjitha fakultetet kané vijuar punén e tyre gjaté vitit akademik 2024-2025 me
profesionalizém, etiké dhe pérkushtim.

Qéllimi i1 kétyre zyrave €shté t€ ofrojné shérbime t€ specializuara t€ késhillimit psikologjik pér
studentét dhe stafin, t€ parandalojné dhe adresojné véshtirésité emocionale dhe psikologjike, si
dhe té nxisin njé klimé t€ shéndetshme akademike e sociale brenda mjedisit universitar.

Shérbimi psikologjik universitar €shté konsoliduar gjithnjé e mé shumé si pjesé pérbérése e jetés
akademike, duke ndihmuar studentét né pérballimin e stresit, ankthit, krizave identitare apo
emocionale, si dhe né nxitjen e zhvillimit personal, ndérgjegjésimit emocional dhe aftésive
ndérpersonale.

Gjaté kétij viti akademik, shérbimi psikologjik né€ UT &shté rritur dhe forcuar si njé instrument i
réndésishém ndihmés akademik. Specialistét e shérbimit té psikologut, jané vazhdimisht n€ kérkim
té hapésirave t€ reja pér t€ reflektuar mbi marrédhénien e ndérlikuar mes psikologjisé, edukimit,
shéndetit mendor, duke u pérsosur edhe né raport me pérparimin e teknologjisé dhe formave té
komunikimit.

Vierésim i pérgjithshém

Gjaté vitit akademik 20242025, né€ t€ gjitha fakultetet e Universitetit t€ Tiranés €shté véné re njé
rritje graduale e aksesit t€ studentéve né shérbimin psikologjik, si dhe njé rritje e ndérgjegjésimit
mbi réndésiné e kujdesit psiko — emocional.

Shérbimet kané vepruar kryesisht né tri shtylla kryesore:

1. Késhillimi individual dhe ndérhyrjet né kriza emocionale — duke ofruar seanca t&
personalizuara pér studentét qé pérballen me stres akademik, ankth, pasiguri personale
apo véshtirési ndérpersonale.

2. Aktivitete ndérgjegjésuese dhe edukimi emocional — pérmes seminareve, sesioneve
informuese dhe materialeve edukative qé€ synojné zhvillimin e veté€besimit, inteligjencés
emocionale dhe menaxhimit t€ stresit.

3. Ndérhyrjet komunitare dhe bashképunimet institucionale — duke pérfshiré strukturat e
fakulteteve né€ zgjidhjen e mosmarréveshjeve dhe promovimin e komunikimit
konstruktiv.



Megjithé kéto arritje, vijojné té ekzistojné sfida veganérisht me natyré kulturore, si nevoja pér
rritjen e pjesémarrjes ende t€ ulét né aktivitetet e hapura, népérmjet ndérgjegjésimit dhe

promovimit t€ njé€ kulture mé t€ hapur ndaj kérkimit t€ ndihmés profesionale.

1.

Fakulteti i Drejtésisé

Gjaté vitit akademik 2024-2025 Zyra e Shérbimit Psikologjik prané Fakultetit t& Drejtésisé ka
realizuar aktivitete q€ synojné promovimin e kujdesit ndaj shéndetit mendor dhe mbéshtetjen e

studentéve gjaté rrugétimit té tyre akademmik.

Aktivitetet kryesore:

Fushata t&é vazhdueshme ndérgjegjésimi né fagen zyrtare dhe rrjetet sociale té fakultetit pér
réndésiné e kujdesit ndaj shéndetit mendor.

Konsulta individuale me studenté dhe anétaré t€ stafit ndihmés akademik, me shqetésime
si ankth, depresion dhe atake paniku. Takimet u zhvilluan né intervale javore, me
kohézgjatje 50 minuta.

Takime prezantuese dhe workshop-e me studentét e viteve t€ para, me fokus ankthin dhe
menaxhimin e emocioneve, zhvilluara gjaté oréve t€ leksioneve.

Krijimi 1 njé grupi fokusi me 7 studenté nga vite t€ ndryshme (mars—prill 2025), ku u
diskutua pér problemet psikologjike te t€ rinjté€ dhe u zhvilluan aktivitete psiko-edukative.

Aktivitet né kuadér té “16 Ditéve té€ Aktivizmit kundér Dhunés me Bazé Gjinore”, me
pjes€émarrjen e organizatés “Linja e Késhillimit pér Burra dhe Djem”, mé 10 dhjetor 2025.

2. Fakulteti i Gjuhéve té Huaja

Zyra e Shérbimit Psikologjik prané Fakultetit t&¢ Gjuhéve t€ Huaja ka vijuar punén me aktivitete
g€ synojné forcimin e miréqgenies emocionale dhe integrimit t€ studentéve.

Aktivitetet kryesore:

Takime informuese pér studentét e rinj n€ lidhje me shérbimin e psikologut.
Konsulta individuale pér menaxhimin e stresit, ankthit dhe véshtirésive té pérshtatjes.

Workshope me temé “Vetébesimi dhe komunikimi ndérpersonal” dhe “Menaxhimi 1 stresit
né€ periudhén e provimeve”.



3.

Bashképunim me K¢shillin Studentor pér adresimin e rasteve problematike dhe
sensibilizimin mbi stigmat ndaj ndihmés psikologjike.

Diskutim me studentét: “Réndésia e psikologut né fakultet dhe kujdesi pér shéndetin
mendor”

Diskutimi i hapur: “Le t€ flasim pér bullizmin!”

Fakulteti i Shkencave Sociale

Zyra e Shérbimit Psikologjik prané Fakultetit t€ Shkencave Sociale ka pérfshiré njé gamé té gjeré
aktivitetesh me g€llim parandalimin, ndérgjegjésimin dhe mbéshtetjen individuale.

Aktivitetet kryesore:

4.

Konsulta individuale me studenté pér ankth, stres akademik, depresion dhe véshtirési
sociale.

Fushata ndérgjegjésimi mbi shéndetin mendor né rrjetet sociale dhe né€ ambientet e
fakultetit.

Workshope psiko-edukative pér menaxhimin e emocioneve dhe forcimin e aftésive
pérballuese.

Bashképunime me pedagogé dhe stafin pér identifikimin dhe referimin e rasteve né nevojé.

Fakulteti i Shkencave té Natyrés

Gjaté vitit akademik 2024-2025, Zyra e Shérbimit Psikologjik né¢ FSHN ka zhvilluar aktivitete té
shumta né kuadér t€ promovimit t& kujdesit ndaj shéndetit mendor dhe menaxhimit t& stresit
akademik.

Aktivitetet kryesore:

Javé prezantuese me studentét e rinj dhe fushaté ndérgjegjésuese mbi réndésiné e
psikologut né fakultet (tetor 2024).

Bashkébisedime me Késhillin Studentor dhe fushata pér rolin e psikologut (néntor 2024).

Hartimi dhe administrimi i ministudimit “Shéndeti Mendor” me 486 pyetésoré (292
Bachelor dhe 194 Master).



Analizé statistikore mbi nivelin e stresit akademik, ku u evidentuan si faktoré kryesoré:
ngarkesa e kurrikul@s, afatet e shkurtra dhe presioni pér punésim pas studimeve.

5. Fakulteti i Ekonomisé

Zyra e Shérbimit Psikologjik e Fakultetit t¢ Ekonomisé ka vijuar me njé€ puné t€ géndrueshme dhe

té orientuar drejt nevojave reale té studentéve, duke ofruar shérbime késhillimore individuale dhe
aktivitete ndérgjegjésuese.

Aktivitetet kryesore:

Konsulta individuale pér menaxhimin e ankthit, stresit akademik, vetébesimit té ulét dhe
véshtirésive ndérpersonale.

Ndérhyrje né€ raste emergjente emocionale né bashképunim me strukturat e fakultetit.
Sesione informuese si:

o “Kujdesi pér mirégenien psiko-emocionale” (prill 2025);

o “Fuqizimi i vetébesimit dhe inteligjencés emocionale” (mars 2025);

o Prezantime pér studentét e rinj mbi shérbimin psikologjik (tetor—dhjetor 2024).

Hartimi dhe shpérndarja e materialeve informuese mbi menaxhimin e stresit, frikés nga té
folurit né publik dhe zakonet e t&€ mésuarit efektiv.



