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PARATHENIE

Uji pérfagéson njé nga burimet mé té réndésishme natyrore pér jetén, zhvillimin
ekonomik dhe ruajtjen e ekuilibrit ekologjik né planet. Ujérat sipérfagésoré, si lumenjté,
ligenet, detet dhe zonat bregdetare, kané njé rol thelb&sor né furnizimin me ujé,
zhvillimin e aktiviteteve bujgésore, turistike dhe rekreative, si edhe né ruajtjen e
biodiversitetit. Pérve¢ réndésisé ekologjike, kéto ekosisteme ujore pérbéjné njé
komponent té réndésishém té zhvillimit social-ekonomik t& shumé rajoneve, duke ndikuar
drejtpérdrejt né mirégenien e popullatés dhe né zhvillimin e géndrueshém té
komuniteteve lokale. Megjithaté, gjaté dekadave té fundit, rritja e presionit antropogjen,
e lidhur me urbanizimin, zhvillimin intensiv turistik, zgjerimin e aktiviteteve bujgésore,
shkarkimet e ujérave té zeza dhe ndikimet e ndryshimeve klimatike, ka ndikuar ndjeshém
né pérkegésimin e cilésisé sé ujérave sipérfagésoré né shumé vende té Dbotés
(Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC], 2021). Njé nga format mé
shqetésuese té kétij degradimi mbetet ndotja mikrobiologjike, e cila lidhet kryesisht me
praniné e mikroorganizmave patogjené dhe indikatoréve fekalé né mjediset ujore (World
Health Organization [WHO], 2021).

Ndotja mikrobiale e ujérave sipérfagésoré pérfagéson njé kércénim serioz pér shéndetin
publik dhe pér funksionimin normal té ekosistemeve ujore. Prania e mikroorganizmave
patogjené né ujé favorizon pérhapjen e sémundjeve infektive me origjiné ujore, duke
pérfshiré sémundjet gastrointestinale, infeksionet enterike dhe patologji té tjera té
lidhura me ekspozimin ndaj ujérave té kontaminuara (WHO, 2021). Sémundjet me
origjiné ujore vazhdojné té pérbéjné njé problem madhor shéndetésor né shumé vende,
vecanérisht né rajonet ku menaxhimi i ujérave té ndotura dhe monitorimi mjedisor
mbeten té kufizuara. Né kété kontekst, indikatorét bakterialé té ndotjes fekale, si
koliformét fekalé (CF), streptokokét fekalé (SF), Escherichia coli dhe Enterococcus spp.,
pérdoren gjerésisht si tregues té réndésishém pér vlerésimin e cilésisé mikrobiologjike té
ujérave dhe pér identifikimin e rrezikut epidemiologjik gé lidhet me pérdorimin e tyre
(Byappanahalli et al.,, 2012). Vlerésimi i kétyre indikatoréve realizohet sipas
standardeve ndérkombétare dhe legjislacionit evropian pér monitorimin e ujérave
sipérfagésoré dhe ujérave rekreativé, duke pérfshiré Direktivén Kuadér pér Ujin
2000/60/EC (Water Framework Directive) dhe Direktivén 2006/7/EC pér Ujérat e
Larjes (Bathing Water Directive) (European Parliament & Council of the European
Union, 2000, 2006).

Raportet e Agjencisé Evropiane té Mjedisit tregojné se cilésia mikrobiologjike e ujérave
ndryshon ndjeshém ndérmjet rajoneve dhe ndikohet nga faktoré té shumté mjedisoré dhe
antropogjené, si temperatura, reshjet, sezonaliteti, aférsia me shkarkimet urbane,
aktiviteti turistik dhe praktikat bujgésore prané baseneve ujore (European Environment
Agency [EEA], 2024). Né Shqipéri, cilésia mikrobiologjike e ujérave sipérfagésoré
paraget njé céshtje me réndési té vecanté pér shkak té rolit ekonomik, ekologjik dhe
turistik qé kané zonat bregdetare dhe ligenore. Raportet e Agjencisé Evropiane té
Mjedisit dhe studimet e viteve té fundit tregojné se, megjithése né disa zona éshté
vérejtur njé pérmirésim gradual i cilésisé sé ujérave, ende ekzistojné rajone me ngarkesé
té larté mikrobiologjike dhe me rrezik potencial pér shéndetin publik (EEA, 2024; Petri
et al., 2022).
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Né kété kuadér, ky studim fokusohet né vlerésimin e cilésisé mikrobiologjike té ujérave
sipérfagésoré né disa prej rajoneve mé té réndésishme turistike dhe ekologjike té
Shqipérisé, konkretisht né Ligenin e Butrintit, bregdetin e Sarandés dhe Ligenin e Ohrit
né zonén e Pogradecit. Kéto rajone karakterizohen nga biodiversitet i larté, réndési
ekonomike dhe pérdorim intensiv rekreativ e turistik, por njékohésisht jané té
ekspozuara ndaj presionit té vazhdueshém antropogjen dhe ndikimeve mjedisore. Ligeni
i Butrintit dhe zona bregdetare e Sarandés pérfagésojné disa prej destinacioneve mé té
réndésishme turistike né jug té Shqipérisé, ndérsa Ligeni i Ohrit konsiderohet njé nga
ekosistemet ligenore mé té réndésishme né rajonin e Ballkanit pér shkak té biodiversitetit
unik dhe vlerave té tij ekologjike.

Studimi mbéshtetet né analizén e indikatoréve bakterialé té ndotjes fekale, kryesisht
koliforméve fekalé, E. coli dhe enterokokéve intestinalé, té pércaktuar pérmes metodave
standarde mikrobiologjike, pérfshiré metodén Most Probable Number (MPN), né
pérputhje me standardet ndérkombétare 1ISO dhe rekomandimet e Organizatés Botérore
té Shéndetésisé pér monitorimin e cilésisé mikrobiologjike té ujérave rekreative
(International Organization for Standardization, 2014; WHO, 2021). Krahas analizave
mikrobiologjike, jané vlerésuar edhe parametrat fiziko-kimiké té ujit, si temperatura dhe
pH, me géllim interpretimin e ndikimit té tyre né dinamikén e ndotjes mikrobiale dhe né
mbijetesén e mikroorganizmave né mjediset ujore.

Njé tjetér komponent me réndési i kétij punimi lidhet me vlerésimin e ndikimit té ndotjes
mikrobiale né organizmat bioindikatoré, vecanérisht né midhjen Mytilus
galloprovincialis, e cila pérfagéson njé organizém filtrues me aftési té larté pér
bioakumulimin e mikroorganizmave dhe ndotésve té ndryshém nga mjedisi ujor. Pér
shkak té ményrés sé ushqyerjes pérmes filtrimit dhe ekspozimit té vazhdueshém ndaj
kolonés sé ujit, molusget bivalve pérdoren gjerésisht si organizma sentinelé (organizma
qé shérbejné si “sinjalizues” té gjendjes s¢é mjedisi) né programet e biomonitorimit pér
vlerésimin e gjendjes ekologjike té ekosistemeve ujore dhe ndikimit té ndotésve né
organizmat ujoré (Bignell et al., 2011). Analiza e pranisé sé E. coli né indet e késaj
specieje shérben si njé tregues indirekt i ndotjes fekale dhe si element i réndésishém
pér vlerésimin e rrezikut potencial mikrobiologjik ndaj sigurisé ushgimore dhe
shéndetit publik (European Commission, 2019; Le Guyader et al., 2012).

Né ndryshim nga studimet e méparshme, ky punim paraget njé qasje ndérdisiplinore qé
kombinon analizat mikrobiologjike, parametrat mjedisoré, vlerésimin statistikor dhe
perceptimin e popullatés mbi cilésiné e ujit dhe ndikimin e saj né shéndet. Kjo gasje
synon té Kkrijojé njé bazé té géndrueshme shkencore pér zhvillimin e strategjive té
monitorimit dhe menaxhimit té burimeve ujore né pérputhje me standardet evropiane
dhe praktikat mé té mira ndérkombétare (WHO, 2021; EEA, 2024).

Pér arritjen e objektivave té pércaktuara né kété studim, u zbatua njé strategji
metodologjike e integruar, e cila pérfshinte analizat fiziko-kimike, mikrobiologjike,
statistikore dhe epidemiologjike té sistemeve ujore té pérfshira né studim.

1. Vlerésimi i parametrave fiziko-kimiké dhe ndikimi i tyre né mikrobiologjiné e ujérave
sipérfagésoré

Gjaté periudhés 2022-2024 u analizuan parametrat fiziko-kimiké, kryesisht temperatura
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dhe pH, né 9 stacione kampionimi té sistemeve ujore Sarandé—Butrint dhe Ligeni i Ohrit.
Rezultatet treguan variacione sezonale dhe hapésinore té kétyre parametrave, té cilét
ndikojné drejtpérdrejt né mbijetesén, zhvillimin dhe aktivitetin metabolik té
mikroorganizmave né mjediset ujore.

2. Analiza mikrobiologjike dhe pérpunimi statistikor i té dhénave

Identifikimi dhe pércaktimi sasior i indikatoréve mikrobiologjiké té ndotjes fekale né
ujérat sipérfagésoré u realizua pérmes metodés Most Probable Number (MPN), e cila
pérdoret gjerésisht pér vlerésimin e ngarkesés bakteriale né mostrat ujore (Rompré et
al., 2002; WHO, 2021). Analizat e kryera né 9 stacione kampionimi gjaté periudhés
2022-2024 evidentuan ndryshime sezonale dhe hapésinore té niveleve té koliforméve
fekalé dhe streptokokéve fekalé, me vlera qé né zona té caktuara tejkalonin kufijté e
pércaktuar nga Directive 2006/7/EC, duke treguar praniné e ndotjes mikrobiologjike.

3. Vlerésimi i burimeve té ndotjes fekale dhe identifikimi i E. coli né midhjen M.
galloprovincialis

Ky objektiv synoi identifikimin e burimeve t& mundshme té ndotjes fekale (njerézore,
shtazore ose té pérziera) pérmes metodave té Microbial Source Tracking (MST), né
pérputhje me kérkesat e analizimit té cilésisé sé ujérave rekreative sipas legjislacionit
evropian (European Parliament & Council, 2006). Njékohésisht, u vlerésua prania e E.
coli né midhjen M. galloprovincialis nga Ligeni i Butrintit, si bioindikator i ndotjes
mikrobiologjike, duke pérdorur metodén MPN sipas standardit 1SO 16649-3:2015 (ISO,
2015). Rezultatet treguan variacione sezonale dhe hapésinore té pérgendrimeve té E.
coli, me vlera mé té larta gjaté periudhave me ndikim mé té madh antropogjen, duke
sugjeruar ndotje episodike dhe té lokalizuar té lidhur me faktoré mjedisoré dhe
njerézoré. Shumica e mostrave pérmbushnin kriteret evropiane pér siguriné
mikrobiologjike té molusqgeve bivalvore sipas Regulation (EC) No 853/2004 dhe
Commission Regulation (EC) No 2073/2005.

4. Analiza sezonale e mikroorganizmave patogjené né ujérat sipérfagésoré dhe ndikimi i
tyre né shéndetin publik

Ky objektiv vlerésoi cilésiné mikrobiologjike té ujérave sipérfagésoré dhe ndikimin e
mundshém té saj né shéndetin publik pérmes analizés sé mikroorganizmave indikatoré
dhe oportunisté. Rezultatet treguan nivele mé té larta té E. coli, Candida albicans dhe
Enterococcus spp. né zonén Sarandé-Butrint krahasuar me Pogradecin, me dallime
statistikisht té réndésishme (r = 0.873; p = 0.005). Ngarkesa mikrobiale u rrit kryesisht
gjaté pranverés, verés dhe vjeshtés, ndérsa gjaté dimrit u regjistruan vlera mé té uléta.

5. Analiza e té dhénave nga pyetésorét né mbéshtetje té objektivave té studimit

Né mbéshtetje té objektivave té studimit, u analizuan té dhénat e mbledhura pérmes dy
pyetésoréve té realizuar me 202 pjesémarrés nga zonat e Sarandés dhe Pogradecit.
Pyetésorét u fokusuan né vlerésimin e perceptimit té cilésisé sé ujit, nivelit té€ ndotjes,
cilésisé mikrobiologjike té mjediseve ujore dhe ndikimit té mundshém té tyre né
shéndetin publik.
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6. Pérpunimi statistikor

Pérpunimi statistikor i té dhénave u realizua né programin IBM SPSS Statistics version
27, duke pérdorur analiza statistikore pér vlerésimin e marrédhénieve ndérmjet
parametrave fiziko-kimiké, mikrobiologjiké dhe variablave epidemiologjiké. Vlerésimi i
lidhjeve ndérmjet variablave pérmes koeficientéve té korrelacionit (r) dhe niveleve té
réndésisé statistikore (p) kontribuoi né interpretimin e dinamikés sé ndotjes
mikrobiologjike dhe identifikimin e faktoréve gé ndikojné né ndryshueshmériné e saj.
Gjetjet theksuan ndikimin e presioneve antropogjenike dhe ndryshimeve mjedisore né
cilésiné e ujérave, duke mbéshtetur nevojén pér vlerésim té vazhdueshém dhe menaxhim
té integruar té burimeve ujore (IPCC, 2021).

SUMMARY

Water represents one of the most important natural resources for life, economic
development, and the maintenance of ecological balance on the planet. Surface waters,
including rivers, lakes, seas, and coastal areas, play a fundamental role in water supply,
the development of agricultural, tourism, and recreational activities, as well as in the
conservation of biodiversity. In addition to their ecological importance, these aquatic
ecosystems constitute a significant component of the socio-economic development of
many regions, directly influencing population well-being and the sustainable
development of local communities. However, during recent decades, increasing
anthropogenic pressure associated with urbanization, intensive tourism development,
expansion of agricultural activities, wastewater discharges, and the impacts of climate
change has significantly contributed to the deterioration of surface water quality in
many regions worldwide (IPCC, 2021). One of the most concerning forms of this
degradation is microbiological contamination, which is mainly associated with the
presence of pathogenic microorganisms and fecal indicators in aquatic environments
(WHO, 2021).

Microbial contamination of surface waters represents a serious threat to public health
and to the normal functioning of aquatic ecosystems. The presence of pathogenic
microorganisms in water facilitates the transmission of waterborne infectious diseases,
including gastrointestinal illnesses, enteric infections, and other health disorders
associated with exposure to contaminated waters (WHO, 2021). Waterborne diseases
continue to represent a major public health concern in many countries, particularly in
regions where wastewater management and environmental monitoring remain limited.
In this context, bacterial indicators of fecal contamination, such as fecal coliforms (FC),
fecal streptococci (FS), E coli, and Enterococcus spp., are widely used as important
indicators for assessing the microbiological quality of water and identifying the
epidemiological risks associated with its use (Byappanahalli et al.,, 2012). The
assessment of these indicators is performed according to international standards and
European legislation for the monitoring of surface waters and recreational waters,
including the Water Framework Directive 2000/60/EC and the Bathing Water Directive
2006/7/EC (European Parliament & Council, 2000, 2006).

Reports from the European Environment Agency (EEA) indicate that the microbiological
quality of water varies considerably among regions and is influenced by numerous
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environmental and anthropogenic factors, including temperature, precipitation,
seasonality, proximity to urban discharges, tourism activities, and agricultural practices
near water basins (EEA, 2024). In Albania, the microbiological quality of surface waters
represents a matter of particular importance due to the economic, ecological, and
tourism-related significance of coastal and lake areas. Reports from the European
Environment Agency and recent scientific studies indicate that, although a gradual
improvement in water quality has been observed in some areas, regions with high
microbiological loads and potential risks to public health still persist (EEA, 2024; Petri
et al., 2022).

Within this context, the present study focuses on the assessment of the microbiological
quality of surface waters in some of the most important tourist and ecological regions of
Albania, specifically Lake Butrint, the coastal area of Saranda, and Lake Ohrid in the
Pogradec region. These areas are characterized by high biodiversity, significant
economic value, and intensive recreational and tourism use; however, they are
simultaneously exposed to continuous anthropogenic pressures and environmental
impacts. Lake Butrint and the coastal area of Saranda represent some of the most
important tourist destinations in southern Albania, whereas Lake Ohrid is considered
one of the most significant lake ecosystems in the Balkan region due to its unique
biodiversity and ecological values.

The study is based on the analysis of bacterial indicators of fecal contamination, mainly
fecal coliforms, E. coli, and intestinal enterococci, determined through standard
microbiological methods, including the Most Probable Number (MPN) technique, in
accordance with international 1SO standards and World Health Organization
recommendations for evaluating the microbiological quality of recreational waters (1SO,
2014; WHO, 2021). In addition to microbiological analyses, physicochemical water
parameters, such as temperature and pH, were also evaluated in order to interpret their
influence on the dynamics of microbial contamination and the survival of
microorganisms in aquatic environments.

Another important component of this study is related to the assessment of the impact of
microbial contamination on bioindicator organisms, particularly the mussel M.
galloprovincialis, which represents a filter-feeding organism with a high capacity for
bioaccumulation of microorganisms and various pollutants from the aquatic
environment. Due to their filter-feeding behavior and continuous exposure to the water
column, bivalve mollusks are widely used as sentinel organisms in biomonitoring
programs for assessing the ecological status of aquatic ecosystems and the effects of
pollutants on aquatic organisms (Bignell et al., 2011). The analysis of E. coli presence in
the tissues of this species serves as an indirect indicator of fecal contamination and as
an important element for evaluating potential microbiological risks related to food
safety and public health (EC, 2019; Le Guyader et al., 2012).

Unlike previous studies, this research presents an interdisciplinary approach that
combines microbiological analyses, environmental parameters, statistical evaluation,
and public perception regarding water quality and its potential impact on health. This
approach aims to establish a scientifically sound basis for the development of evaluating
and water resource management strategies in accordance with European standards and
international best practices (WHO, 2021; EEA, 2024).
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To achieve the objectives defined in this study, an integrated methodological strategy
was applied, including physicochemical, microbiological, statistical, and
epidemiological analyses of the aquatic systems investigated.

1. Assessment of physicochemical parameters and their influence on the microbiology of
surface waters

During the period 2022-2024, physicochemical parameters, mainly temperature and
pH, were evaluated at 9 sampling stations within the Saranda—Butrint aquatic system
and Lake Ohrid. The results revealed seasonal and spatial variations in these
parameters, which directly influence the survival, development, and metabolic activity of
microorganisms in aquatic environments.

2. Microbiological analysis and statistical processing of data

The identification and quantitative determination of microbiological indicators of fecal
contamination in surface waters were performed using the Most Probable Number
(MPN) method, which is widely applied for the assessment of bacterial loads in water
samples (Rompré et al., 2002; WHO, 2021). Analyses conducted at 9 sampling stations
during the period 2022-2024 revealed seasonal and spatial variations in the levels of
fecal coliforms and fecal streptococci, with values exceeding the limits established by
Directive 2006/7/EC in certain areas, indicating the presence of microbiological
contamination.

3. Assessment of fecal contamination sources and identification of E. coli in the mussel
M. galloprovincialis

This objective aimed to identify potential sources of fecal contamination (human,
animal, or mixed origin) through Microbial Source Tracking (MST) approaches, in
accordance with European legislation requirements for recreational water quality
monitoring (European Parliament & Council, 2006). At the same time, the presence of
E. coli in the mussel M. galloprovincialis collected from Lake Butrint was assessed as a
bioindicator of microbiological contamination, using the MPN method according to the
ISO 16649-3:2015 standard (ISO, 2015). The results showed seasonal and spatial
variations in E. coli concentrations, with higher values recorded during periods
characterized by increased anthropogenic influence, suggesting episodic and localized
contamination associated with environmental and human-related factors. The majority
of samples complied with European microbiological safety criteria for bivalve mollusks
according to Regulation (EC) No 853/2004 and Commission Regulation (EC) No
2073/2005.

4. Seasonal analysis of pathogenic microorganisms in surface waters and their impact
on public health

This objective evaluated the microbiological quality of surface waters and their potential
impact on public health through the analysis of indicator and opportunistic
microorganisms. The results demonstrated higher levels of E. coli, Candida albicans,
and Enterococcus spp. in the Saranda-Butrint area compared with Pogradec, with
statistically significant differences (r = 0.873; p = 0.005). Microbial loads increased
mainly during spring, summer, and autumn, whereas lower values were recorded during
winter.
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5. Analysis of questionnaire data in support of the study objectives

In support of the study objectives, data collected through two questionnaires conducted
among 202 participants from the Saranda and Pogradec areas were analyzed. The
questionnaires focused on assessing public perception regarding water quality, pollution
levels, the microbiological quality of aquatic environments, and their potential impact
on public health.

6. Statistical analysis

Statistical processing of the data was performed using IBM SPSS Statistics version 27,
applying statistical analyses to evaluate relationships between physicochemical
parameters, microbiological indicators, and epidemiological variables. The assessment
of associations among variables through correlation coefficients (r) and statistical
significance levels (p) contributed to the interpretation of microbiological contamination
dynamics and the identification of factors influencing its variability. The findings
highlighted the influence of anthropogenic pressures and environmental changes on
water quality, supporting the need for continuous evaluating and integrated
management of water resources (IPCC, 2021).
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HYRJE

Uji éshté njé nga burimet mé thelbésore pér jetén né Toké, duke luajtur njé rol kyc né
ruajtjen e ekuilibrit natyror dhe shéndetit té njeriut (WHO, 2022; United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2024). Ujérat
sipérfagésoré, si lumenjté, ligenet, detet dhe zonat bregdetare, pérbéjné pjesé integrale té
ekosistemeve natyrore dhe kané njé réndési té vecanté pér zhvillimin social-ekonomik
dhe mirégenien e popullsise (UNESCO, 2024; European Parliament & Council, 2000).
Ato shérbejné si burime kryesore pér konsum dhe ujitje, mbéshtesin biodiversitetin dhe
ofrojné mundési té shumta pér rekreacion, turizém dhe peshkim (UNESCO, 2024).
Megjithaté, gjaté dekadave té fundit, presioni né rritje nga aktivitetet njerézore —
pérfshiré urbanizimin e shpejté, zhvillimin turistik, bujgésiné intensive, shkarkimet e
ujérave té zeza dhe ndikimet e ndryshimeve klimatike — ka cuar né njé pérkegésim té
konsiderueshém té cilésisé sé kétyre burimeve ujore (European Parliament & Council,
2000; WHO, 2022). Njé nga format mé shgetésuese té degradimit té ujérave
sipérfagésoré éshté ndotja mikrobiologjike, e lidhur kryesisht me shkarkimin e mbetjeve
urbane, industriale dhe bujgésore pa trajtim adekuat (WHO, 2021). Prania e
mikroorganizmave patogjené né ujé pérbén njé rrezik serioz pér shéndetin publik, duke
favorizuar pérhapjen e sémundjeve infektive dhe duke ndikuar negativisht né ekuilibrin
ekologjik té ekosistemeve ujore (WHO, 2021, 2022). Né kontekstin shqiptar, vierésimi i
cilésisé mikrobiologjike té ujérave sipérfagésoré mbetet njé fushé me réndési té vecanté
dhe kérkon studime té thelluara shkencore.

Sipas studimeve té fundit mbi ujérat bregdetare dhe ligenore té Shqipérisé, éshté vérejtur
njé pérmirésim gradual i cilésisé mikrobiologjike né disa zona, vecanérisht gjaté viteve
té fundit, ku njé pjesé mé e madhe e mostrave rezultojné me cilési té larté (Petri et al.,
2022). Megjithaté, kéto pérmirésime nuk eliminojné praniné e zonave problematike dhe
nuk zvogeélojné nevojén pér njé gasje mé té integruar dhe té qgéndrueshme né
menaxhimin e burimeve ujore (European Parliament & Council, 2000, 2006).

Megjithése studimet ekzistuese mbi cilésiné mikrobiologjike té ujérave sipérfagésoré né
Shqipéri kané kontribuar né dokumentimin e gjendjes aktuale té disa zonave bregdetare
dhe ligenore, ato ende paragesin kufizime té réndésishme, vecanérisht né mbulimin
hapésinor dhe kohor, si dhe né interpretimin e rrezigeve t€ mundshme pér shéndetin
publik (Petri et al., 2022; WHO, 2021). Hulumtimet e kryera né disa zona té vendit kané
evidentuar praniné e indikatoréve bakterialé té ndotjes fekale, si koliformét fekalé,
streptokokét fekalé, E. coli dhe Enterococcus spp., si edhe ndryshime sezonale té
ngarkesés mikrobiologjike, duke pérdorur metoda standarde mikrobiologjike, pérfshiré
metodén Most Probable Number (MPN) pér pércaktimin sasior té mikroorganizmave
indikatoré. Megjithaté, shumica e kétyre studimeve kané karakter kryesisht pérshkrues
dhe jané té kufizuara né zona specifike, duke mos ofruar njé analizé té integruar té
burimeve té ndotjes dhe té ndikimeve té tyre afatgjata né shéndetin e popullsisé (WHO,
2021).

Njé kufizim tjetér i literaturés ekzistuese lidhet me mungesén e studimeve krahasuese qé
pérfshijné njékohésisht zona bregdetare dhe ligenore me karakteristika té ndryshme
ekologjike dhe socio-ekonomike (WHO, 2021). Pér kété arsye, studimi i paraqitur né
kété disertacion pérfshin rajone ujore me réndési té larté turistike dhe ekologjike, si zona
Sarandé-Butrint dhe rrethinat e Pogradecit. Kéto zona mbeten relativisht pak té
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eksploruara nga kéndvéshtrimi i ndotjes mikrobiologjike, pavarésisht presionit té
konsiderueshém antropogjen dhe pérdorimit intensiv té burimeve ujore (Petri et al.,
2022). Mungesa e té dhénave sistematike kufizon aftésiné pér té vlerésuar né ményré té
sakté rrezikun real pér shéndetin publik dhe pér té propozuar masa té bazuara né
evidencé shkencore (WHO, 2021).

Pér mé tepér, njé pjesé e konsiderueshme e studimeve té publikuara nuk trajtojné né
ményré té ploté lidhjen ndérmjet indikatoréve mikrobiologjiké dhe burimeve konkrete té
ndotjes, si shkarkimet urbane, aktivitetet turistike sezonale apo praktikat bujgésore prané
baseneve ujore, si dhe ndikimin e tyre né shéndetin publik (WHO, 2021). Mungesa e njé
gasjeje té integruar gé kombinon analizat mikrobiologjike me faktorét fiziké, kimiké dhe
pérdorimin e territorit e véshtiréson interpretimin e dinamikés sé ndotjes dhe
planifikimin e strategjive efektive té menaxhimit mjedisor (European Parliament &
Council, 2000; WHO, 2021). Njé analizé e detajuar e cilésisé mikrobiologjike té ujérave
sipérfagésoré né zona si Sarandé—Butrint dhe Pogradec, e shogéruar me identifikimin e
burimeve té mundshme té ndotjes dhe vlerésimin e ndikimit né shéndetin publik, do té
kontribuojé né plotésimin e boshllégeve ekzistuese né literaturé dhe do té ofrojé njé bazé
té géndrueshme shkencore pér hartimin e politikave t& menaxhimit té burimeve ujore dhe
mbrojtjes sé mjedisit (European Parliament & Council, 2000, 2006).

Ky studim paraget risi dhe interes shkencor, pasi kombinon vlerésimin e cilésisé
mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore né disa ekosisteme ujore té ekspozuara ndaj
rrezikut té sémundjeve me origjiné ujore, me ményrén se si kéto rrezige perceptohen nga
popullata. Kjo qasje siguron njé ndérthurje ndérdisiplinore ndérmjet mikrobiologjisé
mjedisore, faktoréve ekologjiké dhe dimensionit té shéndetit publik, duke nxitur
bashképunimin ndérmjet fushave té ndryshme shkencore dhe duke ofruar njé bazé té
dhénash pér mbrojtjen e mjedisit dhe menaxhimin e géndrueshém té burimeve ujore
(WHO, 2021; UNESCO, 2024).

Metodat e vlerésimit mikrobiologjik té ujérave sipérfagésoré

Cilésia mikrobiologjike e ujérave sipérfagésoré vlerésohet kryesisht pérmes analizés sé
indikatoréve bakterialé té ndotjes, té shprehur si numri mé i mundshém i
mikroorganizmave pér 100 mL ujé (MPN/100 mL) ose si njési formuese té kolonive pér
100 mL ujé (CFU/100 mL), né varési té metodés analitike té pérdorur. Kéta tregues jané
standardizuar né nivel evropian dhe pérdoren gjerésisht pér vlerésimin e ujérave té
ligeneve, lumenjve dhe ujérave bregdetare, si pér qéllime rekreative, ashtu edhe
mjedisore (EEA, 2024; European Parliament & Council, 2006; 1SO, 2014, 2000), sipas
standardeve 1SO 9308-1 dhe ISO 7899-2. Raportet e Agjencisé Evropiane té Mjedisit
(EEA) pér cilésiné e ujérave pér larje (bathing water quality) pérfshijné té dhéna té gjera
mbi indikatorét kryesoré mikrobiologjiké dhe pérbéjné njé referencé standarde pér
vlerésimet monitoruese né vendet e Bashkimit Evropian dhe Ballkanit Peréndimor (EEA,
2024).

Faktorét gé ndikojné né pérgendrimin e indikatoréve bakterialé

Studimet mbi ujérat sipérfagésoré kané treguar se pérgendrimet e indikatoréve bakterialé
ndryshojné ndjeshém né varési té kushteve mjedisore dhe variacionit sezonal. Faktoré té
tillé si temperatura e ujit, reshjet, fluksi i turistéve dhe aférsia me burimet e ujérave té
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ndotura ndikojné drejtpérdrejt né nivelin e ngarkesés mikrobiale (WHO, 2021; Cabelli,
1983; EEA, 2024).

Situata e ujérave sipérfaqésoré né Shqipéri

Né Shqipéri, raportet kombeétare dhe ndérkombétare tregojné se cilésia mikrobiologjike e
ujérave bregdetare éshté e ndryshueshme. Sipas Agjencisé Evropiane té Mjedisit, cilésia
e ujérave pér larje né vendet evropiane, pérfshiré rajonin e Ballkanit, ndryshon né varési
té presioneve antropogjene, menaxhimit té ujérave té ndotura dhe intensitetit turistik, ku
njé pjesé e zonave arrin standarde té larta cilésie, ndérsa té tjera mbeten nén nivelin
optimal (EEA, 2024; European Parliament & Council, 2006). Vlerésimet e EEA bazohen
né indikatoré mikrobiologjiké standardé, kryesisht E. coli dhe enterokoké intestinalé, té
cilét pérdoren si tregues kryesoré té ndotjes fekale né ujérat sipérfagésore dhe bregdetare
(I1SO, 2014, 2000; WHO, 2021). Kéta indikatoré jané té harmonizuar sipas Direktivés
Evropiane pér Ujérat e Larjes (Bathing Water Directive 2006/7/EC), e cila garanton
krahasueshméri té té dhénave né nivel evropian. Keéto té dhéna jané thelbésore pér té
kuptuar dinamikén e ndotjes mikrobiologjike dhe pér té planifikuar strategji efektive té
menaxhimit té burimeve ujore né vendet e Bashkimit Evropian dhe rajonet pérreth
(European Parliament & Council, 2000; EEA, 2024; WHO, 2022).

RENDESIA DHE QELLIMI I STUDIMIT

Cilésia mikrobiologjike e ujérave sipérfagésoré pérbén njé dimension Kkritik né
garantimin e shéndetit publik dhe né ruajtjen e ekuilibrit ekologjik té habitateve ujore
(WHO, 2022). Kjo cilési éshté vecanérisht e réndésishme né ekosistemet komplekse dhe
té ndjeshme, si ligeni i Butrintit, deti Jon né Sarandé dhe ligeni i Pogradecit, ku
funksionet rekreative, ekologjike dhe ekonomike jané té ndérthurura ngushté me njéra-
tjetrén (UNESCO, 2024). Ujérat sipérfagésoré né kéto rajone shérbejné jo vetém si
burime jetike pér popullatén lokale, por gjithashtu luajné njé rol ky¢ né zhvillimin
turistik dhe bujgésor, duke e béré analizén e tyre mikrobiologjike njé prioritet té
réndésishém (EEA, 2024; European Parliament & Council, 2000). Ndotja mikrobiale e
kétyre ujérave paraget njé kércénim serioz pér shéndetin publik, duke pérfagésuar njé
burim potencial té patogjenéve enteriké si E. coli, Salmonella spp., Campylobacter,
viruse enterike dhe protozoaré patogjené si Giardia dhe Cryptosporidium (WHO, 2022;
Cabelli, 1983). Prania dhe pérgendrimi i indikatoréve fekalé, konkretisht koliformét
fekalé (CF) dhe enterokokét (SF), pérdoren si mjete efektive pér vlerésimin e nivelit té
ndotjes dhe pér pércaktimin e rrezikut epidemiologjik gé rrjedh nga ndotja e ujérave
(1S0, 2014, 2000; European Parliament & Council, 2006).

Né pérputhje me Direktivén né Kuadér té Ujit té Bashkimit Evropian (2000/60/EC) dhe
Direktivén pér Ujérat e Larjes (2006/7/EC), identifikimi i burimeve té ndotjes fekale —
humane, shtazore ose té pérziera — éshté thelbésor pér zhvillimin e strategjive té
menaxhimit té géndrueshém dhe pér orientimin e ndérhyrjeve pér pérmirésimin e cilésisé
sé ujit (European Parliament & Council, 2000, 2006). Ky aspekt kontribuon jo vetém né
parandalimin e sémundjeve té transmetueshme pérmes ujit, por edhe né ruajtjen e
biodiversitetit dhe mbrojtijen e habitateve ujore (WHO, 2021; UNESCO, 2024).
Megjithaté, vetém njé numér i kufizuar studimesh kané analizuar marrédhéniet ndérmjet
zhvillimit socio-ekonomik, ndryshimeve klimatike dhe rrezigeve mikrobiale né ujérat
sipérfagésore dhe ndikimin e tyre né shéndetin publik (WHO, 2021; IPCC, 2021). Kjo
mungesé éshté vecanérisht e theksuar né vendet né zhvillim, ku sémundjet diarreike
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mbeten njé problem i réndésishém shéndetésor dhe ku té dhénat mbi cilésiné
mikrobiologjike té ujérave jané té kufizuara (WHO, 2022).

Vlerésimi i ngarkesés mikrobiale té ujit mund té pérdoret pér té parashikuar
pérgendrimet e patogjenéve dhe pér té vlerésuar rrezikun shéndetésor né rajone ku
mungojné té dhénat (WHO, 2021). Ky aspekt mbéshtetet edhe nga té dhénat e anketave
té realizuara me banorét e zonave té studimit, té cilat pasqyrohen né kété hulumtim.
Vlerésimi i patogjenéve né ujé ndihmon gjithashtu né parashikimin dhe reduktimin e
barrés sé sémundjeve pérmes integrimit té analizave shkencore dhe modeleve vlerésuese
(WHO, 2022).

Né zonat e ligenit té Butrintit, zonés bregdetare té Sarandés (Deti Jon) dhe ligenit té
Pogradecit, té dhénat mikrobiologjike té kufizuara krijojné sfida pér institucionet
vendore dhe ekspertét e mjedisit. Kjo situaté ndikohet gjithashtu nga faktoré té lidhur me
ndryshimet klimatike, urbanizimin e shpejté dhe zhvillimin intensiv turistik, i cili né vitet
e fundit ka shénuar rritje té ndjeshme, duke rritur nevojén pér sisteme té géndrueshme
vlerésimi né pérputhje me standardet e Bashkimit Evropian (IPCC, 2021; European
Parliament & Council, 2000).

Pér kété arsye, ky studim synon té kontribuojé né plotésimin e boshllégeve ekzistuese né
kéto rajone, duke propozuar njé kornizé metodologjike té avancuar pér vlerésimin dhe
interpretimin e cilésisé mikrobiologjike té ujérave, pérmes pérdorimit té indikatoréve
specifiké pér identifikimin e burimeve té ndotjes. Kjo gasje, né pérputhje me direktivat
evropiane, éshté thelbésore pér garantimin e njé menaxhimi té géndrueshém dhe pér
mbrojtjen e shéndetit publik dhe integritetit ekologjik né njé nga rajonet mé té
réndésishme natyrore dhe turistike té& Shqgipérisé (European Parliament & Council, 2000,
2006; EEA, 2024).

QELLIMI I STUDIMIT
Qéllimi kryesor i kétij studimi éshté:

Ngritja e njé platforme té integruar, ndérdisiplinore pér shkémbimin e té dhénave
mikrobiologjike, mijekésore dhe té opinioneve té drejtpérdrejta me institucionet
pérgjegjése vendore, kombétare dhe ndérkombétare, me géllim lehtésimin e zbatimit té
politikave publike pér mbrojtjen e ujérave me ndikim né shéndetin publik dhe
pérmirésimin e menaxhimit té tyre né kohé reale.

OBJEKTIVAT E STUDIMIT

Ky studim synon té adresojé nevojén emergjente pér njé vlerésim té thelluar dhe
sistematik té cilésisé mikrobiologjike té ujérave sipérfagésoré né zonat e Ligenit té
Butrintit, detit Jon né Sarandé dhe Ligenit té Pogradecit, né pérputhje me standardet dhe
direktivat e European Parliament & Council of the European Union (2000, 2006).

Né kété kuadér, pér té mundésuar realizimin e géllimit, punimi adreson disa objektiva
studimore né periudhén 2022-2024, né Ligenin e Butrintit, bregdetin e Sarandés dhe
Ligenin e Ohrit, Pogradec, si vijojné:
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1. Vlerésimi i parametrave fiziko-kimiké me ndikim né mikrobiologjiné e ujérave
sipérfagésoré.

2. Identifikimi dhe vlerésimi i indikatoréve mikrobiologjiké (CF dhe SF) té ndotjes
né ujérat sipérfagésoré dhe analiza statistikore e tyre.

3. Analiza e burimeve té ndotjes fekale dhe identifikimi i E. coli né midhjen M.
galloprovincialis.

4. Vlerésimi i cilésisé mikrobiologjike té ujérave sipérfagésoré dhe impaktit té saj
né shéndetin publik (analiza e disa sémundjeve bakteriale dhe kérpudhore me
burim ujin).

5. Analiza e perceptimit té cilésisé sé ujit dhe faktoréve shogéroré (pérmes
pyetésoréve).

6. Ofrimi i rekomandimeve té réndésishme pér autoritetet lokale dhe kombétare, pér
pérmirésimin e vlerésimit dhe menaxhimit té ndotjes mikrobiologjike né burimet
ujore, e minimizimin e pasojave né shéndetin publik dhe ruajtjen e géndrueshme
té ekosistemeve ujore.
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KAPITULLI I

KONCEPTE TE PERGJITHSHME MBI NDOTJEN MIKROBIOLOGIKE TE
UJRAVE SIPERFAQESORE DHE IMPAKTI | TYRE NE SHENDETIN PUBLIK

Né kété kapitull paragiten konceptet bazé mbi réndésiné e cilésisé mikrobiologjike té
ujérave sipérfagésoré dhe impaktin e tyre né shéndetin publik. Ai trajton indikatorét
bakterialé té& pérdorur pér vlerésimin mikrobiologjik té ujérave sipérfagésore né Ligenin
e Butrintit, Detin Jon né Sarandé dhe Ligenin e Ohrit né Pogradec. Prania 0se mungesa e
kétyre indikatoréve bakterialé jo vetém qé pasqyron cilésiné e ujérave, por gjithashtu
ofron informacion mbi ndikimin e tyre né biotén ujore dhe né shfagjen e njé séré
sémundjesh infektive me burim ujin, té cilat prekin vecanérisht grupmosha té caktuara
dhe individét me gjendje shéndetésore té kompromentuar. Duke gené se kéto té dhéna
jané trajtuar gjerésisht né literaturén shkencore ndér vite, si brenda ashtu edhe jashté
vendit, ato analizohen né kété studim si pjesé e njé sistemi té ndérlidhur kompleks midis
ujit, ushgimit dhe shéndetit publik.

Réndésia e vlerésimit té cilésisé sé ujérave sipérfagésore kushtézohet nga njé séré
faktorésh. Rritja e gendrave té banuara dhe procesi i industrializimit jané shogéruar me
shtim té ndotjes né ekosistemet ujore. Shkarkimet e mbetjeve urbane, bujgésore dhe
industriale, shpesh pa trajtim paraprak, pérbéjné burimin kryesor té ndotjes sé ujérave
sipérfagésore né vendin toné (Cullaj et al., 2005; Sulce et al., 2018). Shkarkimi i
vazhdueshém i ujérave té patrajtuara ka ndikuar né pérkeqgésimin e cilésisé sé tyre. Né
zonat urbane me dendési té larté popullsie, ku aktivitetet socio-ekonomike jané mé
intensive, problemi i ndotjes sé ujérave sipérfagésore éshté vecanérisht i theksuar. Pér
kété arsye, identifikimi dhe vlerésimi i cilésisé sé ujérave sipérfagésore, kontrolli i
shkallés sé ndotjes dhe pércaktimi i ndotésve kryesoré marrin njé réndési té vecanté pér
vlerésimin e gjendjes aktuale dhe pér hartimin e masave pér mbrojtjen dhe rehabilitimin
e mjediseve ujore.

Vlerésimi mikrobiologjik dhe ai i cilésisé sé ujérave sipérfagésore kané pér géllim
mbrojtjen e shéndetit publik, népérmjet pércaktimit té cilésisé sé tyre dhe shkallés sé
rrezikut shéndetésor, si dhe propozimit té masave pér pérmirésimin e gjendjes mjedisore.
Cilésia mikrobiologjike e ujérave sipérfagésore ka réndési té vecanté si pér shéndetin e
njeriut, ashtu edhe pér ekosistemet ujore. Vlerésimi i gjendjes mjedisore té kétyre
ekosistemeve, i mbéshtetur né parametrat fiziko-kimiké dhe biologjiké, éshté thelbésor
pér menaxhimin e tyre nga institucionet dhe komunitetet, si dhe pér kuptimin e ndikimit
gé cilésia e ujérave sipérfagésore mund té keté né shfagjen e sémundjeve me impakt né
shéndetin publik.

Cilésia e ujit né Shqipéri, né njé pjesé té konsiderueshme té ujérave sipérfagésore, nuk i
pérmbush plotésisht kérkesat e standardeve kombétare dhe ndérkombétare. Vézhgimet
mbi dinamikén e cilésisé sé kétyre ujérave tregojné njé prirje drejt rritjes sé zonave me
nivel té larté ndotjeje, si dhe shtim té rasteve té pranishmérisé sé ndotésve né trupat
ujoré. Shérbimet e mbikéqgyrjes sanitare dhe epidemiologjike raportojné né ményré té
vazhdueshme raste té ndotjes sé ujérave sipérfagésore.

Cilésia mikrobiologjike e ujit éshté njé tregues gjithépérfshirés i gjendjes
mikrobiologjike té tij, né lidhje me kérkesat pér shéndetin e njerézve dhe kafshéve.
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Studimet mbi cilésiné mikrobiologjike té ujit e trajtojné até si njé céshtje
shumédimensionale, e cila pérfshin:

e Pérzgjedhjen dhe vlerésimin e parametrave té cilésisé mikrobiologjike té ujit,
kryesisht té patogjenéve mikrobiké, pérfshiré prevalencén dhe pérgendrimin e
mikroorganizmave patogjené;

e Pérdorimin e treguesve bakterialé, si koliformét fekalé (CF) dhe streptokokét
fekalé (SF), pér identifikimin e ndotjes sé mundshme patogjene;

e Aspekte té tjera té réndésishme, té cilat pérfshijné identifikimin e burimeve nga té
cilat gjenerojné mikroorganizmat e zbuluar né ujé;

e Si dhe sgarimin e proceseve té lidhura me njé séré faktorésh né ujé, té cilét
ndikojné né mbijetesén dhe pérhapjen e kétyre mikroorganizmave, me ndikim né
shéndetin publik dhe biotén e kétyre ujérave.

Kompleksiteti i popullatave mikrobike dhe habitateve té tyre, heterogjeniteti i rrugéve té
transportit té mikroorganizmave, si dhe natyra shumédimensionale e cilésisé
mikrobiologjike té ujit kérkojné njé qgasje kérkimore ndérdisiplinore pér adresimin e
kétyre céshtjeve té ndérlidhura ngushtésisht me mbrojtjen e shéndetit publik, me géllim
reduktimin e rrezigeve té ardhshme shéndetésore.

Faktorét mjedisoré, zhvillimet socio-ekonomike, si dhe ngrohja globale duhet
domosdoshmérisht t€ merren né konsideraté pér kontrollin dhe vlerésimin e cilésisé
mikrobiologjike té ujit né sistemet natyrore. Né kété kuadér, cilésia mikrobiologjike e
ujit duhet té jeté pjesé integrale e vlerésimit té cilésisé sé mijedisit né pérgjithési,
vecanérisht né kushtet aktuale kur Shqipéria synon integrimin né Bashkimin Evropian.

Studime té ndryshme bashkékohore vlerésojné se mungesa e korrelacioneve té forta
midis pérgendrimeve té patogjenéve dhe indikatoréve bakterialé e ndérlikon vendosjen e
standardeve té cilésisé mikrobiologjike té ujit. Standardet rregullatore pér ujérat
sipérfagésore nuk jané vendosur duke u bazuar né korrelacionet midis patogjenéve dhe
indikatoréve, por né studime epidemiologjike mbi probabilitetin e shfagjes sé
sémundjeve enterike, si ato té lidhura me pérgendrimet e Escherichia coli né ujérat
rekreative. Né mungesé té studimeve té ngjashme epidemiologjike pér pérdorime té tjera
té ujit, si ujitja apo akuakultura, pérdorimi i vetém i pérgendrimeve té treguesve fekalé
pér pércaktimin e standardeve mikrobiologjike té cilésisé sé ujit mbetet problematik
(Pachepsky et al., 2011; WHO, 2017; European Parliament & Council, 2006).

Ndérthurja e faktoréve té ndryshém, si cilésia mikrobiologjike e ujit dhe aspektet
epidemiologjike té sémundjeve infektive, si dhe trajtimi i tyre, tregon se parandalimi i
sémundjeve éshté mé efikas sesa trajtimi i tyre, si né aspektin shéndetésor ashtu edhe né
até ekonomik té njé vendi. Pér kété arsye, objekt i kétij studimi éshté vlerésimi i
korrelacionit midis indikatoréve bakterialé né ujérat sipérfagésoré dhe sémundjeve
infektive té lidhura kryesisht me E. coli, né kontekstin e shéndetit publik.

Masat parandaluese ndaj infeksioneve mikrobike kané réndési té vecanté ekonomike,
pasi kostot e parandalimit jané dukshém mé té uléta krahasuar me trajtimin spitalor té
rasteve té infektimit. Né kété kuadér, edhe pérvoja e pandemisé COVID-19 ka treguar
garté réndésiné e strategjive parandaluese né menaxhimin e rrezikut shéndetésor.
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Gjithashtu, sigurimi i cilésisé sé miré té ujérave sipérfagésoré né Shqipéri kontribuon né
rritjen e atraktivitetit turistik dhe né ruajtjen e trashégimisé natyrore dhe kulturore té
vendit. Pérdorimi i metodave bashkékohore pér identifikimin e indikatoréve bakterialé,
si dhe analiza e lidhjes sé tyre me ndikimin e patogjenéve né shéndetin publik, do té jeté
njé nga objektivat kryesore té kétij studimi té doktoraturés.

1.1 Origjina e ndotjes mikrobiale

Identifikimi i burimeve té ndotjes mikrobiale pérbén njé komponent thelbésor né
vlerésimin e rrezikut shéndetésor gé lidhet me ujérat sipérfagésoré. Né ményré specifike,
ndotja me origjiné humane, si shkarkimet e ujérave té zeza té papérpunuara, tejmbushjet
e sistemeve té kanalizimeve, rrjedhjet urbane dhe menaxhimi i papérshtatshém i
mbetjeve, konsiderohet me potencial mé té larté rreziku krahasuar me ndotjen me
origjiné shtazore. Kjo lidhet me faktin se burimet humane shpesh mbartin njé spektér mé
té gjeré patogjenésh enteriké, pérfshiré baktere, viruse dhe protozoarg, té cilét mund té
shkaktojné sémundje infektive tek popullata e ekspozuar (WHO, 2003, 2021). Né kuadér
té identifikimit té& burimit té ndotjes fekale, literatura shkencore ka pérdorur
tradicionalisht raportin ndérmjet koliformeve fekale dhe streptokokéve fekalé (CF/SF) si
tregues orientues pér diferencimin e origjinés humane nga ajo shtazore. Vlera mé té larta
té kétij raporti jané interpretuar si tregues té mundshém té ndotjes me origjiné humane,
ndérsa vlera mé té uléta jané lidhur me burime shtazore, si kullimi nga fermat apo zona
me aktivitet intensiv bujgésor. Kjo gasje, e propozuar fillimisht nga Geldreich dhe
Kenner (1969), konsiderohet njé nga metodat klasike té gjurmimit té burimit té ndotjes
fekale (microbial source tracking). Megjithése sot konsiderohet njé gasje klasike me
kufizime metodologjike, kryesisht pér shkak té mbijetesés diferenciale té
mikroorganizmave né mjedis, ajo ka luajtur njé rol té réndésishém né zhvillimin e
metodave moderne té gjurmimit té burimeve té ndotjes fekale.

Monitorimi i ujérave sipérfagésoré dhe bregdetaré né Evropé, né pérputhje me kérkesat e
Direktivés 2006/7/EC, bazohet kryesisht né pércaktimin e indikatoréve bakterialé si
Escherichia coli dhe enterokokét intestinalé. Prania e vazhdueshme e kétyre
mikroorganizmave pérdoret si indikator i ndotjes fekale dhe, né shumé raste, shogérohet
me rrezik té shtuar pér praniné e patogjenéve té tjeré enteriké (European Parliament &
Council, 2006; WHO, 2003).

Studime epidemiologjike mbi ujérat rekreative kané treguar njé lidhje té garté ndérmjet
niveleve té larta té E. coli dhe enterokokéve me incidencén e sémundjeve
gastrointestinale te pérdoruesit e kétyre ujérave. Né rastet kur indikatorét bakterialé
kombinohen me detektimin e viruseve enterike ose té kolifagéve né mostrat ujore,
probabiliteti gé ndotja té jeté me origjiné antropogjene rritet ndjeshém, duke forcuar
vlerésimin e rrezikut pér shéndetin publik. Ekspozimi ndaj ujérave té ndotura mund té
shkaktojé infeksione gastrointestinale, infeksione té lékurés, si dhe sémundje té tjera té
transmetueshme pérmes ujit, vecanérisht né ujérat rekreative ose kur kéto ujéra pérdoren
pér furnizim me ujé apo pér ujitje (EPA, 2012; WHO, 2003).

Né kété kuadér, analiza sistematike e indikatoréve mikrobiologjiké dhe e origjinés sé
ndotjes pérbén njé element kyc jo vetém pér karakterizimin e presioneve antropogjene
dhe shtazore mbi ekosistemet ujore, por edhe pér orientimin e masave parandaluese dhe
té ndérhyrjeve mjedisore. Njé gasje e integruar, e cila kombinon indikatorét klasiké (si
raporti CF/SF) me metoda mé té avancuara té gjurmimit mikrobial té burimit té ndotjes
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(Microbial Source Tracking — MST), rrit saktésiné e vlerésimit té rrezikut dhe
kontribuon drejtpérdrejt né mbrojtjen e shéndetit publik.

1.2 Impakti i ndotjes mikrobiologjike té ujérave sipérfagésoré né shéndetin publik

Ndotja mikrobiologjike e ujérave sipérfagésoré pérfagéson njé nga sfidat kryesore pér
shéndetin publik, vecanérisht né rastet kur kéto ujéra pérdoren pér rekreacion, ujitje
bujgésore ose si burime indirekte pér furnizimin me ujé té pijshém. Prania e indikatoréve
bakterialé té ndotjes fekale, si E. coli dhe enterokokét intestinalé, konsiderohet njé
tregues i mundshém i pranisé sé patogjenéve enteriké me réndési klinike. Vlerésimet mé
té fundit evropiane mbi cilésiné e ujérave té larjes tregojné se rritja e pérgendrimeve té
kétyre indikatoréve shogérohet me njé rrezik mé té larté pér sémundje gastrointestinale
dhe infeksione té tjera té lidhura me ekspozimin ndaj ujit (EEA, 2023).

Studimet epidemiologjike té viteve té fundit konfirmojné lidhjen ndérmjet niveleve té
larta té E. coli dhe enterokokéve intestinalé né ujérat rekreative dhe incidencés sé
gastroenteriteve akute, vecanérisht te grupet vulnerabél, si fémijét, t¢é moshuarit dhe
individét me imunitet t& komprometuar (WHO, 2003). Rreziku intensifikohet gjaté
sezonit veror, kur temperaturat e larta dhe fluksi i shtuar i pérdoruesve favorizojné
mbijetesén, shumimin dhe pérhapjen e mikroorganizmave né mjediset ujore. Né mjedise
me presion té larté antropogjen, si zonat urbane bregdetare ose ligenet prané gendrave té
banuara, ndotja me origjiné humane paraget njé potencial mé té madh rreziku krahasuar
me burimet shtazore. Shkarkimet e ujérave té zeza pérmbajné jo vetém indikatoré
bakterialé, por edhe viruse enterike, protozoaré patogjené dhe mikroorganizma té tjeré
potencialisht patogjené, pérfshiré shtame rezistente ndaj antibiotikéve. Prania e
vazhdueshme e kétyre ndotésve né ujérat sipérfagésoré mund té ndikojé drejtpérdrejt né
rritjen e rrezikut pér transmetimin e sémundjeve té lidhura me ujin, vecanérisht né zonat
me infrastrukturé sanitare té pamjaftueshme ose me presion té larté urban.

Né nivel evropian, kuadri rregullator i pércaktuar nga Directive 2006/7/EC kérkon
monitorimin sistematik té E. coli dhe enterokokéve intestinalé si indikatoré standardé pér
vlerésimin e cilésisé sé ujérave té larjes (European Parliament & Council, 2006).
Megjithaté, literatura bashkékohore thekson se vlerésimi i ploté i rrezikut nuk duhet té
kufizohet vetém né numérimin e njésive formuese té kolonive (CFU/100 mL), por duhet
té pérfshijé edhe analizén e origjinés sé ndotjes (humane kundrejt shtazore), faktorét
mjedisoré dhe hidrometeorologjiké, si edhe presionet antropogjene qé ndikojné né
pérhapjen e patogjenéve (EEA, 2023).

1.3 Cilésia mikrobiologjike e ujérave sipérfagésoré: njé gasje krahasuese ndérmjet
Shqipérisé, Ballkanit dhe vendeve té tjera evropiane

Vlerésimi krahasues i cilésisé mikrobiologjike té ujérave sipérfagésoré ndérmjet
Shqipérisé, rajonit té Ballkanit dhe vendeve té Bashkimit Evropian (BE) éshté thelbésor
pér té kuptuar ndryshimet né menaxhimin e rrezikut, nivelin e infrastrukturés sanitare
dhe efektivitetin e sistemeve té trajtimit té ujérave té ndotura. Sipas raportit té European
Environment Agency (EEA, 2023), shumica e ujérave té larjes né vendet e BE-sé
klasifikohen me cilési “té mir€” ose “shumé té€ mir€”, duke reflektuar pérmirésime té
vazhdueshme né monitorim dhe trajtim. Megjithaté, problematikat vazhdojné té
evidentohen, vecanérisht né rajonet me urbanizim té shpejté, presion té larté turistik
sezonal dhe infrastrukturé sanitare té pamjaftueshme. Né vendet e Evropés Jugore dhe
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Qendrore, studimet e publikuara pas vitit 2020 tregojné se pérgendrimet e E. coli dhe
enterokokéve intestinalé paragesin variacione té theksuara sezonale, té lidhura me reshjet
intensive, temperaturat e larta dhe rritjen e pérdorimit rekreativ gjaté sezonit veror (EEA,
2023; WHO, 2003). Kéta faktoré ndikojné drejtpérdrejt né mbijetesén dhe shpérndarjen e
mikroorganizmave né mjediset ujore, duke modifikuar nivelin e ekspozimit dhe rrezikun
pér popullatén. Modele té ngjashme raportohen edhe né rajonin e Ballkanit, ku kushtet
klimatike mesdhetare dhe kontinentale krijojné ndjeshméri mé té larté ndaj ndotjes
mikrobiologjike sezonale. Shqipéria ndan shumé prej kétyre karakteristikave klimatike
dhe hidrografike, duke pérfshiré praniné e ligeneve té médha natyrore dhe ndérkufitare,
lumenjve me derdhje né detet Adriatik dhe Jon, si dhe njé vijé bregdetare me pérdorim
intensiv turistik. Megjithaté, krahasuar me mesataren e vendeve té BE-s&, sfidat gé
lidhen me infrastrukturén e trajtimit té ujérave té ndotura dhe menaxhimin e
shkarkimeve urbane mbeten mé té theksuara. Urbanizimi i shpejté, zgjerimi i sektorit té
turizmit dhe praktikat bujgésore intensive né disa basene ujémbledhése kontribuojné né
rritjen e ngarkesés fekale né ujérat sipérfaqésoré, vecanérisht gjaté sezonit veror.

Njé dimension me réndési né rritje, si né Evropé ashtu edhe né Ballkan, éshté prania e
baktereve rezistente ndaj antibiotikéve né ujérat sipérfaqésoré. Pér mé tepér, shkarkimet
urbane dhe spitalore mund té pérmbajné mikroorganizma potencialisht patogjené, duke
rritur rrezikun pér pérhapjen e sémundjeve té lidhura me ujin, sidomos né rajonet ku
sistemet e trajtimit té ujérave té ndotura kané efikasitet té kufizuar.

Né kété kontekst, pérdorimi i indikatoréve klasiké bakterialé, si E. coli dhe enterokokét
intestinalé, né pérputhje me kérkesat e Direktivés Evropiane 2006/7/EC, mbetet themeli i
vlerésimit té cilésisé mikrobiologjike né Bashkimin Evropian dhe shérben si piké
referimi edhe pér vendet aspirante. Kuadri rregullator evropian kérkon monitorim
sistematik té kétyre indikatoréve si parametra standardé pér vlerésimin e cilésisé sé
ujérave té larjes (European Parliament & Council, 2006). Megjithaté, literatura
bashkékohore thekson se vlerésimi i ploté i rrezikut nuk duhet té kufizohet vetém né
numérimin e njésive formuese té kolonive (CFU/100 mL), por duhet té pérfshijé edhe
analizén e origjinés sé ndotjes fekale, faktorét hidrometeorologjiké dhe presionet
antropogjene gé ndikojné né pérhapjen e patogjenéve (EEA, 2023).

Pér Shqipériné dhe rajonin e Ballkanit, pérshtatja me pérvojén evropiane nénkupton
zhvillimin e njé kornize té integruar g€ kombinon monitorimin sistematik
mikrobiologjik, analizén e burimeve té ndotjes né nivel baseni dhe vlerésimin e rrezikut
pér shéndetin publik. Njé gasje e tillé éshté vecanérisht e réndésishme pér ligenet
ndérkufitare dhe zonat bregdetare me presion té larté sezonal turistik, ku rritja e
pérkohshme e ngarkesés antropogjene mund té shogérohet me tejkalime té vlerave
udhézuese pér indikatorét bakterialé. Harmonizimi gradual me standardet e BE-sé jo
vetém gé kontribuon né pérmirésimin e cilésisé sé ujérave sipérfagésoré, por krijon edhe
nj¢ bazé meé té géndrueshme pér mbrojtjen afatgjaté té shéndetit publik né nivel
kombétar dhe rajonal.

1.4 Kuadri ligjor dhe standardet evropiane né menaxhimin e ujérave rekreative:
réndésia né vlerésimin e ndotjes mikrobiale

Menaxhimi i cilésisé sé ujérave rekreative né hapésirén evropiane mbéshtetet né njé
kornizé té konsoliduar ligjore dhe shkencore, e cila synon mbrojtjen e shéndetit publik
dhe ruajtjen e integritetit ekologjik té trupave ujore. Ky kuadér bazohet né Water
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Framework Directive (2000/60/EC), e cila pércakton objektivin e arritjes sé gjendjes sé
miré ekologjike dhe kimike té té gjitha trupave ujore né Bashkimin Evropian (EC, 2000).
Né kété strukturé normative, Urban Waste Water Treatment Directive (91/271/EEC) pér
trajtimin e ujérave té ndotura urbane pérbén njé instrument themelor pér reduktimin e
ngarkesés organike dhe mikrobiologjike gé shkarkohet né mjediset ujore. Kjo direktivé
kérkon qé ujérat e zeza urbane t’i nénshtrohen trajtimit t& pérshtatshém pérpara
shkarkimit, me géllim minimizimin e ndikimit né cilésiné e ujérave pritése dhe
reduktimin e rrezikut pér shéndetin publik (Council of the European Communities,
1991). Paralelisht, Bathing Water Directive (2006/7/EC) pér menaxhimin e cilésisé sé
ujérave té larjes pérfagéson instrumentin kryesor pér monitorimin mikrobiologjik té
ujérave rekreative. Ajo bazohet né pérdorimin e indikatoréve fekalé, kryesisht E. coli dhe
enterokokéve intestinalé, si tregues té ndotjes fekale dhe té potencialit pér rrezik
shéndetésor tek pérdoruesit e ujérave rekreative. Kjo direktivé ka réndési té vecanté né
zonat me intensitet té larté turistik dhe ekspozim té drejtpérdrejté njerézor, vecanérisht
né rajonet bregdetare (European Parliament & Council, 2006).

Né nivel rajonal, Konventa pér Mbrojtjen e Mjedisit Detar dhe Rajonit Bregdetar té
Mesdheut (Barcelona Convention) pérfagéson njé instrument ndérkombétar
bashképunimi gé synon reduktimin e ndotjes detare pérmes koordinimit ndérkufitar dhe
menaxhimit té presioneve antropogjene né basenin mesdhetar. Ky mekanizém éshté
thelbésor pér zonat me ndérveprim té larté ndérmjet aktiviteteve urbane, turistike dhe
bujgésore (UNEP/MAP, 1995).

Né nivel té Bashkimit Evropian, raportet e European Environment Agency tregojné se
pérmirésimi i cilésisé sé ujérave rekreative lidhet drejtpérdrejt me zbatimin e monitorimit
sistematik mikrobiologjik dhe forcimin e standardeve té menaxhimit mjedisor. Sipas
vlerésimeve mé té fundit, shumica e ujérave rekreative né Evropé klasifikohen si “té
mira” ose “shumé té mira”, duke reflektuar efektivitetin e kuadrit rregullator ekzistues
dhe té sistemeve té kontrollit (EEA, 2024).

Né aspektin e shéndetit publik, Organizata Botérore e Shéndetésisé thekson se vlerésimi
i rrezikut né ujérat rekreative duhet té mbéshtetet né njé gasje té integruar, e cila
kombinon té dhénat mikrobiologjike me faktorét hidrologjiké, klimatologjiké dhe
identifikimin e burimeve té ndotjes né nivel baseni ujémbledhés. Kjo gasje mundéson
njé interpretim meé té sakté té ekspozimit dhe té rrezikut epidemiologjik pér popullatén e
ekspozuar (WHO, 2003, 2021).

Literatura shkencore mbéshtet gjithnjé e mé shumé kété paradigmé té integruar té
vlerésimit té cilésisé ujore. Studimet e Korajkic et al. (2019) evidentojné se indikatorét
fekalé tradicionalé nuk jané gjithmoné té mjaftueshém pér té karakterizuar praniné e
patogjenéve, duke theksuar nevojén pér metoda mé té avancuara té gjurmimit té
burimeve té ndotjes (Microbial Source Tracking — MST). Kéto metoda mundésojné
identifikimin mé té sakté té origjinés sé ndotjes, duke pérmirésuar interpretimin e
rrezikut mikrobiologjik né ujérat rekreative.

Né kété kuadér, integrimi i analizave mikrobiologjike me parametrat fiziko-kimiké
pérfagéson njé komponent thelbésor né vlerésimin e cilésisé ujore. Faktoré si
temperatura, pH-ja dhe turbullira ndikojné drejtpérdrejt né mbijetesén dhe shpérndarjen e
mikroorganizmave né mjediset ujore, duke ndikuar né dinamikén e ndotjes dhe nivelin e
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ekspozimit. Ky integrim analitik mundéson njé vlerésim mé té ploté té presioneve
antropogjene dhe natyrore né sistemet ujore.

Né nivel kombétar, kuadri ligjor shqiptar, i pérfagésuar nga Ligji Nr. 8934, daté
5.11.2002 “Pér Mbrojtjen e Mjedisit”, s€ bashku me strategjité sektoriale pér
menaxhimin e burimeve ujore, krijon bazén institucionale pér mbrojtjen dhe monitorimin
e cilésisé sé ujérave. Né kuadér té procesit té integrimit evropian, Shqgipéria ka ndérmarré
hapa pér harmonizimin e kétij kuadri me legjislacionin e Bashkimit Evropian,
vecanérisht né drejtim té forcimit t¢€ monitorimit mikrobiologjik dhe menaxhimit té
presioneve antropogjene.

Zona me réndési té vecanté ekologjike dhe socio-ekonomike, si Butrinti, Saranda dhe
Pogradeci, pérfagésojné sisteme ujore me ndjeshméri té larté ndaj ndryshimeve
antropogjene. Ndérthurja e aktiviteteve urbane, turistike dhe bujgésore né kéto zona
krijon kushte pér variabilitet té konsiderueshém té cilésisé mikrobiologjike té ujérave
sipérfagésore. Pér kété arsye, né zona té tilla éshté e domosdoshme njé gasje e integruar
gé kombinon analizén e parametrave fiziko-kimiké me indikatorét bakterialé, si E. coli
dhe enterokokét intestinalé, si dhe me vlerésimin e origjinés sé ndotjes fekale, pér
shembull pérmes raportit CF/SF. Kjo gasje ndihmon né identifikimin e burimeve
dominuese té ndotjes dhe né vlerésimin mé té sakté té rrezikut pér shéndetin publik.
Pércaktimi i kontributit relativ té secilit burim ndotjeje — urban, bujgésor apo turistik —
kérkon kombinimin e analizave laboratorike me studime hidrologjike dhe me njé
vlerésim té integruar té presioneve gé veprojné né nivel té basenit ujémbledhés.
Organizata Botérore e Shéndetésisé thekson se vlerésimi i rrezikut pér ujérat rekreative
duhet té bazohet né kombinimin e té dhénave mikrobiologjike me analizén e burimeve té
ndotjes dhe karakteristikave hidrologjike té zonés (WHO, 2021). Né kété ményré
krijohet njé bazé e besueshme shkencore pér ndérhyrje té mirépércaktuara dhe pér
garantimin e mbrojtjes afatgjaté té kétyre sistemeve ujore me réndési té vecanté. Kuptimi
i réndésisé sé kétyre kuadrove ligjore dhe zbatimi i tyre né praktika té géndrueshme
menaxhimi jané thelbésore pér mbrojtjen e ligenit té Butrintit, ujérave bregdetare té
Sarandés dhe ligenit té Pogradecit nga ndotja mikrobiologjike dhe nga ndikimet e tjera
negative mjedisore.

Né vijim paragitet njé pasgyré e kétyre zonave dhe e stacioneve té pérzgjedhura té
vlerésimit, si dhe réndésia gé ato kané marré, vecanérisht gjaté viteve té fundit.

1.5 Karakterizimi ekologjik, mjedisor dhe ligjor i zonave té studimit: Ligeni i
Butrintit, Deti i Sarandés dhe Ligeni i Pogradecit

Sistemet ujore té jugut dhe juglindjes sé Shqgipérisé pérbéjné disa nga ekosistemet
natyrore dhe kulturore mé té réndésishme té vendit, duke ndérthurur vlera té larta
ekologjike me presione té dukshme antropogjene. Né kété kontekst, Ligeni i Butrintit,
njé laguné bregdetare me ndérveprim ndérmijet ujérave té émbla dhe atyre detare, paraget
ndjeshméri té larté ndaj ndikimeve gé burojné nga aktivitetet turistike, urbane dhe
bujgésore né basenin pérreth (EEA, 2024). Deti i Sarandés karakterizohet nga presion i
larté sezonal antropogjen, ku shkarkimet urbane dhe fluksi intensiv turistik ndikojné né
pérkegésimin e pérkohshém té cilésisé mikrobiologjike té ujit (WHO, 2003). Ndérkohé,
Ligeni i Pogradecit — pjesé e sistemit té Ligenit té Ohrit — pérfagéson njé ekosistem
oligotrofik me biodiversitet té larté dhe me ndjeshméri té konsiderueshme ndaj
ndryshimeve té ngarkesés ushqyese, urbanizimit dhe presioneve turistike (EEA, 2024).
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Kéto tre sisteme pérfagésojné tipe té ndryshme, por funksionalisht té ndérlidhura, té
mjediseve ujore, té cilat kérkojné gasje té integruar né menaxhim dhe monitorim té
vazhdueshém mikrobiologjik. Ato kané réndési té vecanté ekologjike, socio-ekonomike
dhe strategjike pér zhvillimin e géndrueshém té rajonit jugor té Shqipérisé. Gjithashtu,
kéto zona dallohen pér biodiversitet té pasur, pérdorim intensiv pér géllime rekreative
dhe turistike, si dhe pér praniné e presioneve mjedisore gé lidhen me urbanizimin,
turizmin sezonal dhe shkarkimet e ujérave té ndotura. Njékohésisht, kéto sisteme ujore
jané té pérfshira né njé kuadér té konsoliduar ligjor kombétar dhe ndérkombétar pér
mbrojtjen e burimeve ujore, né pérputhje me standardet dhe kérkesat e Bashkimit
Evropian. Né& aspektin ligjor, menaxhimi i kétyre zonave mbéshtetet né Direktivén
Kuadér pér Ujérat (Water Framework Directive — 2000/60/EC), e cila synon arritjen e
gjendjes sé miré ekologjike dhe kimike té trupave ujore (EC, 2000), si dhe né Direktivén
pér Ujérat e Larjes (Bathing Water Directive — 2006/7/EC), e cila pércakton standarde
mikrobiologjike té bazuara né indikatoré fekalé, kryesisht E. coli dhe enterokokét
intestinalé (European Parliament & Council, 2006).

Né kété kuadér, réndésia e kétyre zonave shtrihet pértej dimensionit ekologjik, duke
pérfshiré edhe aspektet socio-ekonomike dhe strategjike, vecanérisht né lidhje me
zhvillimin e turizmit, ruajtjen e biodiversitetit dhe menaxhimin e géndrueshém té
burimeve natyrore. Pér kété arsye, monitorimi i vazhdueshém i cilésisé mikrobiologjike
té ujérave dhe identifikimi i burimeve té ndotjes pérbéjné elemente thelbésore pér
mbrojtjen afatgjaté té kétyre ekosistemeve dhe pér garantimin e sigurisé shéndetésore té
popullatés dhe vizitoréve.

1.5.1 Kompleksi lagunor i Butrintit

Kompleksi lagunor i Butrintit pérfagéson njé nga ekosistemet ligatinore me réndésiné mé
té madhe ekologjike té Shqipérisé dhe né rajonin e Mesdheut. Ligeni i Butrintit &shté njé
laguné me origjiné tektonike e lidhur me Detin Jon pérmes Kanalit té Vivarit, duke
krijuar njé regjim hidrologjik té ndérmjetém ndérmjet ujérave té émbla dhe atyre detare.
Ky ndérveprim ndikon drejtpérdrejt né pérgendrimin e kripésisé, garkullimin e masave
ujore dhe strukturén e komuniteteve biologjike té ekosistemit (Moisiu et al., 2016;
Morellén et al., 2016). Zona pérfshihet né territorin e Parkut Kombétar té Butrintit, i cili
mbulon rreth 8,600 ha dhe ndodhet rreth 25 km né jug té gytetit té Sarandés (UNESCO
World Heritage Centre, n.d.). Parku shtrihet nga brigjet e Detit Jon deri né zonat
kodrinore dhe malore pérreth, duke krijuar njé mozaik habitatesh detare, lagunore,
pyjore dhe ligatinore me réndési té larté ekologjike dhe kulturore. Né kété territor
pérfshihen Ligeni i Butrintit dhe ligenet pérreth, si Ligeni i Bufit (Rréza), té cilét
pérbéjné habitate té réndésishme pér organizmat ujoré dhe shpendét migratoré.

Pérvec vlerave natyrore, Butrinti pérfagéson edhe njé peizazh kulturor me réndési té
jashtézakonshme historike dhe arkeologjike. Pas gérmimeve arkeologjike té zhvilluara
gjaté viteve 1928-1943, zona u shpall monument kulture né vitin 1948. Né vitin 1992,
siti arkeologjik i Butrintit u pérfshi né Listén e Trashégimisé Botérore t¢ UNESCO-s,
ndérsa né vitin 1999 territori i mbrojtur u zgjerua pér té pérfshiré njé sipérfage mé té
gjeré té peizazhit kulturor dhe natyror. Né vitin 2005, pas pérmirésimit t€ masave té
menaxhimit dhe mbrojtjes, Butrinti u hog nga Lista e Trashégimisé Botérore né Rrezik
(UNESCO World Heritage Centre, n.d.).
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Kompleksi ligatinor i Butrintit éshté gjithashtu pjesé e rrjetit té zonave me réndési
ndérkombétare pér biodiversitetin dhe ruajtjen e habitateve ujore. Mé 28 mars 2003,
kompleksi lagunor i Butrintit u pérfshi né Listén Ramsar té ligatinave me réndési
ndérkombétare, kryesisht pér réndésiné e tij si habitat pér shpendét ujoré dhe pér
biodiversitetin e pasur qé mbéshtet (Ramsar Convention Secretariat, 2003). Butrinti
njihet pér biodiversitetin e pasur dhe shuméllojshmériné e habitateve natyrore. Né kété
kompleks pérfshihen pyje mesdhetare, ligatina té kripura, toka me bimési halofitike,
lumen;jté Bistrica dhe Pavlla, si dhe zona bujgésore gé ndérthuren me habitatet ujore dhe
lagunore. Kéto ekosisteme mbéshtesin njé numér té konsiderueshém speciesh bimore
dhe shtazore, duke i dhéné zonés njé réndési té vecanté ekologjike dhe shkencore
(Moisiu et al., 2016; Morellon et al., 2016; Ramsar Convention Secretariat, 2003;
UNESCO World Heritage Centre, n.d.)

Ligeni 1 Butrintit konsiderohet shpesh si njé “mikrokozmos 1 historisé mesdhetare”, pasi
pérfagéson njé ndérthurje unike té peizazheve natyrore dhe kulturore té krijuara nga
ndérveprimi midis njeriut dhe natyrés pér mé shumé se tre mijévjecaré (UNESCO World
Heritage Centre, n.d.). Gjithashtu, ligeni pérbén njé nga zonat mé té réndésishme té
akuakulturés né Shqipéri, vecanérisht pér kultivimin e midhjes mesdhetare M.
galloprovincialis. Kushtet hidrologjike té lagunés, té karakterizuara nga pérzierja e
ujérave té émbla me ato detare, krijojné parametra té favorshém té kripésisé dhe
temperaturés pér zhvillimin e késaj specieje (Peja et al., 1996).

Akuakultura e midhjeve pérfagéson tradicionalisht njé aktivitet me réndési ekonomike
pér komunitetin lokal dhe pér sektorin e peshkimit né Shqipéri. Né fund té viteve 1980,
prodhimi vjetor i midhjeve né lagunén e Butrintit arriti rreth 5,000 ton. Megjithaté, gjaté
viteve 1990 prodhimi pésoi rénie té ndjeshme pas shpérthimit té kolerés dhe ndalimit té
eksporteve drejt vendeve té Bashkimit Evropian pér shkak té problematikave sanitare
dhe mikrobiologjike (Kumar, 2015; EC, 1995). Né kété kontekst, cilésia e ujit mbetet njé
faktor vendimtar pér siguriné ushgimore dhe zhvillimin e géndrueshém té sektorit té
akuakulturés.

Nga piképamja mjedisore, sistemi lagunor i Butrintit &shté i ndjeshém ndaj ndikimeve
antropogjene, pérfshiré shkarkimet urbane, aktivitetet bujgésore, turizmin sezonal,
peshkimin dhe akuakulturén. Mungesa ose funksionimi jo i ploté i sistemeve té trajtimit
té ujérave té ndotura pérbén njé nga problematikat kryesore gé ndikojné né cilésiné e
ujérave té ligenit. Ndotja fekale, e monitoruar pérmes indikatoréve mikrobiologjiké si E.
coli dhe enterokokét intestinalé, pérfagéson njé tregues té réndésishém té rrezikut pér
shéndetin publik dhe pér cilésiné sanitare té ujit dhe organizmave ujoré (WHO, 2021).

Pér shkak té réndésisé ekologjike, ekonomike dhe sanitare té kétij ekosistemi,
monitorimi i vazhdueshém i cilésisé sé ujit dhe i parametrave mikrobiologjiké mbetet
thelbésor pér mbrojtjen e biodiversitetit, garantimin e sigurisé ushgimore dhe
menaxhimin e géndrueshém té burimeve natyrore té Ligenit té Butrintit.

1.5.2 Ekosistemet detare té Sarandés

Qyteti i Sarandés ndodhet né jug té Shqipérisé, prané kufirit me Greqiné, dhe pérfagéson
njé nga gendrat kryesore turistike té bregdetit Jonian. Pozicioni gjeografik pérballé
ishullit té Korfuzit dhe klima tipike mesdhetare, e karakterizuar nga vera té nxehta dhe té
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thata dhe dimra té buté me reshje, e béjné kété zoné njé destinacion me réndési té
vecanteé turistike dhe ekonomike.

Zona bregdetare e Sarandés karakterizohet nga ekosisteme detare me biodiversitet té
konsiderueshém, ku pérfshinen komunitete fitoplanktonike dhe zooplanktonike,
organizma bentiké dhe specie té ndryshme peshqish bregdetaré. Barishtet detare,
vecanérisht Posidonia oceanica, luajné njé rol thelbésor si indikatoré té gjendjes
ekologjike té mjedisit detar dhe kontribuojné né ruajtjen e biodiversitetit dhe stabilitetit
té ekosistemit bregdetar. Zhvillimi urban, aktivitetet portuale dhe rritja e vazhdueshme e
turizmit kané ushtruar presion té konsiderueshém mbi mjedisin detar té zonés. Gjaté
sezonit turistik, rritja e numrit té vizitoréve shogérohet me shtim té shkarkimeve urbane
dhe té presioneve antropogjene mbi ujérat bregdetare. Kéta faktoré ndikojné né cilésiné e
ujit dhe né gjendjen ekologjike té habitateve detare, duke theksuar nevojén pér vierésim
té vazhdueshém mjedisor dhe pérmirésim té sistemeve té trajtimit té ujérave té ndotura
(Global Environment Facility [GEF], 2012). Ekosistemet detare té bregdetit Jonian
shgiptar jané té ndjeshme ndaj ndotjes kimike dhe mikrobiologjike. Monitorimi i
parametrave fiziko-kimiké dhe biologjiké, pérfshiré metalet e rénda dhe indikatorét
mikrobiologjiké té ndotjes fekale, éshté thelbésor pér vlerésimin e gjendjes ekologjike té
ujérave detare dhe pér mbrojtjen e shéndetit publik. Kjo gasje éshté né pérputhje me
Direktivén Kuadér pér Ujérat té Bashkimit Evropian (2000/60/EC), e cila synon arritjen
dhe ruajtjen e njé gjendjeje té miré ekologjike té ujérave sipérfagésore dhe detare
(European Parliament & Council, 2000).

Ruajtja e cilésisé mjedisore té zonés bregdetare té Sarandés kérkon zbatimin e politikave
té integruara t& menaxhimit té ujérave detare, kontrollin e shkarkimeve urbane dhe
monitorimin sistematik té parametrave mjedisoré, me géllim mbrojtjen e biodiversitetit
dhe pérdorimin e géndrueshém té burimeve natyrore. Nga perspektiva mikrobiologjike,
studimet e viteve té fundit kané treguar se gjaté sezonit turistik vérehen rritje té
pérgendrimeve té indikatoréve bakterialé fekalé né ujérat rekreative té zonés sé
Sarandés, duke rritur potencialisht rrezikun pér banorét dhe turistét gé pérdorin kéto
ujéra pér rekreacion (Cullaj et al., 2025). Kéto gjetje nénvizojné réndésiné e vlerésimit té
vazhdueshém mikrobiologjik dhe té menaxhimit té integruar té presioneve sezonale mbi
mjedisin detar.

Pér mé tepér, ekosistemet detare té zonés ndodhen nén presion nga zhvillimi bregdetar
dhe urbanizimi, té cilét ndikojné né strukturén e habitateve dhe rrisin shkarkimet e
ujérave té ndotura drejt detit. Kombinimi i kétyre faktoréve me fluksin e madh turistik
gjaté verés thekson nevojén pér masa té integruara té menaxhimit té ujérave detare dhe
trajtimit adekuat té ujérave té ndotura, me géllim ruajtjen e cilésisé mjedisore dhe
biodiversitetit t& zonés (GEF, 2012; EU Parliament and Council, 2000).

1.5.3 Ligeni i Ohrit, Pogradec (pjesa shqiptare e Ligenit té Ohrit)

Ligeni i Ohrit éshté njé nga ligenet mé té vjetér né Evropé dhe njé nga ekosistemet ujore
meé té pasura né biodiversitet, i njohur pér numrin e larté té specieve endemike dhe pér
vlerén e tij té jashtézakonshme ekologjike. Pjesa shqiptare e ligenit, pérfshiré zonén e
Pogradecit, éshté pjesé e Trashégimisé Botérore té UNESCO-s si sit natyror dhe
kulturor, duke reflektuar réndésiné e tij globale pér ruajtjen e biodiversitetit dhe té
trashégimisé natyrore (UNESCO World Heritage Centre, 2019). Ekosistemi i Ligenit té
Ohrit karakterizohet si oligotrofik, me nivele té uléta té léndéve ushqyese, cka ka
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kontribuar né ruajtjen e njé biodiversiteti té vecanté dhe té njé stabiliteti ekologjik pér
mijéra vjet. Megjithaté, studimet kané treguar se presionet antropogjene, si shkarkimet
urbane, mungesa e trajtimit té ploté té ujérave té zeza dhe aktivitetet bujgésore né
pellgun ujémbledhés, po rrisin rrezikun e eutrofikimit dhe té pérkeqgésimit té cilésisé sé
ujit (Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD), 2018). Ligeni
ka njé dalje natyrore pérmes lumit Drini i Zi, i cili mé pas derdhet né Detin Adriatik,
duke e béré até pjesé té njé sistemi hidrologjik me réndési rajonale. Né zonén e
Pogradecit dhe né rrethinat pérreth, burimet antropogjene té ndotjes pérfshijné
shkarkimet urbane dhe rrjedhjet nga aktivitetet bujgésore, té cilat ndikojné né balancén
ekologjike té ligenit. Pér shkak té vlerave té tij natyrore dhe kulturore, zona e Ligenit té
Ohrit &shté nén monitorim té vazhdueshém ndérkombétar. Né vitin 2019, UNESCO e
zgjeroi statusin e Trashégimisé Botérore pér té pérfshiré edhe pjesén shqiptare té ligenit,
duke e njohur até si njé sit té pérbashkét natyror dhe kulturor me réndési té
jashtézakonshme globale (UNESCO World Heritage Centre, 2019). Sipas European
Environment Agency (EEA, 2023), ekosistemet ujore né rajonet me presion té larté
antropogjen dhe zhvillim turistik jané té ndjeshme ndaj ndryshimeve sezonale né cilésiné
mikrobiologjike dhe kimike té ujit, duke kérkuar monitorim té vazhdueshém dhe masa té
integruara menaxhimi pér ruajtjen e tyre.

Ligeni i Ohrit pérfagéson njé burim té réndésishém natyror pér komunitetin lokal, duke
mbéshtetur aktivitete si peshkimi, furnizimi me ujé dhe turizmi. Megjithaté, ruajtja e
ekuilibrit ekologjik kérkon menaxhim té géndrueshém té burimeve ujore dhe kontroll té
rrepté té ndotjes né té gjithé pellgun ujémbledhés. Burimet ujore té Ligenit té& Butrintit,
zonés bregdetare té Sarandés dhe Ligenit té Ohrit pérballen me sfida té ngjashme
mjedisore, vecanérisht né lidhje me ndotjen mikrobiologjike dhe kimike té shkaktuar nga
shkarkimet urbane, aktivitetet bujgésore dhe, né disa raste, nga burime industriale té
patrajtuara. Kéto presione antropogjene ndikojné drejtpérdrejt né cilésiné e ujérave dhe
né stabilitetin e ekosistemeve ujore, duke rritur rrezikun pér shéndetin publik dhe
biodiversitetin (EEA, 2023).

Né kété kontekst, zbatimi i kuadrit ligjor ndérkombétar pér mbrojtjen e ujérave éshté
thelbésor. Direktiva Kuadér pér Ujérat e Bashkimit Evropian (Water Framework
Directive — 2000/60/EC) synon arritjen dhe ruajtjen e njé gjendjeje té miré ekologjike té
té gjitha ujérave sipérfagésore dhe néntokésore, duke vendosur standarde pér monitorim
té vazhdueshém, kontroll té ndotjes dhe pérdorim té géndrueshém té burimeve ujore
(European Parliament & Council Water Framework Directive, 2000). Shqipéria, né
kuadér té procesit té pérafrimit me legjislacionin e Bashkimit Evropian, ka ndérmarré
hapa pér integrimin e kétyre direktivave né kuadrin ligjor kombétar dhe né politikat
sektoriale té menaxhimit té ujérave, me fokus né pérmirésimin e cilésisé sé ujit dhe
mbrojtjen e ekosistemeve ujore (EC, 2020). Né kété kuadér, studimi i vecantive
ekologjike té kétyre sistemeve ujore, pérfshiré Ligenin e Butrintit, zonén bregdetare té
Sarandés dhe Ligenin e Obhrit, jané té domosdoshme pér identifikimin e presioneve
mjedisore dhe pér hartimin e masave efektive té menaxhimit dhe mbrojtjes sé tyre
(UNESCO World Heritage Centre, 2019).

Pandemia COVID-19 solli ndikime té réndésishme globale jo vetém né shéndetin publik,
por edhe né mjedis, pérfshiré ndryshime té pérkohshme né cilésiné e ujérave pér shkak té
uljes sé aktivitetit njerézor né disa zona dhe rritjes sé ndérgjegjésimit pér réndésiné e
higjienés dhe monitorimit mjedisor. Né kété kontekst, vlerésimi mikrobiologjik i cilésisé
sé ujit né Ligenin e Ohrit (pjesa e Pogradecit) realizohet pérmes indikatoréve bakterialé
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fekalé, té shprehur si MPN/100 mL, té cilét shérbejné pér identifikimin e burimeve té
ndotjes dhe pér vlerésimin e ndikimit té tyre né shéndetin publik, biodiversitet dhe
aktivitete ekonomike si turizmi dhe peshkimi. Kushtet mjedisore jané té lidhura ngushté
me cilésiné e ujit dhe té ajrit, té cilat pérfagésojné elementét bazé pér mbéshtetjen e jetés
né planet. Megjithaté, aktivitetet njerézore, si urbanizimi, bujgésia intensive dhe
zhvillimi ekonomik, kané kontribuar né rritjen e presioneve mjedisore dhe né degradimin
e ekosistemeve ujore. Uji pérfagéson njé burim jetik pér furnizimin me ujé té pijshém,
ujitjen né bujqgési, industring, ruajtjen e biodiversitetit dhe funksionimin e ekosistemeve.
Pér kété arsye, menaxhimi i géndrueshém i burimeve ujore mbetet njé prioritet global
dhe kombétar, vecanérisht né kushtet e ndryshimeve socio-ekonomike dhe té presioneve
mjedisore né rritje gjaté dekadave té fundit.

1.6 Indikatorét mikrobiologjiké si parametér bazé pér vlerésimin e cilésisé sé
ujérave rekreative dhe ndikimi né shéndetin publik

Ndér faktorét kryesoré gé ndikojné né cilésiné e ujérave sipérfagésore pérfshihet
ngarkesa mikrobiologjike, vecanérisht prania e mikroorganizmave patogjené gé pérbéjné
rrezik potencial pér shéndetin publik. Mikroorganizmat mé té réndésishém té lidhur me
ndotjen ujore pérfshijné bakteret, protozoarét, kérpudhat dhe viruset, té cilét mund té
shkaktojné sémundje si gastroenteritet, hepatitet virale dhe infeksione té tjera me origjiné
ujore. Sipas Direktivés Kuadér pér Ujérat té Bashkimit Evropian (Water Framework
Directive — 2000/60/EC), burimet ujore konsiderohen komponenté thelbésoré té mjedisit
natyror dhe kérkojné menaxhim té integruar pér té garantuar pérdorim té géndrueshém
dhe mbrojtje té cilésisé sé tyre (European Parliament & Council, 2000). Né kété kuadér,
ujérat rekreative, si bregdetet dhe ligenet, kané réndési té vecanté pér shkak té kontaktit
té drejtpérdrejté me shéndetin publik dhe aktivitetet turistike.

Ujérat rekreative jané vecanérisht t& ndjeshme ndaj ndotjes mikrobiologjike, e cila
shpesh shkaktohet nga shkarkimet urbane, sistemet joefikase té kanalizimeve dhe flukset
sezonale té popullsisé. Prania e indikatoréve té ndotjes fekale, si Escherichia coli dhe
enterokokét intestinalé, pérdoret gjerésisht né udhézimet ndérkombétare si tregues i
besueshém i ndotjes fekale dhe i rrezikut pér shéndetin publik.

Studimet epidemiologjike tregojné se E. coli dhe enterokokét intestinalé jané indikatoré
mé té besueshém té rrezikut shéndetésor né ujérat rekreative krahasuar me koliformet
totale, pasi lidhen mé ngushté me incidencén e sémundjeve gastrointestinale tek
pérdoruesit e ujit (Wade et al., 2006; U.S. EPA, 2012). Shqipéria zotéron njé rrjet té
pasur hidrografik, ku lumenjté, ligenet dhe ujérat bregdetare krijojné kushte té favorshme
pér aktivitete rekreative. Zona si Saranda, Butrinti dhe Pogradeci pérfagésojné gendra
me intensitet té& larté turistik, duke rritur presionin antropogjen mbi cilésiné e uijit.
Direktiva 2000/60/EC kérkon monitorim sistematik té trupave ujoré pér arritjen dhe
ruajtjen e gjendjes sé miré ekologjike dhe sanitare.

Ndotja e ujérave rekreative klasifikohet kryesisht né dy kategori: ndotje difuze dhe
ndotje punktuale.

» Ndotja difuze vjen nga burime té shpérndara dhe lidhet me rrjedhjet sipérfagésore
nga zonat bujgésore, urbane dhe turistike, veganérisht gjaté reshjeve intensive.
Ndér faktorét kryesoré pérfshihen shpélarja e plehrave kimike dhe pesticideve,
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rrjedhjet nga rrugét dhe parkingjet, si dhe mbetjet organike té gjeneruara nga
aktivitetet turistike.

» Ndotja punktuale lidhet me burime té identifikueshme té ndotjes, si shkarkimet e
ujérave té zeza nga strukturat turistike, kolektorét e kanalizimeve dhe defektet né
impiantet e trajtimit té ujérave té ndotura. Kéto burime mund té ndikojné
menjéheré né pérkeqgésimin e cilésisé mikrobiologjike té ujit.

Gjaté sezonit turistik dhe periudhave me reshje intensive, té dyja format e ndotjes mund
té rrisin ngarkesén organike dhe mikrobiologjike té ujit, duke shtuar rrezikun pér
shéndetin publik. Pér kété arsye, pérdorimi i indikatoréve mikrobiologjiké, si E. coli dhe
enterokokét intestinalé, mbetet standard ndérkombétar pér monitorimin e ujérave
rekreative dhe pér menaxhimin e géndrueshém té tyre (WHO, 2003; U.S. EPA, 2012).

1.6.1 Pérdorimi i indikatoréve mikrobiologjiké ka réndési thelbésore né vlerésimin
e cilésisé sé ujérave dhe né mbrojtjen e shéndetit publik pér disa arsye kryesore:

» Vlerésimi i rrezikut pér shéndetin publik:

Indikatorét mikrobiologjiké ndihmojné né identifikimin e pranisé sé ndotjes fekale dhe té
patogjenéve potencialé, duke mundésuar marrjen e masave parandaluese pér mbrojtjen e
shéndetit publik (WHO, 2003).

» Vlerésimi i cilésisé sé ujérave:

Pérdorimi i indikatoréve, si E. coli dhe enterokokét intestinalé, éshté thelbésor pér
vlerésimin e sigurisé sé ujérave rekreative dhe pér parandalimin e sémundjeve té lidhura
me ujin, né pérputhje me udhézimet ndérkombétare pér cilésiné e ujérave (U.S. EPA,
2012; WHO, 2003).

» Mbéshtetja e studimeve epidemiologjike:

Indikatorét mikrobiologjiké pérdoren gjerésisht pér té analizuar lidhjen ndérmjet cilésisé
sé ujit dhe incidencés sé sémundjeve gastrointestinale, duke kontribuar né zhvillimin e
politikave té shéndetit publik dhe té strategjive pér menaxhimin e ujérave (Wade et al.,
2006).

1.6.2 Karakteristikat pércaktuese té indikatoréve bakterialé né ujéra

Indikatorét mikrobiologjiké té pérdorur pér vilerésimin e cilésisé sé ujérave duhet té
plotésojné disa kritere shkencore bazé pér té gené té besueshém dhe té aplikueshém né
monitorimin mjedisor:

e Prania né numér té mjaftueshém: Indikatorét duhet té jené té pranishém né
pérgendrime té mjaftueshme né mijedis, né ményré gé detektimi i tyre té jeté i
géndrueshém dhe statistikisht i besueshém (WHO, 2003).

e Mbijetesa né mjedis té ngjashém me patogjenét: Njé indikator i pérshtatshém
duhet té keté sjellje ekologjike dhe kohé mbijetese té krahasueshme me
mikroorganizmat patogjené gé pérfagéson, né ményré gé té reflektojé sa mé sakté
rrezikun real pér shéndetin publik (WHO, 2003; Ashbolt et al., 2001)
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e Detektim i lehté dhe i shpejté: Metodat pér identifikimin e indikatoréve duhet té
jené té thjeshta, té standardizuara dhe té aplikueshme né laboratoré rutiné, duke
mundésuar vlerésim té vazhdueshém dhe efektiv té cilésisé sé ujit (U.S. EPA,
2012)

1.6.3 Indikatorét mé té zakonshém pér cilésiné e ujérave sipérfagésore

Indikatorét mikrobiologjiké té pérdorur pér vlerésimin e cilésisé sé ujérave sipérfagésore
pérfshijné disa grupe kryesore bakteriale qé shérbejné si tregues té ndotjes fekale dhe té
rrezikut pér shéndetin publik:

» Escherichia coli: Pérdoret si indikator kryesor dhe mé specifik i ndotjes fekale té
freskét, duke treguar praniné e mundshme té patogjenéve enteriké né ujé (WHO,
2003).

» Enterokokét intestinalé (streptokoké fekal€): Pérdoren vecanérisht né ujérat
detare dhe rekreative pér shkak té rezistencés mé té larté ndaj kushteve mjedisore
dhe korrelacionit té miré me rrezikun shéndetésor (WHO, 2003; EPA, 2012;
Byappanahalli et al., 2012)

» Koliformet totale dhe fekale: Shérbejné si tregues té pérgjithshém té ndotjes
mikrobiologjike, por jané mé pak specifiké krahasuar me E. coli dhe enterokokét
(Edberg et al., 2000; Leclerc et al., 2001)

Vlerésimi mikrobiologjik i ujérave sipérfagésore ka réndési té dyfishté, si ekologjike
ashtu edhe shéndetésore. Prania e indikatoréve fekalé si E. coli dhe enterokokét lidhet
me rritjen e rrezikut pér sémundje gastrointestinale dhe infeksione té ndryshme tek
pérdoruesit e ujérave rekreative (WHO, 2003; U.S. EPA, 2012).

Detektimi i drejtpérdrejté i patogjenéve shpesh éshté i kufizuar pér shkak té kostos sé
larté dhe kompleksitetit teknik, prandaj pérdorimi i indikatoréve mikrobiologjiké mbetet
njé metodé standarde, e pranuar ndérkombétarisht dhe e besueshme pér monitorimin e
cilésisé sé ujit.

1.6.4 Mikroorganizmat indikatoré dhe patogjené né ujérat rekreative

Coliformet totale (CT) / fekale (CF)

Mikroorganizmat e pranishém né ujérat rekreative ndahen né indikatoré mikrobiologjiké
té ndotjes fekale dhe patogjené potencialé gé mund té pérbéjné rrezik pér shéndetin
publik. Ndér indikatorét kryesoré pér vlerésimin e cilésisé sé ujit pérfshihen:

e Koliformet totale (CT) dhe koliformet fekale (CF)
e Escherichia coli
e Enterococcus spp.

Ndér mikroorganizmat patogjené ose oportunisté qé mund té gjenden né ujéra rekreative
pérfshihen:

= Klebsiella spp.
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= Proteus spp.

= Enterobacter spp.

= Pseudomonas aeruginosa
= Staphylococcus aureus

= Candida spp.

Koliformet totale dhe koliformet fekale pérdoren si tregues té pérgjithshém té ndotjes
mikrobiologjike dhe té pranisé sé mundshme té ndotjes me origjiné fekale. Ato shérbejné
pér vlerésimin e cilésisé sanitare té ujérave dhe pér identifikimin e rrezikut potencial pér
shéndetin publik, veganérisht né ujérat rekreative. Marrédhénia ndérmjet indikatoréve
bakterialé té ndotjes fekale né ujéra paragitet né Figurén 1.1.

Koliform total

Koliform fekal
E. coli

Figura 1.1 Bakteret indikatoré té ndotjes fekale né ujéra

Koliformet konsiderohen tregues kryesoré té kontaminimit fekal dhe té ndotjes
mikrobiologjike té ujérave. Koliformet totale pérbéjné njé grup té gjeré bakteresh me
origjiné mjedisore, té cilat jo domosdoshmérisht jané patogjene pér njeriun. Né kontrast,
koliformet fekale (termotolerante) jané mé té lidhura me ndotjen me origjiné fekale nga
kafshét me gjak té ngrohté, pérfshiré njeriun. Prania e koliformeve fekale dhe e E. coli
tregon ekspozimin e ujit ndaj ndotjes fekale dhe rrit mundésiné e pranisé sé patogjenéve
enteriké. Pér kété arsye, koliformet totale pérdoren si indikatoré té pérgjithshém
higjieno-sanitaré té ujit, ndérsa koliformet fekale dhe E. coli pérdoren si tregues mé
specifiké té ndotjes fekale. Edhe pse kéto baktere nuk jané gjithmoné patogjene, prania e
tyre sinjalizon potencialin pér ekzistencén e mikroorganizmave té rrezikshém qé
shkaktojné sémundje gastrointestinale. Né kété kuadér, ato pérdoren si indikatoré
paralajmérues té rrezikut shéndetésor. Pér kété arsye, identifikimi i burimeve té ndotjes
dhe i shpérndarjes sé patogjenéve né ujérat sipérfagésore éshté thelbésor. Bakteret e
familjes Enterobacteriaceae mund té jené oportuniste dhe, né kushte té caktuara, té
shkaktojné infeksione. Prania e tyre zakonisht lidhet me shkarkime urbane dhe ngarkesé
té larté organike. Edhe pse nuk pérdoren gjithmoné si indikatoré kryesorg, identifikimi i
tyre mund té tregojé ndotje té konsiderueshme fekale ose mjedisore (WHO, 2003).
Raporti CF/SF (coliforme fekale/streptokoké fekalé) ndihmon pér diferencimin e
origjinés sé ndotjes (njerézore ose shtazore), duke mbéshtetur analizén e burimeve té
kontaminimit (Savichtcheva & Okabe, 2006; Bofill-Mas et al., 2020; Leclerc et al.,
2001).
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Escherichia coli  konsiderohet indikator kryesor pér vlerésimin e cilésisé
mikrobiologjike té ujit dhe rrezikut té ndotjes fekale. Ajo éshté njé néngrup i
koliformeve fekale dhe gjendet né traktin intestinal dhe né fecet e njerézve dhe kafshéve
me gjak té ngrohté. Prania e tij né ujé tregon ndotje fekale té freskét dhe pérdoret si
indikator mikrobiologjik standard pér vlerésimin e cilésisé sé ujérave, né pérputhje me
Direktivén 2006/7/EC. Studimet epidemiologjike kané evidentuar njé lidhje ndérmjet
niveleve té larta t¢ E. coli dhe rritjes sé rrezikut pér shfagjen e sémundjeve
gastrointestinale te pérdoruesit e ujérave rekreative (WHO, 2003). Identifikimi
laboratorik i kétij mikroorganizmi bazohet ndér té tjera né karakteristikat morfologjike té
kolonive té zhvilluara né terrene selektive, ku E. coli paraget tipare dalluese té pérdorura
pér identifikimin paraprak. Pamja karakteristike e kolonive té E. coli né terrenin selektiv
MacConkey éshté paragitur né Figurén 1.2.
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Figura 1.2 Koloni té E. coli né agar MacConkey, gé paragesin fermentimin e laktozés nga ky
bakter

Burimi: de la Maza et al. (2013), Color Atlas of Medical Bacteriology (2nd ed.)

Sémundjet kryesore té lidhura me praniné e E. coli pérfshijné:
- Gastroenterit akut (me simptoma si diarre, dhimbje abdominale dhe té vjella)
- Infeksione té traktit urinar

- Sindromin hemolitik-uremik (HUS), vecanérisht i shkaktuar nga shtamet STEC
(Shiga toxin—producing E. coli)

Rrugét kryesore té transmetimit pérfshijné konsumimin e ujit té kontaminuar,
ekspozimin gjaté larjes né ujéra té ndotura fekalisht, si dhe konsumimin e produkteve
ujore té papérpunuara ose té trajtuara né ményré té pamjaftueshme. E. coli pérdoret si
indikator standard pér ndotjen fekale té ujérave sipérfagésore né pérputhje me Direktivén
2006/7/EC té Bashkimit Evropian (European Parliament & Council, 2006).

Enterokokét intestinalé (Enterococcus spp.): termi cocci i referohet baktereve me
formé sferike, té cilat mund té paraqgiten si geliza té vetme, né ¢ifte (diplokoké) ose né
zinxhiré té shkurtér (streptokoké). Kéto karakteristika morfologjike kané réndési né
identifikimin mikroskopik dhe klasifikimin fillestar té baktereve (Tortora et al., 2019;
Madigan et al., 2021). Morfologjia mikroskopike karakteristike e gelizave té
Enterococcus spp. éshté paragitur né Figurén 1.3. Enterokokét intestinalé paragesin
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rezistencé mé té larté ndaj kushteve té pafavorshme mjedisore dhe pérgendrimeve té
kripésisé krahasuar me koliformét, duke i béré ata indikatoré té pérshtatshém pér
vlerésimin e ndotjes fekale né ujérat rekreative, bregdetare dhe detare. Ata pérdoren
gjerésisht si indikatoré té ndotjes fekale dhe jané lidhur me rritjen e rrezikut pér
sémundje gastrointestinale te pérdoruesit e ujérave rekreative (WHO, 2003; U.S. EPA,
2012).

Monococcus Diplococcus Tetracoccus

0 ¢ <

[Sorcina SN <:oiococcus RN Stooryiococcus|

Figura 1.3 Paragitja e formave té ndryshme té bakterieve koké (monokoké, diplokoké, tetrakoké,
sarcina, streptokoké dhe stafilokoké)

Burimi: Adaptuar nga “Madigan et al. (2021), Brock Biology of Microorganisms”

Enterokokét intestinalé jané baktere mé rezistente ndaj kushteve mjedisore dhe ndaj
kripésisé krahasuar me koliformet, ¢ka i bén vecanérisht té pérshtatshém pér studimin e
ujérave bregdetare dhe detare. Pér kété arsye, ata pérdoren gjerésisht si indikatoré té
ndotjes fekale né mjediset ujore me ndikim té larté té kripésisé, si ujérat detare té
Sarandés dhe laguna e Butrintit. Studimet tregojné se enterokokét intestinalé kané
korrelacion té miré me rrezikun e sémundjeve gastrointestinale tek pérdoruesit e ujérave
rekreative (WHO, 2021; EEA, 2023). Pér shkak té rezistencés sé tyre ndaj faktoréve
mjedisoré, ata konsiderohen indikatoré té besueshém pér ndotje fekale té géndrueshme.
Prania e tyre lidhet me rrezikun pér:

Gastroenterit

Infeksione té traktit urinar

Infeksione té indeve té buta

Endokardit (vecanérisht tek individét vulnerabgl)
Enterococcus spp. (p.sh., Enterococcus faecalis)

Enterokokét intestinalé jané baktere Gram-pozitive gé pérdoren si indikatoré té
réndésishém té ndotjes fekale, vecanérisht né ujérat detare dhe bregdetare. Prania e tyre
né ujé tregon kontaminim fekal dhe rrezik potencial pér shéndetin publik.

Sémundjet e lidhura pérfshijné:

e |nfeksione urinare
e [nfeksione té indeve té buta
e Endokardit (tek individét me imunitet té dobésuar)
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Prania e enterokokéve intestinalé né ujérat rekreative tregon kontaminim fekal dhe lidhet
me njé rrezik té shtuar pér ekspozim ndaj patogjenéve enteriké. Megjithése Enterococcus
spp. mund té shkaktojé infeksione oportuniste, roli i tij kryesor né monitorimin e ujérave
éshté si indikator i ndotjes fekale dhe i rrezikut mikrobiologjik (WHO, 2021; EPA,
2012).

Klebsiella pneumoniae éshté njé bakter Gram-negativ i familjes Enterobacteriaceae, i
cili gjendet gjerésisht né mjedis, pérfshiré tokén, ujérat sipérfagésore dhe ujérat e
ndotura. Ky mikroorganizém éshté gjithashtu pjesé e mikrobiotés normale té traktit
gastrointestinal té njerézve dhe kafshéve. Disa shtame té K. pneumoniae kané réndési té
vecanté klinike, pasi mund té shkaktojné infeksione oportuniste, veganérisht te individét
me imunitet té dobésuar dhe pacientét e hospitalizuar (Podschun & Ullmann, 1998; de la
Maza et al., 2013). Morfologjia karakteristike e kolonive t& K. pneumoniae éshté
paragitur né Figurén 1.4. Megjithése K. pneumoniae nuk pérfshihet ndér indikatorét
standardé té ndotjes fekale sipas Direktivés 2006/7/EC, izolimi i saj né ujérat
sipérfagésore mund té lidhet me ndikimin e shkarkimeve té ujérave té zeza ose burimeve
té tjera antropogjene. Pér kété arsye, prania e saj mund té konsiderohet njé tregues
plotésues i kontaminimit mikrobiologjik dhe i ndikimit té aktiviteteve njerézore né
ekosistemet ujore (Podschun & Ullmann, 1998; WHO, 2022).

Figura 1.4 Koloni té Klebsiella pneumonie né terren agar - gjak

Burimi: Adaptuar nga “Color Atlas of Medical Bacteriology” (3rd ed.), de la Maza et al. (2020).

K. pneumoniae lidhen me njé séré infeksionesh klinike, pérfshiré:

Pneumoni (vecanérisht pneumonia spitalore)
Infeksione té traktit urinar

Bakteremi dhe sepsé

Infeksione té plagéve kirurgjikale

Transmetimi ndodh kryesisht pérmes:

kontaktit person-me-person (pérmes duarve té kontaminuara),
pajisjeve mjekésore té kontaminuara (p.sh. kateteré, ventilatoré),
kontaktit me mjedise té ndotura (ujé dhe toké),

hyrjes pérmes plagéve té hapura ose ndérhyrjeve Kirurgjikale.
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Enterobacter spp. jané baktere Gram-negative té familjes Enterobacteriaceae, té cilat
gjenden gjerésisht né mjedis, pérfshiré tokén, ujérat sipérfagésore dhe ujérat e ndotura
me origjiné urbane ose fekale. Disa specie, veganérisht E. cloacae dhe E. hormaechei,
konsiderohen patogjené oportunisté dhe mund té shkaktojné infeksione, veganérisht te
individét me sistem imunitar té dobésuar dhe te pacientét e ekspozuar ndaj mjediseve
spitalore (nosokomiale). Karakteristikat morfologjike té Enterobacter spp. né kulturé
bakteriale jané paraqitur né Figurén 1.5. Prania e tyre né ujérat sipérfagésore mund té
tregojé ngarkesé té rritur organike dhe ndikim té mundshém nga shkarkimet e ujérave té
zeza ose burime té tjera antropogjene.

Enterobacter cloacae

Figura 1.5 Koloni té Enterobacter cloacae té rritura né terren agar.

Burimi: Centers for Disease Control and Prevention, Public Health Image Library (1985).

Infeksionet kryesore té lidhura me Enterobacter spp. pérfshijné:

e Infeksione té traktit urinar
e Pneumoni, vecanérisht infeksione té lidhura me kujdesin shéndetésor
e Bakteremi dhe sepsé

Transmetimi i infeksioneve ndodh kryesisht pérmes kontaktit me duar ose pajisje
mjekésore té kontaminuara (p.sh. kateteré dhe ventilatoré) né mjediset spitalore. Né
mjediset ujore, prania e Enterobacter spp. lidhet kryesisht me ekspozimin ndaj ujérave té
kontaminuara dhe shérben si tregues plotésues i ndikimit antropogjen.

Relevanca mjedisore: Enterobacter spp. nuk konsiderohet indikator standard i cilésisé
sé ujérave rekreative sipas Direktivés 2006/7/EC té Bashkimit Evropian. Megjithaté,
izolimi i tyre né ujérat sipérfagésore mund té shérbejé si indikator plotésues i
kontaminimit mikrobiologjik, ndikimit antropogjen dhe pranisé sé mundshme té
shkarkimeve urbane ose fekale. Interpretimi i pranisé sé Enterobacter spp. duhet té béhet
sé bashku me indikatorét kryesoré té ndotjes fekale, si E. coli dhe enterokokét
intestinalé.
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Proteus mirabilis éshté njé bakter Gram-negativ oportunist i familjes Morganellaceae, i
cili bén pjesé né mikrobiotén normale té traktit gastrointestinal té njerézve dhe kafshéve.
Ky mikroorganizém gjendet gjithashtu né toké, ujé dhe ujéra té ndotura me origjiné
fekale, duke reflektuar aftésiné e tij pér té mbijetuar né mjedise té ndryshme (O'Hara et
al., 2000). P. mirabilis éshté njé nga shkaktarét mé té zakonshém té infeksioneve té
traktit urinar, vecanérisht te pacientét me kateter urinar, pér shkak té aftésisé sé tij pér té
formuar biofilm dhe pér té prodhuar enzimén ureazé. Aktiviteti i ureazés rrit pH-né e
urinés, duke favorizuar formimin e guréve té struvitit dhe komplikacioneve té tjera
urinare (Armbruster & Mobley, 2012). Pamja mikroskopike dhe karakteristikat kulturore
té Proteus mirabilis né mjedis selektiv XLD (Xylose Lysine Deoxycholate) paragiten né
Figurén 1.6.

Figura 1.6 Pamje e kolonive té Proteus mirabilis né mjedisin agar XLD (Xylose Lysine
Deoxycholate).

Burimi: Slater (1993), An Atlas of Medical Microbiology.

Sémundjet kryesore:

e Infeksione té traktit urinar
e Formim gurésh né veshka
e Infeksione té plagéve (Armbruster & Mobley, 2012).

Transmetimi:

e Kontakt me ujéra té ndotura me mbetje fekale
e Pérhapje pérmes higjienés sé dobét ose mjediseve té kontaminuara
e Mund té kolonizojé mjedise spitalore né kushte té caktuara (O'Hara et al., 2000).

Relevanca mjedisore: Prania e P. mirabilis né ujérat rekreative ose né ujérat e ndotura
mund té lidhet me ndikime antropogjene dhe praniné e léndés organike me origjiné
fekale. Megjithése nuk pérdoret si indikator standard pér vlerésimin e cilésisé
mikrobiologjike té ujit, izolimi i tij mund té ofrojé informacion plotésues mbi praniné e
baktereve oportuniste dhe kushtet ekologjike qgé favorizojné mbijetesén e
mikroorganizmave patogjené (Ashbolt et al., 2001; O'Hara et al., 2000).
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Pseudomonas aeruginosa éshté njé bakter mjedisor shumé rezistent, Gram-negativ, i cili
gjendet né ujé dhe toké dhe ka aftési té mbijetojé né kushte té ndryshme mjedisore. Ai
éshté i afté té shkaktojé infeksione tek njerézit, vecanérisht né individét me imunitet té
dobésuar ose né mjedise me ekspozim té larté ndaj ujit té kontaminuar (Moradali et al.,
2017; Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2025). Karakteristikat e rritjes
sé P. aeruginosa né mjedise ushqgyese selektive, si agari MacConkey, paragiten né
Figurén 1.7.

e S —

Figura 1.7 Koloni té P. aeruginosa né agar MacConkey

Burimi: Pérshtatur nga Color Atlas of Medical Bacteriology (2nd ed.), nga L. M. de la Maza, M. T. Pezzlo,
E. M. Peterson, & J. W. Snyder, 2013, ASM Press.

Sémundjet kryesore:

e Infeksione té veshit (otitis externa — “veshi i notarit™)

e Infeksione té Iékurés (dermatit, folikulit, plagé té infektuara)
e Infeksione té traktit urinar

e Pneumoni

e Sepseé né raste té rénda (Cleveland Clinic, 2023; CDC, 2025)

Transmetimi:

e Kontakt me ujé ose sipérfage té kontaminuara
e Ekspozim né mjedise ujore (p.sh. pishina, ujéra natyrore)
e Pérhapje pérmes duarve té kontaminuara ose pajisjeve mjekésore (CDC, 2025)

Relevanca pér ujérat rekreative: Prania e P. aeruginosa né ujérat rekreative mund té
tregojé ndikim mjedisor antropogjen, vecanérisht né zona me ngarkesé té larté turistike
ose me mirémbajtje jo té pérshtatshme té sistemeve ujore. Ky bakter paraget njé rrezik
potencial pér shéndetin e njeriut, sidomos pér individét qé ekspozohen drejtpérdrejt ndaj
ujit té kontaminuar ose kané plagé té hapura apo imunitet t& kompromentuar (Moradali
et al., 2017; CDC, 2025).
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Staphylococcus aureus éshté njé bakter Gram-pozitiv gé zakonisht kolonizon lékurén
dhe mukozat e njeriut. Né ujérat rekreative, ai futet kryesisht pérmes kontaktit té
drejtpérdrejté me pérdoruesit, duke reflektuar ndotje me origjiné humane dhe presion té
larté antropogjen (Tong et al., 2015; Madigan et al., 2018; WHO, 2021). Pamja
mikroskopike karakteristike e qelizave té gjinisé Staphylococcus paragitet né Figurén
1.8.

Figura 1.8 Pamje mikroskopike e bakterieve té gjinisé Staphylococcus, (formé “grumbujsh
rrushi”)

Burimi: Brock Biology of Microorganisms (Madigan et al., 2018)

Ky mikroorganizém lidhet me infeksione té ndryshme, duke pérfshiré:

e Infeksione té Iékurés (p.sh. abscese, dermatite)

e Infeksione té indeve té buta

e Pneumoni (né raste sistemike)

e Bakteremi dhe sepsé (mé rrallé, né individé té& imunokomprometuar) (Tong et al.,
2015; CDC, 2024).

Prania e S. aureus né ujérat rekreative konsiderohet tregues i ekspozimit té drejtpérdrejté
njerézor dhe i densitetit té larté té pérdoruesve né zonat ujore (WHO, 2021).

Rrugét e transmetimit:

e Kontakt me ujéra té kontaminuara gjaté notit ose aktiviteteve rekreative
e Pérhapje nga flora normale e lékurés dhe mukozave té pérdoruesve
e Kontakt i drejtpérdrejté né zona me frekuentim té larté rekreativ

Relevanca mjedisore: Prania e S. aureus né ujérat rekreative lidhet kryesisht me
densitet té larté té pérdoruesve dhe presion antropogjen. Ky mikroorganizém
konsiderohet tregues i ndotjes me origjiné njerézore pérmes kontaktit té drejtpérdrejté
me Iékurén dhe mukozat, por nuk konsiderohet indikator klasik i ndotjes fekale (WHO,
2021).

Candida albicans jané maja oportuniste gé mund té gjenden né mjedise ujore me
ngarkesé té larté organike dhe kushte té favorshme pér zhvillim mikrobial. Edhe pse nuk
konsiderohen indikatoré klasiké té ndotjes fekale, prania e tyre mund té tregojé kushte té
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pérkeqgésuara higjieno-sanitare dhe ndikim antropogjen né mjediset ujore (WHO, 2021;
Calderone & Clancy, 2012). Kéta mikroorganizma lidhen kryesisht me infeksione tek
njerézit me faktoré predispozues dhe imunitet té dobésuar, duke shkaktuar forma té
ndryshme té kandidiazés, pérfshiré infeksionet invazive me rrezik té larté Klinik
(Kullberg & Arendrup, 2015). Morfologjia karakteristike e gelizave té C. albicans e
vézhguar me mikroskop elektronik paragitet né Figurén 1.9.

Sémundjet kryesore:

e Kandidozé mukokutane
e Kandidozé sistemike (kandidemi), veganérisht tek pacientét imunokomprometuar
(Calderone & Clancy, 2012; CDC, 2024; Kullberg & Arendrup, 2015).

Figura 1.9 Pamje me mikroskop elektronik e C. albicans nga material i marré né fyt.

Burimi: Fotografi origjinale nga B. Cullaj, Universiteti Aldent.

Rrugét e transmetimit:

e Kontakt me mjedise ose ujéra té kontaminuara
e Zhvillim i favorizuar nga prania e ngarkesés sé larté organike dhe lagéshtia
e Mundési pér pérhapje né kushte me higjiené té dobét dhe presion antropogjen

Relevanca mjedisore: Megjithése C. albicans nuk pérdoren si indikatoré klasiké té
ndotjes fekale, prania e tyre né ujérat rekreative mund té sugjerojé kushte té
pérkeqgésuara higjieno-sanitare, ngarkesé té larté organike dhe ndikim antropogjen, duke
paragitur rrezik potencial pér individét vulnerabél (WHO, 2021).

Tabelat 1.1 dhe 1.2 paragesin njé pérmbledhje té mikroorganizmave indikatoré dhe
oportunisté té lidhur me ujérat rekreative, duke evidentuar rolin e tyre né vlerésimin e
cilésisé sé ujit dhe réndésiné pér shéndetin publik. Pér secilin mikroorganizém jané
pérmbledhur karakteristikat kryesore mikrobiologjike, sémundjet potenciale, rrugét e
transmetimit, grupet mé té cenueshme, si dhe réndésia epidemiologjike dhe variacioni i
mundshém sezonal i rrezikut. Kéta tregues ndihnmojné né identifikimin e ndotjes fekale,
ndikimit antropogjen dhe vlerésimin e rrezigeve t¢ mundshme shéndetésore né zonat e
monitoruara (WHO, 2021).
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Tabela 1.1 Mikroorganizmat indikatoré dhe oportunisté né ujérat rekreative dhe réndésia e tyre
pér shéndetin publik

Vlerésimi i
Mikroorganizmi _ Tlpl / _ Sémundjet Rruget_e _ Grup_et meé té rrez_llll<ut N Referencat
indikatori kryesore  transmetimit rrezikuara ujérat
rekreative
Diarre,
o Rrezik i larté né
. . ; Kontakt ose ujéra té
Indikator fekal i urinare, A PN Edberg et al.,
Escherichia coli ndotjes sindrom konsutrg Hujit i?ﬂgibﬁ n:g;qheutigr v:dac:grrii’ht 2000; WHO,
njerézore hemolitiko- : P €Ce : 2021
- kontaminuar gjaté sezonit
uremik (HUS) turistik
nga shtamet
STEC/EHEC
ndikator fekal | urimarar | Kontaktme Individe rencehem i
Enterococcus faecalis rezistent endokardit, konl:;iwtienuar hﬂgnzlé?;]g?:oe;?;g ndotjes fekale WHO, 2021
bakteremi P persistente
Bakter Pneumoni
. . oportunist me - ] Kontakt me Pacienté kroniké dhe Rrezik moderat Leclerc et
Klebsiellapneumoniae % ..~ infeksione e ) o i
origjiné fekale - . Ujéténdotur  té hospitalizuar ~ né ujéra urbane al., 2002
. urinare, sepsé
dhe ambientale
. Infeksione Kon_t”akt me.| Rrezik mesatar
S Oportunist me - . ujé ose Fémijé, té moshuar, ) Leclerc et
Proteus mirabilis A urinare dhe té - .| né zona me
origjiné fekale ) sedimente t& imunokomprometuar - al., 2002
plagéve ndotje fekale
ndotura
. Otit, dermatit, =~ Not, sporte _.. ... ... Rrezik moderat
Patogjen - . Fémijé dhe pacienté AR
Pseudomonas . pneumoni,  ujore, kontakt . O deri i larté né
. oportunist - . A me imunitet té o WHO, 2021
aeruginosa . infeksione me ujé té " ujéra té ngrohta
ambiental p - dobésuar e
plagésh kontaminuar dhe pishina
Kontakt .
. . ) . Rrezik mesatar
Patogjen Infeksione té  direkt me ujé _.. ... N )
Staphylococcus - R . Fémijé dhe pacienté  né zona me
oportunist me  lékurés, absces, té L Lo WHO, 2021
aureus S, : . kroniké densitet té larté
origjiné humane  pneumoni kontaminuar )
- notarésh
ose plagé
Infeksione Kontakt me
Enterobacter s Oportunist fekal urinare, ujé dhe Individé Rrezik i Leclerc et
PP- " dhe ambiental respiratore,  sedimente t¢ imunokomprometuar ~ moderuar al., 2002
sepsé kontaminuara
- Kontakt me Rende3| ¢
. Kérpudhé Kandidozé sipérfage ose Individé I_(uf!zuar St
C. albicans - mukokutane c . indikator i  WHO, 2021
oportuniste - - ujé té imunokomprometuar
dhe sistemike K - ujérave
ontaminuar .
rekreative
Rrezik i ulét;
Baktere kokore Mlkroorga_m;_ma Infek§|0ne Kont_ékt"me Fémijé dhe té per(_ior_lm . Korajkic et
- oportunisté  oportuniste dhe ujé té deskriptiv né
oportuniste h - - . - moshuar . al. (2018)
ambientalé  gastrointestinale kontaminuar analizat
mikrobiologjike
. o Kontakt ose Tregut_as €
Indikatoré té . - I . ndotjes
. PR Gastroenterit  konsum i ujit Fémijé dhe té - - Leclerc et
Koliformet totale pérgjithshém : . mikrobiale, por
: L dhe diarre té moshuar . ek al., 2002
mikrobialé . jo specifiké pér
kontaminuar .
ndotje fekale
Ndihmon né
Raporti Fecal . Me’go_de_ per . |dent|_f|_I§|rp|n € Savichtcheva
' identifikimine =~ Nuk shkakton Analiza Popullata e origjinés
Coliform/Fecal S ) . - o & Okabe,
. origjinés sé sémundje laboratorike pérgjithshme humane ose
Streptococci : . 2006
ndotjes fekale shtazore té
ndotjes

Burimi: Hartuar nga autori bazuar né literaturén shkencore (Edberg et al., 2000; Leclerc et al., 2002;
Savichtcheva & Okabe, 2006; Korajkic et al. 2018; WHO, 2021).
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Tabela 1.2 Réndésia epidemiologjike e mikroorganizmave té identifikuar né zonat studimore

Mikroorganizmi Tipi Semundjet Réndésia pér zonat studimore Rreziku
kryesore sezonal

Gastroenterit, Indikator kryesor i ndotjes RS

I larté gjaté

Escherichia coli

Indikator fekal

infeksione urinare,

fekale né té gjitha zonat

sezonit veror

HUS studimore
ENterococeus s Indikator fekal Gastroenterit, \leggnrigshrtelsirggtzﬁf;:ginéhn: I moderuar deri
Pp- rezistent endokardit pre: i larté
shkarkime urbane
. Pneumoni, s e
Kleb5|ell_a Oportunist infeksione urinare, Tregues ! ndikimit ur_ban dhe Mesatar
pneumoniae sepsé ndotjes antropogjene
A . Infeksione urinare Tregues i pranisé sé ndotjes
Proteus mirabilis Oportunist fekal dhe litiazé urinare fekale Mesatar
. Otit, dermatit, Mikroorganizém me réndési té I larté né
P;:l:goirplgsaas gggg:nnt;t infeksione larté né zona turistike dhe ujéra ~ temperatura té
g respiratore té ngrohta larta
. Infeksione té . AT
Staphylococcus Oportunist - - Tregues i frekuentimit té larté
- I8kurés dhe indeve - Mesatar
aureus antropogjen 1 buta turistik
. Infeksione urinare Tregues i ndotjes urbane dhe
Enterobacter spp. Oportunist dhe sepsé organike Mesatar
. . Kérpudhé — Tregues i ngarkesés organike 1 ulét deri
Candida albicans oportuniste Kandidozé dhe ndotjes antropogjene mesatar
Raporti Fecal Diferencim i Ndihmon né identifikimin e
Coliform/Fecal origjinés sé — burimit human ose shtazor té —

Streptococci

ndotjes fekale

ndotjes

Burimi: Hartuar nga autori bazuar né Edberg et al. (2000), Leclerc et al. (2002), Savichtcheva dhe Okabe
(2006), WHO (2021) dhe rezultatet e studimit.

1.6.5 Vlerat kufi pér indikatorét mikrobiologjiké

Vlerésimi i cilésisé mikrobiologjike té ujérave rekreative bazohet né pérdorimin e
indikatoréve bakterialé té ndotjes fekale, té cilét shérbejné si tregues indirekté té pranisé
sé mundshme té patogjenéve dhe té rrezikut pér shéndetin publik. Ndér indikatorét mé té
pérdorur ndérkombétarisht pér kété géllim jané E. coli dhe Enterococcus spp., té cilét
lidhen me ekspozimin ndaj ndotjes fekale nga burime njerézore ose shtazore.

Sipas kritereve té pércaktuara nga U.S. Environmental Protection Agency (EPA, 2012)
pér ujérat e émbla rekreative, vlerésimi i cilésisé mikrobiologjike kryhet duke pérdorur
dy parametra statistikoré: mesataren gjeometrike (Geometric Mean — GM) dhe vlerén
kufi statistikore (Statistical Threshold Value — STV). Mesatarja gjeometrike pérdoret pér
té karakterizuar nivelin mesatar té ekspozimit afatgjaté ndaj ndotjes fekale, ndérsa STV
pércakton kufirin maksimal té pranueshém pér mostra individuale dhe pérdoret pér
identifikimin e episodeve akute té ndotjes.

Pér E. coli, kriteri i rekomanduar &shté njé¢ GM <126 CFU/100 mL dhe njé¢ STV <410
CFU/100 mL. Pér Enterococcus spp., kriteret pérkatése jané nj¢ GM <35 CFU/100 mL
dhe njé¢ STV <130 CFU/100 mL. Enterokokét konsiderohen indikatoré vecanérisht té
réndésishém pér vlerésimin e cilésisé sé ujérave rekreative detare dhe bregdetare, pasi
jané treguar té lidhur me rritjen e incidencés sé sémundjeve gastrointestinale dhe
infeksioneve té tjera té lidhura me ekspozimin gjaté aktiviteteve ujore.
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Pérvec kritereve té EPA-sé, né Evropé menaxhimi i cilésisé sé ujérave té larjes
rregullohet nga Direktiva 2006/7/EC e Bashkimit Evropian, e cila pérdor klasifikimin e
ujérave rekreative bazuar né pérgendrimet e E. coli dhe enterokokéve intestinalé dhe né
analizén statistikore té serive té té dhénave mikrobiologjike. Kjo direktivé pérbén bazén
ligjore pér monitorimin dhe klasifikimin e ujérave té larjes né vendet anétare té BE-sé.

1.6.6 Qasja e Organizatés Botérore té Shéndetésisé (WHO)

Sipas World Health Organization (2003, 2021), vlerésimi i cilésisé sé ujérave rekreative
bazohet né njé gasje té orientuar nga rreziku epidemiologjik, dhe jo né kufij universalé té
detyrueshém numerike.

Né kété kuadér: Pérgendrime mé té uléta té enterokokéve lidhen me rrezik té ulét pér
sémundje gastrointestinale. Rritja e pérgendrimeve shogérohet me rritje progresive té
rrezikut shéndetésor. Né literaturén mbéshtetése t¢ WHO dhe studimet epidemiologjike,
pérgendrime té enterokokéve né intervalin rreth 40-200 CFU/100 mL shpesh lidhen me
rrezik t€ moderuar deri té larté, ndérsa vlera mé té larta shogérohen me rrezik té shtuar
pér infeksione gastrointestinale.

Standardet ndérkombétare tregojné se E. coli dhe enterokokét intestinalé jané indikatorét
kryesoré pér vlerésimin e cilésisé mikrobiologjike té ujérave rekreative. USEPA
pércakton vlera numerike té garta pér menaxhimin e rrezikut, ndérsa WHO aplikon njé
gasje té bazuar né vlerésimin epidemiologjik té ekspozimit dhe probabilitetit té
sémundjeve.

1.7 Faktorét mjedisoré dhe vlerat orientuese gé ndikojné né cilésiné mikrobiale té
ujérave rekreative

Cilésia mikrobiale e ujérave rekreative lidhet drejtpérdrejt me siguriné dhe shéndetin e
pérdoruesve, pasi ekspozimi gjaté notit ose aktiviteteve té tjera ujore mund té shkaktojé
sémundje gastrointestinale, infeksione té Iékurés dhe infeksione té traktit respirator. Pér
kété arsye, vlerésimi i indikatoréve mikrobiologjiké, si E. coli dhe enterokokét
intestinalé, éshté standardizuar né nivel ndérkombétar dhe pérdoret gjerésisht si tregues i
ndotjes fekale né ujérat recreative. Mbijetesa dhe shpérndarja e mikroorganizmave né
ujérat rekreative ndikohen nga faktoré fiziké, kimiké dhe antropogjené, té cilét
pércaktojné si pérgendrimin bakterial, ashtu edhe kohézgjatjen e mbijetesés sé tyre né
mjedisin ujor (WHO, 2021; EPA, 2012).

Temperatura e ujit: Temperatura ndikon drejtpérdrejt né aktivitetin metabolik dhe
mbijetesén e mikroorganizmave. Temperaturat mé té larta mund té favorizojné rritjen
dhe shumimin e baktereve né ujé, duke rritur potencialisht rrezikun e ndotjes mikrobiale
(EPA, 2012).

pH-ja e ujit: Vlera e pH-sé ndikon né aktivitetin metabolik dhe mbijetesén e
mikroorganizmave né ujé. Shumica e baktereve indikatoré fekalé, pérfshiré E. coli dhe
enterokokét intestinalé, zhvillohen mé miré né kushte afér neutralitetit, ndérsa vlerat
shumé acide ose shumé alkaline mund té reduktojné mbijetesén e tyre (Madigan et al.,
2021).

Shkarkimet e ujérave té ndotura: Shkarkimet urbane, industriale dhe bujgésore pérbéjné
burime té réndésishme té ndotjes mikrobiale. Ujérat e zeza té patrajtuara ose té trajtuara
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pjesérisht mund té rrisin ndjeshém pérgendrimet e E. coli dhe enterokokéve intestinalé
né zonat rekreative (WHO, 2021).

Pérmbajtja e 1éndéve organike: Prania e Iéndéve organike né ujé mund té shérbejé si
substrat ushgyes pér mikroorganizmat, duke favorizuar mbijetesén dhe zhvillimin e tyre
né mjedisin ujor (LeChevallier & Au, 2004; EPA, 2012).

Rrjedha e ujit: Shpejtésia dhe dinamika e rrjedhés sé ujit ndikojné né shpérndarjen dhe
hollimin e mikroorganizmave né mjediset ujore. Ujérat me garkullim té ulét ose me
stagnim relativ mund té favorizojné akumulimin e baktereve dhe rritjen e pérgendrimit té
tyre (WHO, 2021).

1.7.1 Temperatura e ujit

Temperatura pérfagéson njé nga faktorét ekologjiké mé té réndésishém qgé ndikon
drejtpérdrejt né mbijetesén, shumimin dhe shpérndarjen e baktereve indikatoré fekalé, si
E. coli dhe enterokokét intestinalé, né ujérat rekreative (Ashbolt et al., 2001). Né kushte
natyrore, temperatura e ujérave sipérfagésore zakonisht varion nga 10°C deri né 30°C,
ndérsa gjaté sezonit veror, vecanérisht né zona té cekéta dhe me garkullim té kufizuar,
mund té tejkalojé 25-28°C.

E. coli ka temperaturé optimale rritjeje rreth 35-37°C, gé korrespondon me temperaturén
fiziologjike té organizmave me gjak té ngrohté (Madigan et al., 2021). Megjithaté, né
mjedisin ujor ajo mund té mbijetojé dhe té ruajé aktivitet metabolik edhe né intervalin
15-30°C (Byappanahalli et al., 2012). Rritja e temperaturés sé ujit shogérohet shpesh me
rritje sezonale té pérgendrimeve té E. coli dhe enterokokéve intestinalé, si rezultat i
rritjes sé aktivitetit metabolik dhe uljes sé shkallés sé inaktivimit mikrobial (Ashbolt et
al., 2001; WHO, 2021). Ky fenomen éshté mé i theksuar gjaté periudhés sé verés, kur
intensiteti i pérdorimit rekreativ té ujérave éshté gjithashtu me i larté.

Edhe pse enterokokét intestinalé konsiderohen mé rezistenté ndaj kushteve mijedisore
krahasuar me bakteret koliforme, ata gjithashtu shfagin variacione sezonale, me
pérgendrime mé té larta gjaté periudhave té ngrohta, vecanérisht né ujéra té geta ose me
rrjedhje té ulét. Studimet e fundit tregojné se rritja graduale e temperaturave, e lidhur me
ndryshimet klimatike, mund té zgjasé periudhat me temperatura té favorshme pér
mbijetesén e mikroorganizmave fekalé, duke rritur potencialisht rrezikun e episodeve té
ndotjes mikrobiale né ujérat rekreative (WHO, 2021).

1.7.2 pH i ujit

Njé parametér kimik me réndési té vecanté pér cilésiné e ujérave rekreative éshté pH-ja,
e cila ndikon drejtpérdrejt né mbijetesén dhe aktivitetin e mikroorganizmave né mjedisin
ujor. Vlera e pH-sé pércakton nivelin e aciditetit ose alkalinitetit té ujit, duke ndikuar né
proceset metabolike, funksionet gelizore dhe mbijetesén e baktereve indikatoré fekalé, si
E. coli dhe enterokokét intestinalé. Né shumicén e ujérave natyrore rekreative, pH-ja
zakonisht luhatet midis vlerave 6.5 dhe 8.5, interval qé konsiderohet i favorshém pér
mbijetesén e shumicés sé mikroorganizmave indikatoré. Vlerat ekstreme té pH-sé mund
té ndikojné negativisht né stabilitetin dhe mbijetesén e baktereve, pasi ndryshojné
pérshkueshmériné e membranés gelizore dhe aktivitetin enzimatik. E. coli zhvillohet mé
miré né mjedise me pH afér neutralitetit, zakonisht né intervalin 6.0-7.5, ndérsa vlerat
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shumé acide ose shumé alkaline mund té reduktojné ndjeshém mbijetesén e saj né ujé
(WHO, 2021; Madigan et al., 2021).

Edhe enterokokét intestinalé, té njohur tradicionalisht edhe si streptokoké fekalé,
konsiderohen relativisht mé rezistenté ndaj stresit mjedisor krahasuar me bakteret
koliforme. Megjithaté, edhe ata ndikohen nga ndryshimet e médha té pH-sé, vecanérisht
kur kéto ndryshime kombinohen me temperatura té larta ose me pérgendrime té uléta té
oksigjenit té tretur (Byappanahalli et al., 2012).

Ndryshimet e pH-sé né ujérat rekreative mund té lidhen me shkarkimet industriale,
aktivitetin biologjik, reshjet atmosferike dhe proceset e eutrofikimit. Né veganti, rritja e
aktivitetit fotosintetik té algave gjaté periudhave té ngrohta mund té shkaktojé rritje té
pH-sé né shtresat sipérfagésore té ujit. Interpretimi i pH-sé pérbén njé element té
réndésishém né vlerésimin e cilésisé sé ujérave rekreative, pasi ndryshimet e tij mund té
ndikojné jo vetém né mbijetesén e mikroorganizmave indikatoré, por edhe né efikasitetin
e proceseve natyrore té vetépastrimit té ujit (WHO, 2021; LeChevallier & Au, 2004).

1.7.3 Léndét organike dhe nutrientét

Prania e léndéve organike dhe nutrientéve né ujérat rekreative pérbén njé faktor té
réndésishém qé ndikon né mbijetesén dhe dinamikén e baktereve indikatoré fekalé. Né
vecanti, pérgendrimet e rritura té azotit dhe fosforit krijojné kushte mé té favorshme pér
aktivitetin mikrobial dhe zhvillimin e biomasés bakteriale, duke ndikuar né cilésiné
mikrobiologjike té ujit (WHO, 2021).

Materia organike e tretur dhe grimcat organike né pezull:

* shérbejné si burim energjie dhe karboni pér mikroorganizmat;

« favorizojné formimin e biofilmave né sedimente dhe né sipérfage té zhytura;

* rrisin kohén e mbijetesés sé E. coli dhe baktereve koliforme, duke i mbrojtur nga
rrezatimi ultraviolet dhe faktoré té tjeré stresues mjedisoré.

Studimet kané treguar se E. coli dhe bakteret koliforme mund té mbijetojné pér periudha
mé té gjata né sedimente té pasura me materie organike, ku krijohen mikrohabitate té
mbrojtura gé reduktojné inaktivimin natyror té tyre. Formimi i biofilmave éshté
vecanérisht i réndésishém, pasi mikroorganizmat e pérfshiré né kéto struktura shfagin
rezistencé mé té larté ndaj ndryshimeve té temperaturés, rrezatimit diellor dhe stresit
osmotik. Ndérkohé, enterokokét intestinalé konsiderohen relativisht mé rezistenté ndaj
kushteve té pafavorshme mjedisore krahasuar me bakteret koliforme. Pér kété arsye, ata
mund té mbeten té detektueshém pér periudha mé té gjata dhe konsiderohen indikatoré
mé té géndrueshém té ndotjes fekale, vecanérisht né ujéra detare dhe né zona me
ngarkesé té larté organike (Byappanahalli et al., 2012; WHO, 2021). Né kontekstin e
menaxhimit té ujérave rekreative, nivelet e larta té nutrientéve jo vetém qé kontribuojné
né progeset e eutrofikimit, por gjithashtu mund té zgjasin kohén e géndrimit té baktereve
indikatoré né mijedis, duke rritur potencialisht rrezikun e ekspozimit pér pérdoruesit
(WHO, 2021; Dodds & Whiles, 2020).

1.7.4 Burimet e ndotjes sé ujérave sipérfagésore dhe ndikimi né mikroorganizma

Shkarkimet e ujérave té zeza urbane, rrjedhjet nga aktivitetet bujgésore dhe prania e
sistemeve té kanalizimeve té patrajtuara pérbéjné burimet kryesore té ndotjes mikrobiale
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né ujérat rekreative. Kéto burime kontribuojné né praniné e baktereve indikatoré fekalé,
si E. coli dhe enterokokét intestinalé, té cilét pérdoren gjerésisht si indikatoré té ndotjes
fekale me origjiné njerézore dhe shtazore. Prania e E. coli dhe enterokokéve né ujérat
rekreative lidhet drejtpérdrejt me shkarkimet e ujérave té zeza dhe me rrjedhjet
sipérfagésore pas reshjeve intensive, té cilat transportojné materiale fekale dhe I&éndé
organike drejt lumenjve, ligeneve dhe zonave bregdetare. Né vecanti, reshjet e dendura
dhe pérmbytjet mund té rrisin ndjeshém ngarkesén mikrobiale té ujérave sipérfagésore
pér shkak té shpélarjes sé tokés dhe tejmbushjes sé sistemeve té kanalizimeve.

Aktivitetet bujgésore pérbéjné njé tjetér burim té réndésishém té ndotjes mikrobiale.
Pérdorimi i plehut organik dhe prania e bagétive prané trupave ujore favorizojné
transportimin e mikroorganizmave fekalé né mjedisin ujor pérmes rrjedhjeve
sipérfagésore dhe infiltrimit té ujérave. Kjo situaté mund té ndikojé né rritjen e
pérgendrimeve té baktereve indikatoré dhe té zgjasé kohén e mbijetesés sé tyre né
mjedis.

Burimet antropogjene té ndotjes ndikojné jo vetém né rritjen e ngarkesés mikrobiale, por
edhe né ndryshimin e kushteve fiziko-kimike té ujit, duke krijuar mjedise mé té
favorshme pér mbijetesén dhe shpérndarjen e mikroorganizmave patogjené dhe
indikatoré fekalé (WHO, 2021; EPA, 2012).

1.7.5 Kushtet hidrologjike, turbullira dhe shpérndarja e baktereve indikatoré

Kushtet hidrologjike luajné njé rol thelbésor né shpérndarjen, transportin dhe mbijetesén
e baktereve indikatoré né ujérat rekreative, pérfshiré bakteret koliforme, E. coli dhe
enterokokét intestinalé. Parametra si shpejtésia e rrjedhés, niveli i turbullirés dhe ngjarjet
hidrologjike ekstreme ndikojné drejtpérdrejt né densitetin e mikroorganizmave dhe né
rrezikun e ekspozimit pér pérdoruesit e ujérave rekreative (EPA, 2012; WHO, 2021).

Turbullira e ujit, e matur zakonisht né NTU (Nephelometric Turbidity Units), éshté njé
tregues i réndésishém i pranisé sé grimcave pezull né ujé. Vlera té larta té turbullirés
mund té lidhen me rritje té ngarkesés mikrobiale, pasi bakteret mund té ngjiten né
grimcat e pezulluara dhe té mbrohen nga faktorét natyroré té inaktivimit, si rrezatimi
ultraviolet dhe predacioni nga organizmat e tjeré (Korajkic et al., 2018). Ngjarjet e
reshjeve intensive mund té shkaktojné rritje t€ menjéhershme té pérgendrimeve té E. coli
dhe enterokokéve pérmes shpélarjes sé tokés, tejmbushjes sé sistemeve té kanalizimeve
dhe transportit té ndotésve fekalé drejt trupave ujoré. Ngjarjet e reshjeve intensive mund
té shkaktojné rritje t€ menjéhershme té pérgendrimeve té E. coli dhe enterokokéve
pérmes shpélarjes sé tokés, tejmbushjes sé sistemeve té kanalizimeve dhe transportit té
ndotésve fekalé drejt trupave ujoré. Kéto rritje vérehen zakonisht menjéheré ose gjaté
ditéve té para pas reshjeve intensive, né varési té karakteristikave hidrologjike té zonés
dhe burimeve té ndotjes (EPA, 2012; Korajkic et al., 2018). Né ujéra me rrjedhje té ulét
ose té ndenjura, mikroorganizmat kané mé shumé kohé pér t’u akumuluar, gjé qé mund
té rrisé rrezikun e ekspozimit. Né té kundért, rrjedhjet e forta dhe pérmbytjet mund té
ulin pérgendrimet lokale pérmes hollimit, por njékohésisht favorizojné shpérndarjen e
ndotjes mikrobiale né zona mé té gjera té trupit ujor (Rochelle-Newall et al., 2015).
Studimet kané treguar se turbullira e larté dhe prania e materialit organik né pezull
krijojné mikrohabitate té favorshme pér mbijetesén e baktereve indikatoré, duke i béré
ata mé rezistenté ndaj kushteve té pafavorshme mjedisore (Byappanahalli et al., 2012).
Kuptimi i rolit té kushteve hidrologjike éshté thelbé&sor pér menaxhimin e ujérave
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rekreative, vecanérisht né kontekstin e ndryshimeve klimatike, ku rritja e frekuencés sé
reshjeve ekstreme dhe periudhave té thatésirés po ndikon né dinamikén e
mikroorganizmave dhe né rrezikun pér shéndetin publik (WHO, 2021; EEA, 2024).

1.7.6 Turbullira (NTU) dhe lidhja e saj me rrezikun mikrobiologjik né ujérat
rekreative

Turbullira e ujit, e matur né Nephelometric Turbidity Units (NTU), pérfagéson njé
tregues fizik té pranisé sé grimcave pezull né ujé, té cilat mund té ndikojné né cilésiné
mikrobiologjike té ujérave rekreative. Megjithése turbullira nuk éshté indikator direkt i
ndotjes fekale, ajo shpesh lidhet me rritjen e mundshme té rrezikut mikrobiologjik, pasi
grimcat pezull mund té transportojné dhe té mbrojné bakteret indikatoré si E. coli dhe
enterokokét intestinalé nga faktorét mjedisoré si rrezatimi UV dhe sedimentimi (WHO,
2021; EPA, 2012). Né ményré té pérmbledhur, marrédhénia relative ndérmjet niveleve té
turbullirés dhe ndikimit t¢ mundshém né cilésiné mikrobiologjike té ujit paragitet né
Tabelén 1.3.

Tabela 1.3 Marrédhénia relative ndérmjet turbullirés sé ujit dhe rrezikut potencial
mikrobiologjik né ujérat rekreative

leml_lll_:;ra Pérshkrimi i ujit Rrﬁilr:b?cﬁ?gr}ﬂ(al Koment shkencor
Pérgendrim i ulét i grimcave
pezull; kushte mé pak té
Shumé i ulét favorshme pér mbrojtjen e
mikroorganizmave nga faktorét

mjedisoré

Ujé shumé i
<1 kthjellét

Mund té lidhet me rritje té
moderuar té grimcave pezull dhe
mundési té transportit té
mikroorganizmave
Rritje e mundshme e ngarkesés

5 10 Turbulliré e Mesatar mikrot_)iale, ve(;ar_1éris_ht pas
moderuar reshjeve ose rrjedhjeve
sipérfagésore
Prani e shtuar e grimcave pezull
gé mund té transportojné dhe
mbrojné bakteret indikatoré ndaj
faktoréve mjedisoré

1-5 Turbulliré e lehté | ulét deri mesatar

>10 Turbulliré e larté Potencialisht i rritur

Burimi: Adaptuar nga literatura shkencore mbi cilésiné e ujérave rekreative dhe transportin e baktereve
indikatoré (WHO, 2021; U.S. EPA, 2012; Korajkic et al., 2018; Rochelle-Newall et al., 2015).

Né pérgjithési, lidhja ndérmjet turbullirés dhe rrezikut mikrobiologjik interpretohet né
ményré relative, pasi turbullira nuk pérfagéson njé indikator té drejtpérdrejté té ndotjes
fekale, por mund té shérbejé si njé tregues mbéshtetés i pranisé sé grimcave Qé
favorizojné transportin dhe mbijetesén e mikroorganizmave né ujé.

Studimet tregojné se ngjarjet e reshjeve dhe rrjedhjet sipérfagésore mund té rrisin
pérgendrimet e baktereve indikatoré né ujérat rekreative gjaté oréve dhe ditéve té para
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pas reshjeve intensive, si pasojé e transportit t& ndotésve fekalé nga toka drejt trupave
ujoré (Korajkic et al., 2018). Né kéto kushte, turbullira shpesh rritet paralelisht me
ngarkesén mikrobiale, megjithése kjo marrédhénie nuk éshté gjithmoné lineare apo e
drejtpérdrejté.

Formimi i agregateve dhe lidhja e baktereve me grimcat pezull krijon mikrohabitate qé
mund té rrisin mbijetesén e mikroorganizmave né mjedisin ujor (Byappanahalli et al.,
2012). Kjo éshté vecanérisht e réndésishme né ujérat me rrjedhje té ngadalté ose té
ndenjura. Nga piképamja e menaxhimit té ujérave rekreative, turbullira duhet té
interpretohet gjithmoné né kombinim me parametrat mikrobiologjiké (si E. coli dhe
enterokokét), pasi vetém ajo nuk éshté tregues i mjaftueshém pér vlerésimin e sigurisé
shéndetésore té ujit (WHO, 2021).

1.7.7 Rrezatimi UV dhe ndikimi né mikroorganizmat

Rrezatimi ultraviolet (UV) diellor éshté njé faktor natyror i réndésishém qé kontribuon
né reduktimin e pérgendrimeve té baktereve indikatoré né ujérat sipérfagésore, pérfshiré
E. coli dhe enterokokét intestinalé. Efekti i tij dezinfektues lidhet me démtimin e
materialit gjenetik té mikroorganizmave, duke ulur aftésiné e tyre pér mbijetesé dhe
riprodhim. Megjithaté, efektiviteti i rrezatimit UV varet ndjeshém nga transparenca e
ujit. Né kushte me turbulliré té larté dhe prani té shtuar té grimcave pezull, depértimi i
rrezatimit UV reduktohet, duke krijuar kushte mé té favorshme pér mbijetesén e
mikroorganizmave né kolonén e ujit. Né kéto raste, grimcat pezull mund té shérbejné si
njé “mbrojtje fizike” pér bakteret, duke ulur efektin e inaktivimit natyror. Né pérgjithési,
intensiteti i rrezatimit UV ndryshon né varési té faktoréve sezonalé, orés sé dités,
thellésisé sé ujit dhe kushteve klimatike, duke e béré até njé faktor dinamik né kontrollin
natyror té ngarkesés mikrobiale né ujérat rekreative (WHO, 2021; Byappanahalli et al.,
2012).

1.8 Vlerésimi i ndikimit té ndotjes mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore bazuar
né pyetésor

Kjo pjesé e studimit trajton vlerésimin e perceptimeve té komunitetit mbi ndotjen
mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore dhe ndikimin e saj né shéndetin publik, bazuar
né té dhéna té mbledhura pérmes pyetésoréve né dy zona me karakteristika té ndryshme
ekologjike: zona detare (Sarandé — Deti Jon dhe Ligeni i Butrintit) dhe zona ligenore
(Pogradec — Ligeni i Ohrit). Qasja krahasuese synon té analizojé ndryshimet né
perceptimin e rrezikut, nivelin e ndérgjegjésimit publik dhe ekspozimin ndaj ndotjes
mikrobiologjike né sisteme ujore me dinamika té ndryshme hidrologjike dhe socio-
ekonomike (WHO, 2021).

1.8.1 Zona detare: Sarandé — Deti Jon dhe Ligeni i Butrintit

Ndotja mikrobiologjike e ujérave rekreative detare pérbén njé problem té réndésishém
global té shéndetit publik, i lidhur me praniné e patogjenéve fekalé né mjedis (WHO,
2021; Pandey et al., 2014). Ekspozimi ndaj kétyre ujérave éshté shogéruar me rritje té
incidencés sé sémundjeve gastrointestinale, dermatologjike dhe otike te popullatat gé
frekuentojné zonat rekreative (Wade et al., 2003; Wilkes et al., 2011). Burimet kryesore
té ndotjes né zonat bregdetare pérfshijné shkarkimet e ujérave té zeza té patrajtuara dhe
rrjedhjet sipérfagésore pas reshjeve intensive, té cilat rrisin ngarkesén mikrobiale né
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ujéra (EPA, 2012). Kéto procese kontribuojné né pérhapjen e baktereve indikatoré, si E.
coli dhe enterokokét intestinalé.

Ligeni i Butrintit pérfagéson njé ekosistem té réndésishém akuakulture, ku kultivimi i
midhjes (M. galloprovincialis) ka rol té konsiderueshém ekonomik dhe ekologjik. Né
kété kontekst, organizmat e kultivuar né zonat e akuakulturés mund té shérbejné edhe si
bioindikatoré té cilésisé sé ujit, duke reflektuar ndryshimet né ngarkesén mikrobiologjike
té mjedisit ujor (Fattorini et al., 2008). Ekosistemi i Butrintit éshté pjesé e zonave té
mbrojtura ndérkombétarisht sipas Konventés sé Ramsarit (RCS, 2013; Ministry of
Culture, Albania, 2020), cka e bén monitorimin e cilésisé sé ujit njé prioritet té
réndésishém pér ruajtjen e biodiversitetit dhe mbrojtjen e shéndetit publik.

1.8.2 Zona ligenore: Pogradec — Ligeni i Ohrit

Sistemet ligenore karakterizohen nga njé dinamiké hidrologjike mé e kufizuar krahasuar
me zonat detare, gjé gé mund té ndikojé né géndrueshmériné dhe akumulimin e ndotésve
mikrobiologjiké né ujé. Ndotja né kéto ekosisteme lidhet kryesisht me shkarkimet
urbane, aktivitetet bujgésore dhe presionin turistik sezonal. Né kéto kushte, patogjenét
dhe bakteret indikatoré mund té géndrojné pér periudha mé té gjata né kolonén ujore pér
shkak té garkullimit mé té kufizuar dhe procesit mé té ngadalté té vetépastrimit natyror
té ujit (Boelee et al., 2019; Byappanahalli et al., 2012). Kjo rrit potencialisht ekspozimin
e pérdoruesve rekreativé ndaj ndotjes mikrobiologjike. Pér mé tepér, perceptimi i
komunitetit né zonat ligenore shpesh lidhet mé shumé me cilésiné vizuale té ujit dhe
ndryshimet sezonale sesa me indikatorét mikrobiologjiké specifiké, duke evidentuar
nevojén pér rritjen e ndérgjegjésimit publik mbi rreziget e padukshme pér shéndetin
(Slovic, 1987).

1.8.3 Krahasimi i perceptimeve midis zonés detare dhe zonés ligenore

Analiza krahasuese evidenton dallime té réndésishme né ményrén e perceptimit té
rrezikut nga ndotja mikrobiologjike ndérmijet zonés detare dhe asaj ligenore (Slovic,
1987; WHO, 2021).

e NEé zonén detare, perceptimi i rrezikut lidhet kryesisht me aktivitetin turistik,
akuakulturén dhe konsumimin e produkteve detare (WHO, 2021; EEA, 2024).

e NEé zonén ligenore, perceptimi fokusohet mé shumeé né cilésiné vizuale té ujit, si
dhe né ndikimin e ndotjes urbane dhe presionit sezonal (Dodds & Whiles, 2020;
WHO, 2021).

Né té dyja rastet, vihet re njé lidhje e drejtpérdrejté midis pérdorimit rekreativ té ujit dhe
shgetésimeve pér shéndetin publik, megjithése niveli i ndérgjegjésimit mbi rreziget
mikrobiologjike ndryshon né varési té kontekstit ekologjik dhe socio-ekonomik (Slovic,
1987; WHO, 2021).

1.8.4 Réndésia e studimit me bazé pyetésori

Studimet me bazé pyetésori né fushén e shéndetit mjedisor ofrojné informacion té
vlefshém mbi perceptimet, njohurité dhe sjelljet e komunitetit, t& cilat mund té
plotésojné té dhénat laboratorike dhe monitoruese (Bowling, 2014). Integrimi i kétyre dy
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gasjeve mundéson njé vlerésim mé gjithépérfshirés té rrezikut mikrobiologjik né ujérat
rekreative. N&é kété kuadér, rezultatet e kétij studimi kontribuojné né:

e identifikimin e boshllégeve né ndérgjegjésimin publik;
e vlerésimin e perceptimit té rrezikut shéndetésor;
e mbéshtetjen e politikave pér pérmirésimin e menaxhimit té cilésisé sé ujérave.

1.8.5 Implikimet pér shéndetin publik

Ndotja mikrobiologjike e ujérave sipérfagésore pérbén njé sfidé globale pér shéndetin
publik, e lidhur me pérhapjen e sémundjeve infektive dhe ekspozimin ndaj patogjenéve
ujoré (Pandey et al., 2014; Boelee et al., 2019). Ekspozimi ndaj ujérave té ndotura
paraget rrezik té vecanté pér grupet vulnerabél, pérfshiré fémijét, té moshuarit dhe
individét me sistem imunitar té komprometuar (Wade et al., 2003). Né kété kontekst,
pérmirésimi i infrastrukturés pér trajtimin e ujérave té ndotura dhe forcimi i monitorimit
mjedisor konsiderohen masa thelbésore pér reduktimin e rrezikut shéndetésor dhe
mbrojtjen e ekosistemeve ujore (WHO, 2021; EPA, 2012).

Qéllimi i pyetésorit né kété studim ishte vlerésimi i ndikimit té ndotjes mikrobiologjike
té ujérave sipérfagésore dhe produkteve té midhjes né zonén e Sarandés — Deti Jon dhe
Ligenin e Butrintit, si dhe né zonén ligenore té Pogradecit — Ligeni i Ohrit. Analiza u
mbéshtet né té dhénat e mbledhura gjaté periudhés 2022-2024 dhe u fokusua né
perceptimet dhe nivelin e ndérgjegjésimit té komunitetit dhe profesionistéve lidhur me
rreziget qé kjo ndotje paraget pér shéndetin publik.

Turizmi pérbén njé nga aktivitetet kryesore ekonomike né kéto zona. Bregdeti i
Sarandés, Parku Kombétar i Butrintit dhe zona e Ligenit té Ohrit né Pogradec
pérfagésojné zona me réndési té larté turistike, té karakterizuara nga flukse té
konsiderueshme vizitorésh vendas dhe ndérkombétaré (Institute of Statistics of Albania
[INSTAT], 2025). Pamjet pérfagésuese té zonave té pérfshira né studim, té cilat
ilustrojné tiparet kryesore té ekosistemeve bregdetare, lagunore dhe ligenore, jané
paragitur né Figurén 1.10-1.12. Pozicioni gjeografik dhe karakteristikat vizuale té
zonave té pérfshira né studim pasqyrojné ndryshimet ndérmjet ekosistemeve bregdetare,
lagunore dhe ligenore, si dhe ndikimin e aktiviteteve njerézore né kéto mjedise ujore.
Aktiviteti i akuakulturés, vecanérisht kultivimi i midhjes né Ligenin e Butrintit, ka
réndési ekonomike dhe kulturore, por njékohésisht pérballet me sfida té lidhura me
menaxhimin e géndrueshém té burimeve ujore dhe ruajtjen e cilésisé sé ekosistemit
(MCA, 2020; Topi et al., 2013).

Ekosistemi i Ligenit té Butrintit mbrohet nga statusi i Parkut Kombétar dhe éshté pjesé e
rrjetit ndérkombétar té ligatinave té mbrojtura sipas Konventés sé Ramsarit (RCS, 2013).
Né ményré té ngjashme, edhe Ligeni i Ohrit pérfagéson njé ekosistem té réndésishém
ndérkufitar me biodiversitet té larté dhe status mbrojtjeje ndérkombétare. Kéto zona, sé
bashku me Sarandén, pérbéjné destinacione té réndésishme pér turizém ekologjik dhe
kulturor, duke u ndikuar ndjeshém nga rritja e numrit té vizitoréve dhe presioni urban.

Ndikimi i ndotjes sé ujit né shéndetin e njeriut éshté i konsiderueshém. Ndotja e
burimeve ujore nga aktivitetet antropogjene dhe natyrore pérbén njé kércénim global pér
shéndetin publik (Pandey et al., 2014; Boelee et al., 2019). Ajo mund té shkaktojé
sémundje infektive dhe jo-infektive, si dhe té kontribuojé né pérhapjen e patogjenéve né
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mjediset ujore (Cullaj et al., 2025). Studimet kané treguar se ekspozimi ndaj ujérave té
ndotura lidhet me probleme shéndetésore, si infeksionet gastrointestinale, dermatologjike
dhe respiratore (Wade et al., 2003; Leonard et al., 2018). Ky ekspozim paraget rrezik té
shtuar pér grupet vulnerabél, si fémijét, té moshuarit dhe individét me imunitet té
dobésuar (Cullaj et al., 2025; Agbasi & Egbueri, 2022). Pér kété arsye, studimet mbi
cilésiné e ujérave rekreative theksojné réndésiné e monitorimit té vazhdueshém dhe
menaxhimit té rrezikut né zonat turistike dhe akuakulturore.

Né pyetésorét e hartuar, hipotezat e studimit kishin pér géllim vlerésimin e cilésisé
mikrobiologjike té ujérave né zonat e studiuara (Sarandé — Deti Jon, Ligeni i Butrintit
dhe Ligeni i Ohrit né Pogradec), me synimin pér té pércaktuar nése kéto ujéra
pérmbushin standardet pér ujéra rekreative té sigurta. Njé tjetér hipotezé kishte pér
géllim vlerésimin e lidhjes ndérmjet perceptimeve té komunitetit dhe rrezikut té ndotjes
mikrobiologjike né ujéra dhe produkte detare, si faktor me ndikim té drejtpérdrejté né
shéndetin publik.

Studimi ndérthur té dhéna té anketimit me literaturén shkencore ndérkombétare pér té
analizuar zona me karakteristika té ndryshme ekologjike dhe socio-ekonomike. Né kété
ményré, hulumtimi synon té identifikojé zonat me rrezik té shtuar mikrobiologjik dhe té
ofrojé bazé shkencore pér pé&rmirésimin e politikave té menaxhimit té ujérave dhe té
infrastrukturés sé trajtimit té ujérave té ndotura.

Figura 1.10 Panoramikeé e qytetit té€ Sarandés, qé paraget vijén bregdetare té Detit Jon dhe
gendrén urbane té zonés turistike

Figura 1.11 Pamje e lagunés sé Butrintit, me habitatet ligatinore dhe ekosistemin pérreth
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(@) (b)
Figura 1.12 (a, b) Pamje nga pjesa breg-ligenore e zonave té marra né studim, Pogradec

Té dhénat e anketimit dhe rezultatet e studimeve ekzistuese kontribuojné gjithashtu né
orientimin e kérkimeve té ardhshme drejt formulimit té gasjeve dhe teknologjive gé
synojné pérmirésimin e cilésisé sé ujérave rekreative, népérmijet reduktimit dhe
eliminimit té ndotésve, vecanérisht atyre gé burojné nga ujérat e zeza (Cullaj et al.,
2025).

Ky studim kontribuon gjithashtu né rritjen e ndérgjegjésimit publik dhe institucional mbi
ndikimet e ndotjes ujore, vecanérisht né kushtet e ndryshimeve klimatike dhe rritjes sé
presionit turistik né rajonet bregdetare dhe ligenore té Shqipérisé.
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KAPITULLI 11

MATERIALE DHE METODA

Studimi u realizua gjaté periudhés shtator 2022 — gershor 2024. Gjaté késaj periudhe u
analizuan gjithsej 264 mostra, té mbledhura né nénté stacione kampionimi, té shpérndara
si vijon: tre stacione né Ligenin e Butrintit pér studimin e ujérave sipérfagésore, dy
stacione pérgjaté bregdetit té Detit Jon né Sarandé dhe katér stacione né Ligenin e
Pogradecit. Shpérndarja gjeografike e stacioneve té kampionimit dhe zonat e pérfshira né
studim paraqgiten né Figurén 2.1. Mostrat u morén né ményré periodike gjaté té katér
stinéve té vitit (pranveré, veré, vjeshté dhe dimér), me géllim vlerésimin e ndryshimeve
sezonale té cilésisé mikrobiologjike té ujérave. Té gjitha analizat laboratorike u kryen né
Laboratorin e Mikrobiologjisé, prané Fakultetit t¢ Shkencave té Natyrés, Universiteti i
Tiranés. Cdo mostér u analizua pér pércaktimin e treguesve mikrobiologjiké Fecal
coliforms dhe enterokokéve intestinalé (Fecal streptococci). Njékohésisht, né terren (in
situ) u matén parametrat fiziko-kimikeé té ujit, pérkatésisht temperatura dhe pH-ja. Pérveg
mostrave té ujit, u morén edhe mostra té midhjeve (M. galloprovincialis) né tre stacione
té Ligenit té Butrintit, me qéllim pércaktimin e pranisé sé E. coli si tregues i ndotjes
fekale dhe vlerésimin e sigurisé mikrobiologjike té kétij organizmi bioindikator.

Struga [*]
- Ohnd
" Stacion 1 s
' (=3 |
= ’;'I'\‘,.on 2 2 o\ "
- & A ,‘9,}9"‘ A
2 F
Stacien'3 Tf;ﬂt /(’# (o
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Figura 2.1 Vendndodhja e stacioneve té kampionimit né zonat e studimit: (a) Deti Jon — Sarandé
dhe Laguna e Butrintit; (b) Ligeni i Ohrit — Pogradec.

Burimi: Harté e pérpunuar nga autori (B. Cullaj) bazuar né té dhénat gjeografike t& Google Maps.

Gjaté periudhés sé studimit u realizua gjithashtu bashképunim me laboratorét mjekésoré
té rretheve Sarandé dhe Pogradec, ku u analizuan té dhénat laboratorike dhe regjistrat
pérkatés mbi rastet e dyshuara té infeksioneve bakteriale me origjiné ujore. Procedurat e
marrjes sé mostrave, ruajtjes, transportit dhe analizave mikrobiologjike u kryen né
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pérputhje me standardet ndérkombétare 1SO pér cilésiné e ujit dhe metodat e
ekzaminimit mikrobiologjik.

2.1 Zonat e studimit dhe grupi i té dhénave té analizuara: Ligeni i Butrintit dhe
Deti Jon, Sarandé

Pér zonén e Detit Jon né Sarandé dhe Ligenin e Butrintit, e karakterizuar nga ndérthurja
e mjediseve ujore té kripura dhe té émbla, u morén né konsideraté faktorét antropogjené
gé mund té ndikojné né cilésiné mikrobiologjike té ujérave, pérfshiré aktivitetet turistike,
bujgésore dhe urbane, si dhe shkarkimet e ujérave té zeza dhe mbetjet urbane. Mostrat e
ujit u mblodhén né tre pika té Ligenit té& Butrintit dhe né dy pika té pérzgjedhura pérgjaté
bregdetit té Detit Jon né zonén e Sarandés. Vendndodhja dhe koordinatat gjeografike té
pikave té kampionimit jané paragitur né Tabelén 2.1.

Tabela 2.1 Koordinatat gjeografike té stacioneve té kampionimit Sarandé/Butrint

Ne Stacionet e kampionimit Koordinatat gjeografike
1 Qendrae Grum?\bljil(ljimg/ghe Depurimit té (39,81066° N, 20,01263° E)
2 Qyteti i Ksamil-it te varkat (39,77124° N, 19,99809° E)
3 Parku Kombétar i Butrintit (39,74388° N, 20,01845° E)
4 Hotel Turizmi (39,87173° N, 20,01372° E)
5 Plazhi i Ri, Porti, Sarandé (39,87227° N, 20,00297° E)

2.1.1 Stacionet e marrjes sé mostrave dhe pérshkrimi gjeografik i tyre né Ligenin e
Butrintit dhe Detin Jon — Sarandé

Pérzgjedhja e pikave té kampionimit éshté bazuar né shpérndarjen gjeografike té zonave
gé paragesin karakteristika té ndryshme hidrologjike dhe nivele té ndryshme té aktivitetit
njerézor, me géllim qé studimi té pérfagésojé sa mé miré ndryshimet hapésinore dhe
kohore té kétyre mjediseve, si dhe burimet potenciale té ndotjes (ISO 5667-1:2023; I1SO
5667-4:2016; ISO 5667-9:1992). Né kété kontekst, jané marré né konsideraté zonat
prané aktiviteteve ekonomike, turistike dhe urbane, si dhe zonat mé pak té ndikuara nga
veprimtaria njerézore, me géllim krahasimin e kushteve té ndryshme té cilésisé sé
ujérave sipérfagésore.

Stacionet e kampionimit — Sarandé jané pérshkruar shkurtimisht si mé poshté:

Stacioni S1 — Qendra e Grumbullimit dhe Depurimit té Midhjeve (Ligeni i
Butrintit): shtrihet né zonén verilindore té lagunés sé Butrintit, i lidhur me aktivitetin e
akuakulturés dhe depurimit té midhjeve. Pérfagéson zoné me ndikim té drejtpérdrejté
nga aktivitetet ekonomike dhe ngarkesa organike.
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Stacioni S2 — Ksamil (te varkat): ndodhet né jugperéndim té Ligenit té Butrintit, né
zoné me intensitet té larté turistik dhe ndikim té drejtpérdrejté detar. Karakterizohet nga
presion antropogjen sezonal i larté.

Stacioni S3 — Parku Kombétar i Butrintit (zoné e mbrojtur): Stacion referencé me
vendodhje brenda zonés sé mbrojtur té Butrintit, me ndikim mé té ulét antropogjen.
Shérben si piké kontrolli pér krahasimin e gjendjes natyrore té ujit (Ramsar Convention
Secretariat, 2013).

Stacioni S4 — Hotel Turizmi, Sarandé: i lokalizuar né vijén bregdetare urbane té
Sarandés, prané zonave turistike dhe infrastrukturés qytetare. | ekspozuar ndaj ndikimit
urban dhe sezonal.

Stacioni S5 — Plazhi i Ri / Porti i Sarandés: ndodhet né zoné portuale dhe plazh urban
me presion té larté antropogjen. Ndikohet nga aktivitetet detare, transporti dhe
shkarkimet urbane.

Sipas udhézimeve ndérkombétare pér hartimin e programeve té monitorimit té ujérave
sipérfagésore, shpérndarja gjeografike e pikave té kampionimit duhet té marré né
konsideraté burimet e mundshme té ndotjes té lidhura me aktivitetet antropogjene,
rrjedhat hyrése dhe dalése té ujit, si dhe praniné e zonave té mbrojtura natyrore (1ISO
5667-1:2023; 1SO 5667-4:2016). Njé gasje e tillé éshté thelbésore jo vetém pér
vlerésimin e gjendjes mjedisore, por edhe pér mbrojtjen e shéndetit publik, pasi cilésia e
ujit né zonat bregdetare dhe lagunore lidhet drejtpérdrejt me aktivitetet rekreative,
peshkimin, kultivimin e midhjeve dhe pérdorimin e ujit nga komunitetet lokale.
Vlerésimi sistematik i parametrave fiziko-kimiké dhe mikrobiologjiké né kéto zona
ndihmon né identifikimin e rrezigeve té mundshme pér shéndetin publik, duke pérfshiré
ndotjen gé mund té ndikojé né siguriné e produkteve detare dhe né cilésiné e ujérave té
destinuara pér rekreacion dhe larje. Organizata Botérore e Shéndetésisé thekson se
menaxhimi i sigurt i ujérave rekreative dhe bregdetare pérbén njé komponent kyc té
mbrojtjes sé shéndetit publik (WHO, 2021).

2.1.1/a Stacioni i paré (I) i marrjes s€ mostrave té ujit dhe midhjeve — Qendra e
Grumbullimit dhe Depurimit té Midhjeve

Ky stacion ndodhet né pjesén verilindore té sistemit lagunor té Butrintit, né njé zoné ku
ndérthuren ujérat e brendshme me ndikimet e shkémbimeve hidrologjike detare. Aférsia
me aktivitetet e kultivimit dhe depurimit t& midhjeve e bén kété zoné vecanérisht té
réndésishme pér vlerésimin e ngarkesés organike dhe pérgendrimeve té nutrientéve.
Vendndodhja gjeografike e Stacionit 1 t& kampionimit dhe karakteristikat kryesore té
zonés sé akuakulturés sé midhjeve paragiten né Figurén 2.2 dhe 2.3.
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Figura 2.2 (a) Vendndodhja gjeografike e Stacionit 1 té marrjes sé mostrave té ujit; (b) zona e
akuakulturés sé midhjeve né hyrje té Ligenit té Butrintit (tabelé orientuese).

Burimi: Harté e pérpunuar dhe fotografi nga autori (B. Cullaj).

Figura 2.3 Pamje nga pjesa verilindore e Ligenit té Butrintit, ku ndodhet Stacioni 1 i
kampionimit dhe zona e kultivimit té midhjeve.

Burimi: Fotografi nga autori (B. Cullaj).

Literatura shkencore thekson se zonat me akuakulturé mund té shfagin ndryshime né
pérgendrimet e léndés organike dhe né parametrat fiziko-kimiké té ujit, si rezultat i
proceseve biologjike intensive gé ndodhin né kéto sisteme (FAO, 2022). Pozicioni i kétij
stacioni, né pjesén veriore né krahasim me zonat mé jugore té parkut, e vendos até né njé
zoné tranzicioni midis ndikimeve natyrore dhe atyre antropogjene dhe ekonomike.
Procesi i marrjes sé mostrave té ujit né periudha té ndryshme kampionimi né aférsi té
Stacionit 1 paragitet né Figurén 2.4.
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(c) (d)

Figura 2.4 (a, b, ¢, d) Pamje nga marrja e mostrave té ujit né zonén e studimit gjaté periudhave
té ndryshme kohore, né aférsi té Stacionit 1 né Lagunén e Butrintit.

Burimi: Fotografi nga autori (B. Cullaj).

2.1.1/b Stacioni i dyté (1) - Qyteti i Ksamilit (te varkat)

Stacioni Il ndodhet prané gendrés sé Ksamilit, né jugperéndim té sistemit té Ligenit té
Butrintit, né aférsi té vijés bregdetare té Detit Jon dhe zonave me intensitet té larté
turistik. Ky pozicion e ekspozon zonén ndaj ndikimeve té konsiderueshme urbane dhe
sezonale, pérfshiré rritjen e presionit antropogjen gjaté periudhés verore.

Sipas vlerésimeve té fundit mbi cilésiné e ujérave bregdetare né Evropé, zonat turistike
jané ndér sistemet ujore mé té ekspozuara ndaj presioneve antropogjene, veganérisht
gjaté periudhave me intensitet té larté té pérdorimit rekreativ (EEA, 2024; WHO, 2021).
Krahasuar me stacionin e midhjeve, Ksamil ndodhet mé né jug dhe mé prané ndikimit té
drejtpérdrejté detar dhe presionit antropogjen. Vendndodhja gjeografike e Stacionit 2 dhe
pamjet nga procesi i marrjes sé mostrave té ujit né zonén turistike té “Varkave” né
Ksamil paragiten né Figurén 2.5.
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Figura 2.5 (a) Vendndodhja gjeografike e Stacionit 2; (b, ¢) Pamje nga procesi i marrjes sé
mostrave té ujit (gjaté periudhave té ndryshme kohore), né zonén e “Varkave” — Ksamil

Burimi: Harté e pérpunuar dhe fotografi nga autori (B. Cullaj).

2.1.1/c. Stacioni i treté (111) — Parku Kombétar i Butrintit (zoné e mbrojtur)

Kjo piké kampionimi ndodhet né pjesén jugore té zonés sé studimit, brenda territorit té
mbrojtur té Parkut Kombétar té Butrintit. Pozicioni i saj juglindor pérfagéson njé zoné
me ndikim mé té ulét nga aktivitetet njerézore krahasuar me zonat mé té frekuentuara si
Ksamili dhe Saranda, megjithése zhvillimi turistik né rajon mbetet i pranishém.
Vendndodhja gjeografike e Stacionit 3 dhe pamja e zonés sé marrjes sé mostrave té ujit
brenda Parkut Kombétar té Butrintit paragiten né Figurén 2.6.

(@) (b)

Figura 2.6 (a) Vendndodhja gjeografike e Stacionit 3; (b) Pamje nga vendi i marrjes sé mostrave
té ujit né zonén e Parkut Kombétar té Butrintit

Burimi: Harté e pérpunuar dhe fotografi nga autori (B. Cullaj).

Pérfshirja e njé zone té mbrojtur né programin e monitorimit éshté thelbésore pér
krijimin e njé pike referuese, e cila pasqyron gjendjen mé natyrore té ekosistemit ujor.
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Kjo mundéson vlerésimin mé té sakté té ndryshimeve qgé lidhen me aktivitetet
antropogjene né zonat e tjera té studimit. Sipas kuadrit t& monitorimit té integruar té
Mesdheut, pérfshirja e zonave me ndikim minimal nga veprimtaria njerézore ndihmon né
pércaktimin e gjendjes referencé té ekosistemeve ujore (UNEP/MAP, 2020). Procesi i
marrjes sé mostrave té ujit né periudha té ndryshme kohore né Stacionin 3 té zonés sé
Parkut Kombétar té Butrintit paragitet né Figurén 2.7.

(@) (b)

Figura 2.7 (a, b) Pamje nga momenti i marrjes sé mostrave té ujit (periudha té ndryshme
kohore); Stacioni 3 né zonén e Parku-t Kombétar té Butrinti

Burimi: Harté e pérpunuar dhe fotografi nga autori (B. Cullaj).

Nga perspektiva e shéndetit publik, kjo piké éshté vecanérisht e réndésishme, pasi ofron
njé standard krahasimi pér cilésiné e ujit né zona gé pérdoren pér rekreacion, peshkim
dhe kultivim té organizmave detaré. Krahasimi midis zonave té mbrojtura dhe atyre me
aktivitet té larté turistik ndihmon né identifikimin e rrezigeve potenciale pér shéndetin, si
rritja e ngarkesés organike, ndryshimet né pH dhe krijimi i kushteve gé favorizojné
zhvillimin e mikroorganizmave potencialisht patogjené. Organizata Botérore e
Shéndetésisé thekson se vlerésimi sistematik i ujérave rekreative pérbén njé element kyg
né parandalimin e sémundjeve té lidhura me ujin (WHO, 2021). Né kété ményré, ky
stacion i pérzgjedhur né Parkun Kombétar té Butrintit shérben si piké kontrolli né
analizén krahasuese dhe si referencé pér vlerésimin e ndikimit té aktiviteteve njerézore
né cilésiné e ujit dhe mbrojtjen e shéndetit publik.

2.1.1/d Stacioni i katért (1V) — Hotel Turizmi, Sarandé

Kjo piké ndodhet né pjesén veriore té zonés sé studimit, pérgjaté vijés bregdetare té
Sarandés, prané infrastrukturés turistike dhe rrugéve kryesore. Si stacioni mé verior i
kampionimit, ai pérfagéson njé sektor me ndérveprim té drejtpérdrejté midis aktiviteteve
urbane dhe mjedisit detar. Studimet mbi vlerésimin e ujérave bregdetare tregojné se
zonat urbane shpesh paragesin luhatje mé té theksuara sezonale né parametrat e cilésisé
sé ujit, si pasojé e shkarkimeve difuze dhe rritjes sé pérdorimit rekreativ (EEA, 2024;
WHO, 2021). Pér kété arsye, pozicioni i kétij stacioni éshté i pérshtatshém pér
analizimin e ndikimit té turizmit dhe urbanizimit né cilésiné e ujit. Vendndodhja
gjeografike e Stacionit 4 dhe pamjet nga procesi i marrjes sé mostrave té ujit né zonén e
“Hotel Turizmit”, Sarandé, paraqiten né Figurén 2.8.
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Figura 2.8 (a) Vendndodhja gjeografike e Stacionit 4; (b, ¢) Pamje nga procesi i marrjes sé
mostrave té ujit gjaté periudhave t€ ndryshme kohore né zonén e “Hotel Turizmit”, Sarandé.

Burimi: Harté e pérpunuar dhe fotografi nga autori (B. Cullaj).

2.1.1/e Stacioni i pesté (V) — Plazhi i Ri, Porti — Sarandé

Kjo piké ndodhet né sektorin veriperéndimor té zonés sé studimit, prané portit té
Sarandés dhe plazhit urban. Aférsia me portin dhe aktivitetet e lundrimit e bén kété zoné
vecanérisht té ndjeshme ndaj ndikimeve té transportit detar dhe shkarkimeve urbane.
Sipas udhézimeve pér monitorimin e ujérave bregdetare, zonat portuale konsiderohen
zona me presion té larté antropogjen dhe kérkojné vémendje té vecanté né analizén e
parametrave fiziko-kimiké dhe mikrobiologjiké, pér shkak té ndikimit té tyre né biotén
ujore (UNEP/MAP, 2017). Krahasimi i késaj pike me zonén e Parkut Kombétar té
Butrintit ofron njé kontrast té garté midis mjediseve me presion té larté antropogjen dhe
atyre me mbrojtje ekologjike. Vendndodhja gjeografike e Stacionit 5 dhe pamjet nga
procesi 1 marrjes s€ mostrave té€ ujit n€ zonén e “Plazhit t€ Ri”, prané Kompleksit t& notit

“Esat Mamaca”, Sarandé, paraqiten né Figurén 2.9.
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Figura 2.9 (a) Vendndodhja gjeografike e Stacionit 5; (b, ¢, d) Pamje nga procesi i marrjes sé
mostrave té ujit (periudha té ndryshme kohore), né zonén e “Plazhi i Ri”, Kompleksi i notit “Esat
Mamaca” — Sarandé

Burimi: Harté e pérpunuar dhe fotografi nga autori (B. Cullaj).

2.2 Zonat e studimit dhe grupi i té dhénave té analizuara — Ligeni i Ohrit, Pogradec

Zona e Pogradecit pérbén njé nga segmentet mé té frekuentuara té pjesés shqiptare té
Ligenit té Ohrit pér aktivitete rekreative dhe turistike. Ligeni i Ohrit éshté njé nga
ekosistemet mé té réndésishme dhe mé té vjetra né Evropé, i njohur pér nivelin e larté té
endemizmit dhe vlerat e tij té jashtézakonshme natyrore, té cilat kané justifikuar
pérfshirjen e tij né Listén e Trashégimisé Botérore t¢é UNESCO-s. Megjithaté, raportet
mé té fundit theksojné se presioni i vazhdueshém nga urbanizimi, zhvillimi turistik dhe
menaxhimi jo gjithmoné efikas i ujérave té ndotura po ndikon negativisht né integritetin
ekologjik té ligenit (UNESCO World Heritage Centre, 2023, 2024). Pér té pércaktuar
shpérndarjen hapésinore té pikave té kampionimit né pjesén shqiptare té Ligenit té Ohrit,
u regjistruan koordinatat gjeografike té secilit stacion té marrjes sé mostrave.

Tabela 2. 2 Koordinatat gjeografike té stacioneve té kampionimit - Pogradec

Nr Stacionet e kampionimit Koordinatat gjeografike

1 Hotel “Turizmi” (40°,90°45"N), (20°,65°60”E)
2 Hotel “1 Maji” (40°,90°14”N), (20°,67°23”E)
3 Hotel “Milenium” (Drilon)  (40°,90°18”N), (20°,71°35”E)
4 Ura “Ugkat” (40.90409° N), (20.65653° E)

Kéto té dhéna mundésojné identifikimin e sakté té vendndodhjes sé pikave té
kampionimit dhe pérbéjné njé element té réndésishém né hartimin e skemés sé marrjes sé
mostrave dhe organizimin e studimit sipas udhézimeve ndérkombétare pér kampionimin
e ujérave (ISO 5667-1:2023). Koordinatat gjeografike té stacioneve té kampionimit né
zonén e Pogradecit jané paragitur né Tabelén 2.2.
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2.2.1 Stacionet e marrjes sé mostrave dhe pérshkrimi gjeografik i tyre né Ligenin e
Ohrit — Pogradec

Ndryshe nga ligenet me ujéra té pérziera si lagunat bregdetare dhe Ligeni i Butrintit,
Ligeni i Ohrit né pjesén shqiptare né Pogradec pérfagéson njé sistem ujor tipik me ujéra
té émbla. Ky ligen éshté njé nga ligenet mé té thellé, mé té vjetér dhe mé té pasur me
biodiversitet né Evropé, me mé shumé se 200 specie endemike té florés dhe faunés
(Albrecht & Wilke, 2008; EEA, 2024). Né kété kontekst, zona e Pogradecit pérfagéson
njé rast studimor me réndési té vecanté pér analizimin e ndikimit té burimeve té ndotjes
né ujérat rekreative. Vija ligenore e qytetit dhe zonat pérreth karakterizohen nga njé
ndérthurje e hapésirave urbane, plazheve publike, strukturave akomoduese turistike,
peshkimit dhe sipérfageve me pérdorim bujgésor. Ky kombinim i pérdorimit té tokés
krijon kushte ku aktivitetet antropogjene ndikojné drejtpérdrejt né cilésiné e ujit,
vecanérisht gjaté sezonit turistik, kur fluksi i vizitoréve rrit ndjeshém ngarkesén
mjedisore (UNESCO World Heritage Centre, 2023, 2024; EEA, 2024).

Studimet hidrologjike tregojné se Ligeni i Ohrit ndikohet gjithashtu nga lidhjet
néntokésore me Ligenin e Prespés pérmes akuiferéve karstiké, duke kontribuar né
furnizimin e tij me ujé té émbél dhe duke theksuar karakterin e tij ekologjik si sistem
ujor oligotrof (Matzinger et al., 2006).

Njé element kyc né dinamikén e ndotjes né kété segment éshté Lumi i Vérdovés, i cili
mbledh ujéra nga zona té banuara dhe sipérfage bujgésore pérreth dhe derdhet né ligen
prané bregut jugperéndimor té qytetit. Prurjet lumore, sé bashku me rrjedhat e tjera mé té
vogla gé derdhen né ligen, mund té transportojné léndé organike, l1éndé ushqyese dhe
mikroorganizma me origjiné fekale, duke krijuar variacione hapésinore dhe sezonale né
cilésiné e ujit (UNESCO World Heritage Centre, 2024). Kéto variacione béhen
vecanérisht té réndésishme né kontekstin e pérdorimit té ujérave pér larje dhe aktivitete
té tjera rekreative. Pér kété arsye, vlerésimi sistematik i cilésisé sé ujérave té ligenit éshté
thelbésor jo vetém pér gjendjen ekologjike, por edhe pér mbrojtjen e shéndetit publik.
Ujérat e ndotura mund té ndikojné né siguriné e produkteve ligenore dhe né cilésiné e
ujérave té pérdorura pér rekreacion, duke rritur rrezikun pér ekspozim ndaj patogjenéve
(WHO, 2021).

Pér té pasqyruar né ményré sa mé té sakté ndryshimet mjedisore né rajon, pérzgjedhja e
pikave té kampionimit éshté realizuar duke marré né konsideraté shpérndarjen
gjeografike pérgjaté vijés ligenore, karakteristikat hidrologjike té zonés dhe nivelet e
ndryshme té aktivitetit antropogjen. Jané pérfshiré si zona prané aktiviteteve intensive
urbane dhe turistike, ashtu edhe zona relativisht mé pak té ndikuara, me qéllim
mundésimin e krahasimit ndérmjet kushteve té ndryshme té cilésisé sé ujit. Procedurat e
kampionimit dhe trajtimit té mostrave jané mbéshtetur né standardet ndérkombétare pér
sigurimin e cilésisé dhe krahasueshmérisé sé té dhénave. Kampionimi i mostrave té ujit
éshté kryer né pérputhje me udhézimet e standardit 1ISO 5667-1:2023, i cili pércakton
parimet pér hartimin e programeve té kampionimit dhe teknikat e marrjes sé mostrave.
Procedurat e marrjes, ruajtjes, transportit dhe trajtimit té mostrave gjaté periudhés 2022—
2024 jané realizuar sipas kérkesave té standardeve ndérkombétare 1SO pér kampionimin
dhe analizat mikrobiologjike té ujit (1ISO 5667-1:2023; ISO 19458:2006). Pér aspektet e
ruajtjes dhe trajtimit té mostrave éshté marré né konsideraté edhe botimi i pérditésuar
ISO 5667-3:2024.
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Mostrat jané marré né katér stacione té ndryshme. Stacionet e kampionimit jané
pérzgjedhur né bazé té ndikimit té burimeve té ndotjes, duke u pozicionuar né aférsi té
zonave té banuara:

Stacioni S1 — Hotel “Turizmi”: i pozicionuar né gendér té qytetit, zoné turistike prané
bregut, e aksesueshme pér marrje mostre sipérfagésore.

Stacioni S2 — Hotel “1 Maji” (Grykéderdhja e Lumit té Vérdovés): i pozicionuar né
zonén e “Hotel 1 Maji”, prané hotelit dhe aktiviteteve turistike; ujé i geté dhe i
pérfagésueshém.

Stacioni S3 — Hotel “Milenium” (Grykéderdhja e Drilonit): i pozicionuar né zonén e
Drilonit, prané derdhjes sé pérrenjve té vegjél; ndikim nga rrjedhat sipérfagésore.

Stacioni S4 — Urat “Uckat”: i pozicionuar né zonén e urave ku derdhet Lumi i
Vérdovés; mundéson studimin e garkullimit té ujit dhe ndikimeve té transportit urban.

2.2.1/a Stacioni i paré (I) — Hotel “Turizmi” (Bregu verior, zona rekreative)

Stacioni I, “Turizmi”, ndodhet né€ bregun verior t€ Ligenit té Ohrit, né njé segment me
intensitet té larté frekuentimi gjaté sezonit veror. Kjo zoné karakterizohet nga
pérgendrimi i plazheve publike, strukturave té shérbimit, njésive akomoduese dhe
ambienteve argétuese, duke e béré vecanérisht té ndjeshme ndaj ndikimeve
antropogjene. Gjaté sezonit turistik, rritja e numrit té vizitoréve shogérohet me shtim té
ngarkesés organike dhe presion mbi infrastrukturén e menaxhimit té ujérave té zeza.
Ndér burimet potenciale té ndotjes pérfshihen shkarkimet e pjesshme ose té parregullta
té ujérave té zeza, mbetjet urbane dhe rrjedhjet sipérfagésore pas reshjeve, té cilat mund
té transportojné ndotés mikrobiologjiké drejt vijés bregdetare (UNESCO World Heritage
Centre, 2023, 2024; EEA, 2024). Figura 2.10 paraget vendndodhjen gjeografike té
Stacionit I “Turizmi” dhe pamje nga procesi i marrjes s€ mostrave té ujit gjaté
periudhave t€ ndryshme té kampionimit né zonén prané “Hotel Turizmit” n€ Pogradec.

Lake
Ohrid

@) (b) (©

Figura 2.10 (a) Vendndodhja gjeografike e Stacionit 1; (b, ¢) Pamje nga momenti i marrjes sé
mostrave té ujit gjaté periudhave té ndryshme kohore né zonén e “Hotel Turizmit” — Pogradec.

Burimi: Harté e pérpunuar dhe fotografi nga autori (B. Cullaj).

Studimet mbi cilésiné mikrobiologjike té ujérave né pjesén shqiptare té ligenit kané
treguar se zonat prané gendrave urbane dhe plazheve paragesin rrezik mé té larté pér
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praniné e baktereve treguese fekale, vecanérisht gjaté periudhave me fluks té shtuar
turistik (Cullaj et al., 2025). Ky fenomen lidhet drejtpérdrejt me presionin antropogjen
dhe me kapacitetin e kufizuar té sistemeve té trajtimit té ujérave té zeza pér té pérballuar
ngarkesén sezonale.

Réndésia e vlerésimit té ujérave rekreative theksohet edhe nga udhézimet e Organizatés
Botérore té Shéndetésisé, té cilat rekomandojné vlerésim sistematik té indikatoréve
mikrobiologjiké pér mbrojtjen e shéndetit publik (WHO, 2021). Né kété kuadér, stacioni
“Turizmi” pérfaqéson njé piké kyce pér vlerésimin e ndérveprimit midis presionit turistik
dhe cilésisé sé ujit né Ligenin e Ohrit.

2.2.1/b Stacioni i dyté (II) — Hotel “1 Maj” — Bregu jugperéndimor, prané
strukturave turistike dhe Lumit té VVérdovés

Stacioni “Hotel 1 Maji” ndodhet né bregun jugor-peréndimor té Ligenit té Ohrit, né njé
segment ku ndérthurja e strukturave turistike me elementé hidrologjiké lokalé krijon
kushte té ndjeshme pér cilésiné e ujérave rekreative. Zona karakterizohet nga prania e
objekteve akomoduese, ndértimeve pérgjaté vijés bregligenore dhe infrastrukturés
mbéshtetése, cka e ka ekspozuar kété sektor ndaj presionit té shtuar urban gjaté dekadave
té fundit. Vendndodhja gjeografike e kétij stacioni, si dhe karakteristikat vizuale té zonés
gjaté procesit t€ marrjes sé mostrave té ujit né periudha té ndryshme kohore, jané
paragitur né Figurén 2.11 dhe Figurén 2.12. Né kéto figura evidentohen pozicioni i pikés
sé kampionimit dhe pamje nga procesi i marrjes s€ mostrave né zonén prané “Hotel 1
Maji” — Pogradec.
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Figura 2.11 (a) Vendndodhja gjeografike e Stacionit 1l; (b, ¢) Pamje nga momenti i marrjes sé
mostrave té ujit gjaté periudhave té ndryshme kohore né zonén e “Hotel 1 Maji” — Pogradec.
Burimi: Harté e pérpunuar dhe fotografi nga autori (B. Cullaj).

Sipas dokumenteve té monitorimit dhe menaxhimit té Rajonit té Ohrit, urbanizimi i
shpejté pérgjaté bregut ka rritur ndjeshém presionin mbi ekosistemin e ligenit,
vecanérisht kur zhvillimi ndértimor nuk éshté shogéruar me zgjerimin dhe modernizimin
e sistemeve té kanalizimeve (UNESCO World Heritage Centre, 2023, 2024; EEA, 2024).
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Figura 2. 12 (d) Vendndodhja gjeografike e Stacionit Il t¢ marrjes sé mostrave té ujit; (e, f)
Evidentimi i shenjave té ndotjes sé ujit né zonén e “Hotel 1 Maji” — Pogradec.

Burimi: Harté e pérpunuar dhe fotografi nga autori (B. Cullaj).

Né kété kontekst, ndotja potenciale e ujérave rekreative mund té lidhet me infiltrimin e
ujérave té zeza nga sisteme jo plotésisht té izoluara, rrjedhjet nga sipérfaget e asfaltuara
dhe zonat e parkimit, si dhe shkarkime té mundshme nga objektet turistike gjaté sezonit
té pikut. Edhe pse investimet né trajtimin e ujérave té ndotura kané pérmirésuar situatén
krahasuar me periudhat e méparshme, raportet ndérkombétare theksojné se mirémbajtja e
infrastrukturés dhe monitorimi i vazhdueshém mbeten thelbésore pér ruajtjen afatgjaté té
cilésisé sé ujérave (UNESCO World Heritage Centre, 2023). Njé element me réndési té
vecanté né kété stacion éshté aférsia me lumin e Vérdovés, i cili derdhet né ligen né kété
segment. Ky lumé mbledh ujéra nga zona té banuara dhe sipérfage bujgésore, duke
transportuar 1éndé organike, sedimente dhe ndotés mikrobiologjiké drejt ligenit. Prurjet
lumore pérfagésojné njé rrugé té réndésishme té hyrjes sé ndotésve né ekosistem, duke
ndikuar drejtpérdrejt né cilésiné e ujit né zonat prané grykéderdhjeve (UNESCO World
Heritage Centre, 2020; Wilkes et al., 2011). Gjaté reshjeve intensive, rrjedhjet
sipérfagésore mund té rrisin pérkohésisht ngarkesén e léndéve ushqyese dhe
mikroorganizmave né ujérat ligenore, duke ndikuar né cilésiné e ujit né zonat rekreative.
Né kété kuadér, Organizata Botérore e Shéndetésisé thekson réndésiné e monitorimit
sistematik té ujérave rekreative pér parandalimin e rrezigeve shéndetésore té lidhura me
ekspozimin ndaj ndotjes mikrobiologjike (WHO, 2021).

Pér kéto arsye, stacioni Hotel “1 Maji” pérfagéson njé piké kyce pér t€ kuptuar
ndérveprimin midis presionit urban-turistik dhe ndikimit té prurjeve lumore né cilésiné e
ujérave rekreative né bregun jugperéndimor té ligenit. Analiza e té dhénave nga kjo piké
kontribuon né vlerésimin e rrezikut pér shéndetin publik dhe né hartimin e masave pér
menaxhim té géndrueshém té zonés bregligenore.
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2.2.1/c Stacioni i treté (III): “Mileniumi (Drilon)” — Pjesa lindore, prané rrjedhave
té vogla ujore

Stacioni “Mileniumi (Drilon)” ndodhet né€ pjesén lindore té€ Ligenit t€ Ohrit, né aférsi té
zonés sé Drilonit, njé hapésiré me vlera té larta natyrore dhe hidrologjike. Kjo zoné
karakterizohet nga prania e burimeve dhe rrjedhave té vogla ujore gé furnizojné ligenin
me ujé sipérfagésor dhe burimor, duke ndikuar drejtpérdrejt né pérbérjen fiziko-kimike
dhe biologjike té ujit né segmentin lindor té vijés ligenore. Vendndodhja gjeografike e
Stacionit 111 dhe pamje nga procesi i marrjes sé mostrave té ujit gjaté periudhave té
ndryshme té kampionimit né zonén prané Hotel “Milenium” jané paraqitur né Figurén
2.13. Kéto pamje ilustrojné pozicionin e pikés sé kampionimit dhe karakteristikat e
zonés pérreth gjaté realizimit té studimit.
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Figura 2.13 (a) Vendndodhja gjeografike e Stacionit 3; (b, ¢, d) Pamje nga procesi i marrjes sé
mostrave té ujit né periudha té ndryshme studimi né zonén prané Hotel Millenium, Pogradec.

Burimi: Harté e pérpunuar dhe fotografi nga autori (B. Cullaj).
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Megjithése zona njihet pér cilési té larté mjedisore dhe potencial turistik, aktivitetet
rekreative, prania e banimit prané vijés ligenore dhe pérdorimi bujgésor i tokave pérreth
mund té ndikojné né cilésiné e ujit. Rrjedhat e vogla qé kalojné népér zona té banuara
ose sipérfage bujgésore mund té transportojné 1éndé organike, nutrienté (vecanérisht
komponime té azotit dhe fosforit), si dhe mikroorganizma me origjiné fekale. Gjaté
reshjeve intensive, rritja e rrjedhjes sipérfagésore favorizon transportin e materialeve té
pezulluara dhe ndotésve drejt ligenit, duke shkaktuar ndryshime hapésinore dhe sezonale
né parametrat e cilésisé sé ujit. Ky fenomen éshté dokumentuar gjerésisht né literaturén
ndérkombétare mbi menaxhimin e cilésisé sé ujérave rekreative dhe pérbén njé faktor té
réndésishém né vlerésimin e rrezikut mikrobiologjik té zonave té larjes (WHO, 2021).
Studimet e kryera né pjesén shqiptare té Ligenit té Ohrit kané evidentuar praniné e
ndotjes mikrobiologjike né ujérat rekreative dhe kané theksuar réndésiné e vlerésimit té
vazhdueshém pér mbrojtjen e shéndetit publik (Cullaj et al., 2025). Vlerésimi i
vazhdueshém i parametrave fiziko-kimiké, si nutrientét dhe oksigjeni i tretur, si edhe i
parametrave biologjiké, vecanérisht indikatoréve mikrobiologjiké, éshté thelbésor pér
vlerésimin e ndikimit té rrjedhave té vogla ujore né kété segment té ligenit (WHO,
2021). N¢ kété kuadér, stacioni “Mileniumi (Drilon)” pérfagéson njé piké strategjike pér
té analizuar ndérveprimin midis burimeve natyrore ujore dhe presionit antropogjen lokal,
si dhe pér té vlerésuar ndikimin e rrjedhave té vogla né dinamikén e cilésisé sé ujérave
rekreative né pjesén lindore té Ligenit té Ohrit.

2.2.1/d Stacioni i katért (IV): “Urat Uckat” — Bregu jugperéndimor, prané urave
mbi ligen

Stacioni “Urat Ugkat” ndodhet prané urave dhe infrastrukturés rrugore mbi Ligenin e
Ohrit, né segmentin jugperéndimor té vijés ligenore. Zona karakterizohet nga prania e
sipérfageve té papérshkueshme, si rrugét dhe parkimet, té cilat kufizojné infiltrimin e ujit
té reshjeve dhe favorizojné rrjedhjen sipérfagésore, duke transportuar nutrienté, Iéndé
organike dhe mikroorganizma drejt ligenit. Aktivitetet urbane né kété segment mund té
kontribuojné gjithashtu né rritjen e ngarkesés ndotése pérmes rrjedhjeve té ujérave té
shiut. Vendndodhja gjeografike e Stacionit IV dhe pamje nga procesi i marrjes sé
mostrave gjaté periudhave té ndryshme té kampionimit né zonén “Urat Ugkat” jané
paragitur né Figurén 2.14.
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Figura 2.14 (a) Vendndodhja gjeografike e Stacionit 4; (b, ¢, d) Pamje nga procesi i marrjes sé
mostrave té ujit gjaté periudhave té ndryshme té studimit né zonén “Urat Ugkat”, Pogradec.

Burimi: Harté e pérpunuar dhe fotografi nga autori (B. Cullaj).

Né kété kuadér, stacioni “Urat Uckat” pérfaqéson njé piké€ strategjike studimi pér
vlerésimin e ndikimit té rrjedhjeve urbane dhe té presionit antropogjen né cilésiné e
ujérave rekreative, duke kontribuar né vlerésimin e rrezikut mjedisor dhe shéndetésor né
vijén ligenore té Pogradecit. Dokumentet e UNESCO World Heritage Centre pér rajonin
e Ligenit té Ohrit theksojné se shkarkimet e paautorizuara, ndértimet prané vijés ligenore
dhe menaxhimi jo optimal i mbetjeve urbane pérbéjné faktoré té réndésishém rreziku pér
pérkeqgésimin e cilésisé sé ujit dhe té ekosistemit ligenor (UNESCO World Heritage
Centre, 2020). Pér kété arsye, vlerésimi i vazhdueshém i parametrave fiziko-kimiké dhe
mikrobiologjiké éshté vecanérisht i réndésishém pér vlerésimin e cilésisé sé ujérave té
pérdorura pér larje dhe aktivitete rekreative, si edhe pér identifikimin e ndryshimeve
sezonale té lidhura me presionet antropogjene dhe kushtet hidrologjike (WHO, 2021).
Studimet e kryera né pjesén shqiptare té Ligenit té Ohrit kané evidentuar praniné e
ndotjes mikrobiologjike né ujérat rekreative dhe kané theksuar nevojén pér monitorim
sistematik me géllim mbrojtjen e shéndetit publik (Cullaj et al., 2025).

Ky stacion, sé bashku me stacionet e tjera té studimit gé pérfshijné zona me nivele té
ndryshme té presionit antropogjen, mundéson njé vlerésim té integruar té cilésisé sé
ujérave rekreative pérgjaté vijés ligenore té Pogradecit, duke ofruar té dhéna té
réndésishme pér menaxhimin ekologjik té ligenit dhe mbrojtjen e shéndetit publik.

2.3 Marrja e mostrave té ujit

Pér vlerésimin e cilésisé mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore, kampionimi u realizua
né tre zona kryesore studimore: Ligenin e Butrintit, bregdetin e Detit Jon né zonén e
Sarandés dhe Ligenin e Ohrit (Pogradec). Pérzgjedhja e stacioneve té kampionimit u
bazua né karakteristikat hidrologjike dhe ekologjike té secilés zoné, si dhe né ndikimin e
mundshém té faktoréve antropiké, pérfshiré aktivitetet turistike, urbane dhe bujgésore, té
cilat mund té ndikojné né cilésiné mikrobiologjike té ujérave. Ky organizim mundésoi
vlerésimin e ndryshueshmérisé hapésinore dhe sezonale té treguesve mikrobiologjiké né
ekosisteme ujore me karakteristika té ndryshme.
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Procedurat e kampionimit, ruajtjes, transportit dhe trajtimit t¢€ mostrave u kryen né
pérputhje me standardet ndérkombétare pér cilésiné e ujit, duke u bazuar né parimet e
pérgjithshme té kampionimit sipas 1SO 5667-1:2023, udhézimet pér kampionimin e
ujérave nga ligenet dhe rezervuarét sipas 1SO 5667-4:2016, kérkesat pér kampionimin
mikrobiologjik sipas 1SO 19458:2006, si dhe rekomandimet pér ruajtjen dhe trajtimin e
mostrave sipas 1SO 5667-3:2024. Zbatimi i kétyre standardeve siguroi njé proceduré té
standardizuar gjaté té gjitha fazave té kampionimit dhe analizés laboratorike, duke
minimizuar rrezikun e kontaminimit té jashtém dhe ndryshimeve né ngarkesén
mikrobiologjike t& mostrave. Mostrat e ujit u morén né intervale sezonale gjaté gjithé
periudhés sé studimit (2022-2024), duke pérfshiré té katér stinét e vitit, me géllim
evidentimin e ndryshimeve sezonale né cilésiné mikrobiologjike té ujérave. Pas marrjes
né terren, mostrat u transportuan né kushte té kontrolluara deri né laborator dhe u
analizuan brenda afateve té rekomanduara nga standardet pérkatése. Paralelisht me
kampionimin, né secilin stacion u kryen matjet in situ té parametrave fiziko-kimiké, té
cilét u pérfshiné né analizat statistikore pér vlerésimin e marrédhénies sé tyre me
shpérndarjen e indikatoréve mikrobiologjiké. Detajet mbi materialet dhe pajisjet e
pérdorura, procedurat e kampionimit, matjet in situ, transportin, dokumentimin dhe
analizat mikrobiologjike paragiten né nénkapitujt vijues.

2.3.1 Materialet, pajisjet dhe procedurat e kampionimit

Pér marrjen e mostrave té ujit u pérdorén shishe sterile polietileni me kapacitet 500 mL,
té pérgatitura paraprakisht né laborator. Shishja e pérdorur pér kampionimin e ujit
paragitet né Figurén 2.15.

Figura 2.15 Shishe 500 ml e sterilizuar, e pérdorur pér mbajtjen e mostrave té ujit

Shishet u sterilizuan me autoklavim né temperaturén 121 °C pér 20 minuta, sipas
procedurave standarde té sterilizimit me avull té ngopur. Procesi i sterilizimit paraqitet
né Figurén 2.16.
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(b)

Figura 2.16 Autoklavé pér sterilizimin e shisheve té mostrave (500 mL) né 121 °C.

Pér transportin e mostrave nga terreni né laborator u pérdor njé termoboks me elementé
ftohés, ndérsa gjaté kampionimit u pérdorén doreza sterile dhe pajisje mbrojtése
personale pér té minimizuar rrezikun e kontaminimit.

2.3.2 Procedura e marrjes sé mostrave té ujit né terren

Para daljes né terren, ¢do shishe u etiketua me informacionin identifikues té stacionit té
kampionimit, datén dhe orén e marrjes sé mostrés. Mostrat e ujit u morén né njé thellési
30-50 cm nén sipérfagen e ujit, duke siguruar njé kampionim pérfagésues té kolonés
ujore dhe duke shmangur ndikimin e sedimenteve sipérfagésore. Shishet u mbushén né
rreth 90-95 % té véllimit té tyre, né pérputhje me rekomandimet pér kampionimin
mikrobiologjik. Kampionimi u krye gjaté periudhés 2022-2024 né té katér stinét e vitit
(pranveré, veré, vjeshté dhe dimér), duke mundésuar vlerésimin e ndryshimeve sezonale
té cilésisé mikrobiologjike té ujérave.

2.3.3 Matja e parametrave fiziko-kimike in situ

Pérpara ¢cdo kampionimi, pajisjet e pérdorura pér matjen in situ té parametrave fiziko-
kimiké u kontrolluan dhe u kalibruan sipas udhézimeve té prodhuesit dhe standardit 1ISO
10523:2014, me géllim garantimin e saktésisé dhe besueshmérisé sé matjeve. pH-metri i
pérdorur gjaté kontrollit dhe kalibrimit né laborator, si dhe pajisja portative e pérdorur né
terren, paraqgiten né Figurén 2.17.

(b)

Figura 2.17 (a) Kontrolli dhe kalibrimi i pH-metrit né laborator; (b) pH-metri portativ i pérdorur
pér matjen in situ té€ pH-sé né zonat e studimit.

Temperatura e ujit u mat me termometér portativ, i paragitur né Figurén 2.18.
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Figura 2.18 Termometér uji portativ i pérdorur pér matjen in situ té temperaturés té ujérave
ligenore dhe detare né zonat e Pogradec dhe Sarandé

Né secilén piké kampionimi u matén temperatura (°C) dhe pH-ja e ujit, té cilat pérbéjné
parametrat bazé fiziko-kimiké té pérdorur né vlerésimin e cilésisé sé ujérave
sipérfagésore. Mé pas, pérmes analizave statistikore u vlerésua lidhja e tyre me
shpérndarjen e indikatoréve mikrobiologjiké té studiuar.

2.3.4 Transporti dhe ruajtja e mostrave té ujit

Menjéheré pas marrjes sé mostrave, shishet sterile u vendosén né njé termoboks té
pajisur me akull ose elementé ftohés, me géllim ruajtjen e kushteve té pérshtatshme té
temperaturés gjaté transportit dhe minimizimin e ndryshimeve né Kkarakteristikat
mikrobiologjike t& mostrave. Procedura e transportit dhe ruajtjes u realizua né pérputhje
me udhézimet standarde pér kampionimin dhe trajtimin e mostrave té ujérave
sipérfagésore (1SO 5667-3:2016) (Figura 2.19).

Figura 2.19. Termoboksi i pérdorur pér transportin dhe ruajtjen e mostrave té ujit né kushte té
kontrolluara temperature gjaté transferimit nga terreni né laborator.

Mostrat u transportuan né laborator pér analizé brenda afatit té& rekomanduar pér analizat
mikrobiologjike (zakonisht 8-12 oré), né varési té distancés ndérmjet pikés sé
kampionimit dhe laboratorit. Analizat mikrobiologjike u kryen brenda 24 oréve nga
marrja e mostrave.

Pas mbérritjes né laborator, u regjistruan té dhénat fillestare pér secilén mostér, pérfshiré
vlerat e temperaturés dhe pH-sé té pércaktuara in situ, pérpara fillimit té procedurave té
pérgatitjes dhe analizimit laboratorik.
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2.3.5 Dokumentimi i mostrave

Pér secilén mostér u regjistruan té dhéna té detajuara me ¢@éllim garantimin e
gjurmueshmérisé sé procesit té kampionimit dhe analizés laboratorike. Né fazén e
kampionimit u pércaktuan stacionet e marrjes sé mostrave dhe koordinatat pérkatése
GPS. Pér ¢do mostér u regjistruan data dhe ora e marrjes, temperatura dhe pH-ja e ujit té
matur in situ, si dhe kushtet meteorologjike né momentin e kampionimit. Cdo shishe u
etiketua me kodin e stacionit, datén dhe orén e marrjes sé mostrés. Ky dokumentim
shérbeu si bazé pér identifikimin e mostrave gjaté analizave laboratorike dhe pér
pérpunimin statistikor té rezultateve.

2.3.6 Analizat mikrobiologjike té ujérave

Mostrat e ujit t& mbledhura né terren u transportuan né laborator dhe u analizuan brenda
24 oréve nga momenti i marrjes sé tyre, né pérputhje me kérkesat e standardeve
ndérkombétare pér analizat mikrobiologjike té ujit. Analizat pérfshiné pércaktimin e
koliforméve fekalé (fecal coliforms) dhe enterokokéve intestinalé (intestinal enterococci,
té njohur tradicionalisht si fecal streptococci), té cilét pérbéjné indikatorét kryesoré té
ndotjes fekale té ujérave sipérfagésore. Gjithashtu, né mostrat e M. galloprovincialis té
mbledhura né Ligenin e Butrintit u pércaktua prania e E. coli, sipas kérkesave té
standardit 1SO 16649-3:2015. Kéta mikroorganizma pérdoren gjerésisht si indikatoré té
ndotjes fekale dhe pér vlerésimin e cilésisé mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore
(1SO 9308-1:2014; ISO 7899-2:2000; WHO, 2021).

2.4 Koliformét fekalé (Fecal coliforms)

Pér zbulimin dhe vlerésimin sasior té koliforméve fekalé u pérdor metoda e fermentimit
né tuba té shuméfishté, e njohur si metoda e Numrit mé té Mundshém (Most Probable
Number — MPN). Kjo metodé bazohet né njé vlerésim statistikor té densitetit mikrobial,
duke pérdorur shpérndarjen probabilistike té mikroorganizmave né véllime té
pércaktuara té mostrés sé ujit. Procedura analitike u realizua né dy faza té
njépasnjéshme: (1) fazén paraprake (presumptive test) dhe (2) fazén konfirmuese
(confirmed test), ndérsa rezultatet u interpretuan né bazé té modeleve té rritjes bakteriale
dhe tabelave standarde MPN. Vlerat e pérftuara u shprehén si MPN/100 mL, né
pérputhje me procedurat standarde pér analizén mikrobiologjike té ujérave (APHA et al.,
2017; 1SO 9308-2:2012). Pérdorimi i koliforméve fekalé si indikatoré mikrobiologjiké
mundéson vlerésimin e shkallés sé kontaminimit fekal té ujérave dhe identifikimin e
rrezikut té mundshém nga prania e mikroorganizmave patogjené me réndési pér
shéndetin publik (WHO & UNEP, 1994; WHO, 2021).

2.4.1 Pajisjet, materialet dhe terrenet ushqgyese

Pér analizén mikrobiologjike té mostrave té ujit u pérdorén pajisje laboratorike dhe
materiale né pérputhje me procedurat standarde té analizés. Pajisjet kryesore dhe
materialet e pérdorura jané paraqitur né Figurén 2.20.

* Inkubator, 35°C, 44.5°C
« Autoklavé, termostat, peshore
» Pipeta sterile, 1, 5 dhe 10 ml., té shkallézuara 0.1 ml.
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» Epruveta pér fermentim me tuba té vegjel fermentimi (tuba Durham)
» Tretésira e hollimit — buffer fosfat

« Lauryl tryptose broth (LTB)

» LSB (terren) pér ndotje humane

(©

Figura 2.19 (a, b, ¢) Foto nga pajisjet, materialet laboratorike dhe terrenet e pérdorura pér
analizén mikrobiologjike té mostrave té ujit

Pamja e terrenit Lauryl Sulfate Broth (LSB) té pérdorur gjaté analizave mikrobiologjike
paragitet né Figurén 2.21.

Figura 2.20 Terreni Lauryl Sulfate Broth (LSB)
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2.4.2 Tretésira e hollimit — buffer fosfat (Butterfield’s phosphate buffer)

Pér pérgatitjen e tretésirés sé hollimit u pérdor buffer fosfat (Butterfield's phosphate
buffer), i cili shérben si tretésiré standarde pér pérgatitjen e hollimeve serike né analizat
mikrobiologjike té ujit. Tretésira u pérgatit duke tretur 34 g KH2PO. né ujé té distiluar
steril, ndérsa pH-ja u rregullua né 7.2 + 0.2 me tretésiré NaOH 1 N. Mé pas, véllimi u
plotésua deri né 1 L me ujé té distiluar steril, né pérputhje me procedurat standarde
laboratorike pér pérgatitien e tretésirave holluese té pérdorura né analizat
mikrobiologjike té ujit (APHA et al., 2017; ISO 8199:2018). Pérgatitja e tretésirés
holluese paragitet né Figurén 2.22.

pEm |

(@) (b)

Figura 2.21 (a, b) Pérgatitja e tretésirés holluese buffer-fosfat (Butterfield's phosphate buffer) té
pérdorur pér hollimet serike né analizat mikrobiologjike té ujit.

Pér pérgatitjen e hollimeve serike u pérdorén epruveta gqé pérmbanin 9 mL tretésiré
holluese sterile, té sterilizuara né autoklavé né 121 °C pér 15-20 minuta, sipas
praktikave standarde té sterilizimit laboratorik (APHA et al., 2017). Tretésira u pérdor
pér hollimin e mostrave menjéheré pas mbérritjes né laborator, né pérputhje me kérkesat
e pérgjithshme pér ekzaminimet mikrobiologjike té ujit (ISO 8199:2018). Tretésira e
papérdorur u ruajt né frigorifer né temperaturé 4 °C deri né pérdorimin e métejshém.

2.4.3 Pérgatitja e terreneve kultivuese pér identifikimin e koliforméve fekalé (Fecal
coliforms)

Pér identifikimin e koliforméve fekalé u pérdor metoda e Numrit Mé té Mundshém
(Most Probable Number — MPN), e cila pérfshin dy faza té njépasnjéshme: testin
paraprak (presumptiv) dhe testin konfirmues. Pér kété géllim u pérdorén dy terrene
kultivuese selektive, pérkatésisht Lauryl Sulfate Broth (LSB) pér testin paraprak dhe
Escherichia coli Broth (EC Broth) pér testin konfirmues, sipas metodave standarde té
pérshkruara nga American Public Health Association et al. (2017).

2.4.3.1 Lauryl Sulfate Broth (LSB) — testi paraprak (presumptiv) identifikues
e Pérgatitja e mediumit

Sipas udhézimeve té prodhuesit, terreni Lauryl Sulfate Broth (LSB) pérgatitet duke tretur
35.6 g pluhur té dehidratuar né 1 L ujé té distiluar. Megenése gjaté analizave
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laboratorike té Kkétij studimi nevojiteshin vetém 350 mL medium, sasia e pluhurit u
llogarit né ményré proporcionale sipas formulés sé méposhtme:

35.6 g : 1000 mL = X : 350 mL

35.6 x 350

Si rezultat, pér pérgatitjen e 350 mL mediumi u peshuan 12.46 g pluhur LSB dhe véllimi
u plotésua deri né 350 mL me ujé té distiluar. Pas tretjes sé ploté, mediumi u
homogjenizua né banjé me ujé (banjo mari) deri né pérftimin e njé tretésire homogjene
me ngjyré té verdhé té celét. Hapat e pérgatitjes sé terrenit Lauryl Sulfate Broth (LSB),
pérfshiré peshimin, tretjen dhe homogjenizimin e mediumit, paragiten né Figurén 2.23.

@) (b) (©

Figura 2.22 (a, b, ¢) Peshimi dhe tretja i Lauryl Sulfate Broth (LSB) pér pérgatitjen e terrenit té
pérdorur né testin paraprak (presumptiv) pér identifikimin e koliforméve fekalé.

e Shpérndarja dhe sterilizimi

Mediumi i pérgatitur u shpérnda né epruveta sterile me pérmasa 20 x 150 mm, secila e
pajisur me njé tub fermentimi (Durham) té vendosur né pozicion té pérmbysur (10 x 75
mm), duke u vendosur 10 mL medium né secilén epruveté. Epruvetat u sterilizuan né
autoklavé né 121 °C pér 15-20 minuta.

@) (b)

Figura 2.23 (a, b) Shpérndarja e terrenit Lauryl Sulfate Broth (LSB) né epruveta sterile té
pajisura me tuba fermentimi Durham
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Pas sterilizimit, pH-ja pérfundimtare e mediumit u kontrollua dhe u rregullua né 6.8 +
0.2 né temperaturé 25 °C, né pérputhje me metodat standarde té analizave
mikrobiologjike té ujit (APHA et al., 2017). Né& Figurén 2.24 paragitet procesi i
shpérndarjes sé terrenit né epruveta sterile dhe vendosjes sé tubave té fermentimit
Durham.

2.4.3.2 ECB - EC Broth (Escherichia coli Broth) — testi konfirmues

Sipas American Public Health Association et al. (2017), EC Broth (Escherichia coli
Broth) pérdoret si terren konfirmues pér identifikimin e koliforméve fekalé dhe E. coli
né analizat e ujit, ujérave té ndotura dhe ushqgimeve, gjaté fazés sé dyté té metodés sé
identifikimit (testi konfirmues). Terreni ECB u pérgatit duke tretur 37 g/L terren né njé
litér ujé té distiluar steril, sipas udhézimeve té prodhuesit dhe metodave standarde
mikrobiologjike (APHA et al., 2017). Tretja e terrenit u realizua né banjé uji (banjo
mari) deri né homogjenizimin e ploté té mediumit, ndérsa procesi i pérgatitjes sé EC
Broth paraqgitet né Figurén 2.25.

(@) (b)

Figura 2.25. (a) EC Broth (E. coli Broth) — terreni konfirmues pér identifikimin e koliforméve
fekalg; (b) Tretja e pluhurit té terrenit né ujé té distiluar pér pérgatitjen e mediumit konfirmues, i
cili paragitet nga pa ngjyré deri né ngjyreé té verdheé té celét.

Mé pas, terreni u shpérnda né epruveta sterile me pérmasa 20 x 150 mm, té pajisura me
tuba fermentimi Durham té pérmbysur me pérmasa 10 x 75 mm, duke shtuar 10 mL
terren né secilén epruveté. Epruvetat u sterilizuan né autoklavé né temperaturén 121 °C
pér 15-20 minuta, sipas procedurave standarde té sterilizimit mikrobiologjik (APHA et
al., 2017). Pas sterilizimit, pH-ja pérfundimtare e terrenit u kontrollua dhe u rregullua né
6.9 £ 0.2 né temperaturén 25 °C, sipas specifikimeve té mediumit. Procesi i shpérndarjes
sé EC Broth né epruveta sterile dhe vendosjes sé tubave té fermentimit Durham paraqitet
né Figurén 2.26.
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@) (b) (© (d)

Figura 2.26 (a) Shpérndarja e 10 mL terren kulturor né epruveta sterile (20 x 150 mm) dhe (b, c,
d) vendosja e tubit Durham (10 x 75 mm) né pozicion té pérmbysur.

2.4.4 Procedura analitike pér pércaktimin e koliforméve fekalé me metodén MPN

Pas pérgatitjes sé terreneve ushqgyese, pércaktimi i koliforméve fekalé u realizua me
metodén e fermentimit né tuba té shuméfishté (Most Probable Number — MPN/100 mL).

1ml
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Figura 2.27 Skema e pércaktimit té koliforméve fekalé me metodén MPN/100 mL.
Burimi: Piro, C. (2014). Monitorimi i ndotjes mikrobike sé lumenjve Drino—Vjosé né piképrerjen e tyre

(Qarku i Gjirokastrés), si dhe i pranisé sé mikroorganizmave né disa kultura bujgésore (Punim doktorature,
Universiteti i Tiranés).
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Procedura analitike pérfshiu testin paraprak né terrenin Lauryl Sulfate Broth (LSB) dhe
testin konfirmues né terrenin EC Broth. Skema e procedurés analitike éshté paragitur né
Figurén 2.27.

2.4.4.1 Testi paraprak (presumptiv) né terrenin LSB

Né fazén e paré té analizés, testi paraprak (presumptive test) u realizua pérmes
inokulimit té mostrave né terrenin selektiv Lauryl Sulfate Broth (LSB), inkubimit té
epruvetave, kontrollit t& prodhimit té gazit si tregues i fermentimit té laktozés dhe
pérzgjedhjes sé epruvetave pozitive pér fazén konfirmuese. Pér kété géllim, tre véllime
té ndryshme té mostrés sé ujit (10 mL, 1 mL dhe 0.1 mL) u inokuluan né epruveta gé
pérmbanin terrenin LSB, duke pérdorur nga tri epruveta pér secilin véllim té analizuar,
né pérputhje me metodén e Numrit mé t& Mundshém (Most Probable Number — MPN)
(APHA et al., 2017; 1SO 9308-2:2012). Epruvetat u inkubuan né temperaturén 36 + 2 °C
pér 48 + 2 oré, gjaté sé cilés u kontrollua formimi i gazit né tubat Durham dhe u
identifikuan epruvetat pozitive pér vazhdimin e analizés né fazén konfirmuese. Procesi i
etiketimit té mostrave, pérgatities sé hollimeve, inokulimit né terrenin LSB dhe
inkubimit té epruvetave paragitet né Figurat 2.28-2.31.

Figura 2.28 (a, b, ¢) Procesi i etiketimit dhe i hollimeve té njépasnjéshme pér pércaktimin e
koliforméve fekalé né Laboratorin e Bioteknologjisé, Fakulteti i Shkencave té Natyrés,
Universiteti i Tiranés.

Hollimi 1/I

Figura 2.29 Paragitja e serisé sé paré té hollimeve né Lauryl Sulfate Broth (LSB): 1/I, 1/11 dhe
/11
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Renditja e hollimeve né stativ

Figura 2.30 Paragitja e serisé sé dyté té hollimeve né Lauryl Sulfate Broth (LSB): 2/1, 2/11 dhe
2/111.

@) (b) (©

Figura 2.24 (a, b, ¢) Inokulimi i mostrave né terrenin Lauryl Sulfate Broth (LSB) dhe inkubimi i
epruvetave né termostat né temperaturén 36 + 2 °C pér 48 + 2 oré; (a) Laboratori i Universitetit
Aldent; (b, c) Laboratori i Bioteknologjisé, Fakulteti i Shkencave té Natyrés, Universiteti i
Tiranés.

Pas 24 + 2 orésh inkubimi, u krye kontrolli i paré pér praniné e gazit né tubat Durham, si
tregues i fermentimit té laktozés. Epruvetat pa prodhim gazi u riinkubuan pér 24 oré
shtesé dhe u rivlerésuan pas pérfundimit té periudhés sé inkubimit. Pamja e kontrollit
fillestar dhe e riinkubimit té epruvetave paragitet né Figurén 2.32.
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(b)

Figura 2.32 (a) Kontrolli i epruvetave né terrenin Lauryl Sulfate Broth (LSB) pas 24 + 2 orésh
inkubimi, pa prodhim gazi né tubat Durham; (b) Riinkubimi i epruvetave gé nuk shfagén
prodhim gazi pér 24 oré shtesé.

TE gjitha epruvetat gé rezultuan pozitive pér prodhimin e gazit u konsideruan pozitive né
testin paraprak dhe u pérdorén pér fazén e dyté té analizés, testin konfirmues. Pamja e
rezultateve pozitive té testit paraprak paragitet né Figurén 2.33 (APHA et al., 2017; ISO
9308-2:2012).

T —

(@) (b) (©

Figura 2.25 Pamje nga konfirmimi i testit pozitiv pér Coliformes faecalis me turbulliré dhe
clirim gazi né epruvetat Durham; Laboratori i Bioteknologjisé, FSHN, Tirané

2.4.4.2 Testi konfirmues né terrenin EC Broth

Té gjitha epruvetat gé shfagén prodhim gazi né terrenin Lauryl Sulfate Broth (LSB) u
pérzien lehté dhe, nga kulturat pozitive, u transferua aseptikisht njé inokulum me njé
ansé sterile né epruvetat gé pérmbanin terrenin EC Broth (ECB). Gjaté transferimit u
shmang kontakti me muret e epruvetave pér té minimizuar rrezikun e kontaminimit.
Procesi i transferimit aseptik té inokulumit né terrenin EC Broth (ECB) paragitet né
Figurén 2.34. Pér secilin hollim u pérdorén tri epruveta me terren EC Broth, té cilat u
inkubuan né temperaturén 44.5 £ 0.2 °C pér 24 + 2 oré, né pérputhje me metodologjiné
standarde pér konfirmimin e koliforméve termotoleranté (APHA et al., 2017; 1SO 9308-
2:2012). Pas 24 * 2 orésh inkubimi, epruvetat u ekzaminuan pér praniné e prodhimit té
gazit né tubat Durham.
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@) (b)

Figura 2.26 (a) Transferimi aseptik i inokulumit nga epruvetat pozitive me Lauryl Sulfate Broth
(LSB) né terrenin EC Broth (ECB) pér testin e konfirmimit, i kryer né kushte sterile brenda
kabinetit me rrjedhje laminare (aerosteril). (b) Ekzaminimi i gazit né tubat Durham.

Epruvetat konsideroheshin pozitive pér praniné e koliforméve fekalé kur shfagnin:

e prodhim gazi né tubat Durham;
o fermentim té laktozés pas inkubimit né terrenin EC Broth (ECB) né 44.5 £ 0.2 °C
pér 24 + 2 ore.

Numri i epruvetave pozitive pér secilin grup hollimi u pérdor pér pércaktimin e vlerés sé
MPN/100 mL, duke pérdorur tabelat standarde té metodés sé Numrit Mé té€ Mundshém
sipas metodologjisé ndérkombétare té rekomanduar pér analizén e koliforméve
termotoleranté (APHA et al., 2017; 1SO 9308-2:2012).

2.5 STREPTOKOKET FEKAL (Fecal streptococci)

Né kété studim, termi streptokoké fekalé (Fecal streptococci) pérdoret né pérputhje me
terminologjiné klasike té monitorimit mikrobiologjik té ujérave. Nga piképamja
taksonomike, kéta mikroorganizma klasifikohen aktualisht né gjininé Enterococcus, ku
specia mé pérfagésuese éshté Enterococcus faecalis. Pér analizén e streptokokéve fekalé
u ndog e njéjta proceduré bazé laboratorike si pér koliformét termotoleranté, duke
pérdorur metodén e fermentimit né tuba té shuméfishté (Most Probable Number —
MPN). Pér identifikimin e streptokokéve fekalé nuk u pérdorén tuba Durham, pasi
interpretimi i rezultatit bazohej né praniné e turbullirés sé mediumit dhe formimit té
sedimentit karakteristik. Vlera e Numrit Mé té Mundshém (MPN) pér mostrat pozitive u
pércaktua duke pérdorur tabelat standarde té metodés MPN, sipas metodologjisé sé
pérshkruar né Standard Methods for the Examination of Water and Wastewater (APHA
etal., 2017).
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2.5.1 Pajisjet, materialet dhe terrenet ushqyese

Pér analizén mikrobiologjike té mostrave té ujit u pérdorén pajisje laboratorike dhe
materiale né pérputhje me procedurat standarde té analizés. Pajisjet kryesore, materialet
e pérdorura, hollues dhe terrenet ushqyese jané paragitur né Figurén 2.35.

* Inkubator;

* Pipeta sterile té graduara (1 mL, 5 mL dhe 10 mL), me ndarje prej 0.1 mL;
» Epruveta sterile pér fermentim;

» Tretésira e hollimit — buffer fosfat;

» Azide Dextrose Broth (ADB)

» Ethyl Violet Azide Broth (EVAB)

‘ (éc”f n
L JEE—_——

(© (d)

Figura 2.27 (a, b, ¢, d) Materialet, terrenet ushqyese dhe pajisjet laboratorike té pérdorura pér
analizén mikrobiologjike té streptokokéve fekalé (Enterococcus spp.) né mostrat e ujit.

2.5.2 Pérgatitja e terreneve rritése pér identifikimin e streptokokéve fekalé (Fecal
streptococci)

Identifikimi i streptokokéve fekalé u krye né dy faza: testi paraprak me Azide Dextrose
Broth (ADB) dhe testi i konfirmimit me Ethyl Violet Azide Broth (EVAB). Cdo fazé e
analizés pérfshinte njé periudhé inkubimi prej 24-48 orésh, né varési té rezultateve té
kontrollit t& ndérmjetém (APHA et al., 2017).

2.5.2.1 Azide Dextrose Broth (ADB) — testi paraprak (presumptiv) identifikues

e Pérgatitja e mediumit
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Terreni Azide Dextrose Broth (ADB) u pérgatit duke tretur 30.0 g pluhur né 1 L ujé té
distiluar, sipas udhézimeve té prodhuesit. Procesi i pérgatitjes sé terrenit ADB paragitet
né Figurén 2.36 dhe Figurén 2.37.

Figura 2.28 Azide Dextrose Broth (ADB) — terreni selektiv pér testin paraprak té identifikimit té
streptokokeéve fekalé (Enterococcus faecalis).

@) (b) (©

Figura 2.29 (a) Peshimi i pluhurit té terrenit ushqyes ADB (Azide Dextrose Broth); (b, c) tretja
e tij né ujé té distiluar pér pérgatitjen e mediumit té kulturés.

e Shpérndarja dhe sterilizimi

Pas homogjenizimit té ploté, terreni u shpérnda né epruveta sterile (20 x 150 mm), duke
vendosur 10 mL terren né secilén epruveté. Epruvetat u sterilizuan né autoklavé né 121
°C pér 15 minuta. Pas sterilizimit, terreni u ftoh né temperaturén e dhomés dhe u
kontrollua vlera e pH-sé e cila u mbajt né intervalin 6.8 + 0.2 né 25 °C, sipas
specifikimeve té mediumit. Procesi i shpérndarjes sé terrenit ADB né epruveta sterile
dhe pérgatitja e tyre pér pérdorim né analizén mikrobiologjike paragitet né Figurén 2.38.
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(@) (b) (©

Figura 2.30 (a) Procesi i shpérndarjes sé terrenit né epruveta; (b, c) Sterilizimi i terreneve
ushgyese dhe majave plastike té pipetave né autoklavé (121 °C pér 15 minuta).

2.5.2.2 Ethyl Violet Azide Broth (EVAB) — terreni konfirmues

Terreni Ethyl Violet Azide Broth (EVAB) u pérgatit duke tretur 30 g pluhur té
dehidratuar né 1 L ujé té distiluar, sipas udhézimeve té prodhuesit. Procesi i pérgatitjes
sé terrenit EVAB, pérfshiré peshimin dhe tretjen e mediumit, paragitet né Figurén 2.39
dhe Figurén 2.40. Pas homogjenizimit té ploté, tretésira e pérgatitur paragiste ngjyré
karakteristike vjollcé té lehté. Terreni u shpérnda né epruveta sterile me pérmasa 20 x
150 mm, duke vendosur 10 mL terren né secilén epruveté. Sterilizimi u krye né
autoklavé né temperaturén 121 °C pér 15 minuta, ndérsa pH-ja pérfundimtare e terrenit u
kontrollua dhe u rregullua né 6.9 + 0.1. Pas ftohjes, terreni u ruajt né kushte sterile deri
né momentin e pérdorimit pér testin konfirmues.

Figura 2.31 EVAB (Ethyl Violet Azide Broth) - pér testin konfirmues
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(@) (b) (© (d)

Figura 2.32 (a, b, ¢, d) Peshimi dhe tretja né ujé té distiluar i terrenit konfirmues EVAB

2.5.3 Procedura analitike pér pércaktimin e streptokokéve fekalé me metodén MPN

Pas pérgatitjes sé terreneve ushqyese, pércaktimi i streptokokéve fekalé, u realizua me
metodén e fermentimit né tuba té shuméfishté (Most Probable Number — MPN/100 mL).
Procedura analitike pérfshiu testin paraprak né terrenin Azide Dextrose Broth (ADB) dhe
testin konfirmues né terrenin Ethyl Violet Azide Broth (EVAB). Skema e procedurés
analitike éshté paraqitur né Figurén 2.41.
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Figura 2.33 Skema e pércaktimit té streptokokéve fekalé me metodén e Numrit Mé té
Mundshém (MPN/100 mL).

Burimi: Piro, C. (2014). Monitorimi i ndotjes mikrobike sé lumenjve Drino—Vjosé né piképrerjen e tyre
(Qarku i Gjirokastrés), si dhe i pranisé sé& mikroorganizmave né disa kultura bujgésore (Punim doktorature,
Universiteti i Tiranés).

2.5.3.1 Testi paraprak (presumptiv) né terrenin ADB

Pér pércaktimin e streptokokéve fekal€, testi paraprak (presumptive test) u realizua
pérmes inokulimit té hollimeve dhjetore t€ mostrave té ujit (10", 102 dhe 107°) né
terrenin Azide Dextrose Broth (ADB). Pér kété géllim, nga secili hollim u inokulua 1
mL mostér né tri epruveta gé pérmbanin terrenin ADB, sipas metodés s&€ Numrit mé té
Mundshém (Most Probable Number — MPN) (Litsky et al., 1953; APHA et al., 2017).
Procesi i pérgatitjes sé hollimeve dhe inokulimit té mostrave né terrenin ADB paragitet
né Figurat 2.42-2.44.
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@) (b) (©

Figura 2.42 (a, b, c) Pérgatitja e hollimeve dhjetore dhe inokulimi i mostrave né kushte aseptike,
duke pérfshiré sterilizimin me flaké (flambimi) e grykés sé epruvetave gjaté procedurés
laboratorike.

ollimi 4/I01 Renditja e hollimeve né stativ

Figura 2.34 Paragitja e njérés prej serive té hollimeve né terrenin Azide Dextrose Broth (ADB)
gjaté pércaktimit té streptokokéve fekalé me metodén e Numrit Mé té€ Mundshém (MPN): 3/1,
3/11 dhe 3/I1I.

Hollimi 3/1 Hollimi 3/1I Renditja e hollimeve né stativ

Figura 2.35 Paragitja e njérés prej serive té hollimeve né terrenin Azide Dextrose Broth (ADB)
gjaté pércaktimit té streptokokéve fekalé me metodén e Numrit Mé té Mundshém (MPN): 4/1,
4/11 dhe 4/111.

Epruvetat u inkubuan né termostat né temperaturén 35 + 0.5 °C pér 24-48 oré. Pas 24
orésh u krye kontrolli i paré i rritjes bakteriale, bazuar né praniné e turbullirés sé
mediumit. Epruvetat gé nuk shfagén ndryshime té dukshme u riinkubuan pér 24 oré
shtesé dhe u rivlerésuan né pérfundim té periudhés sé inkubimit. Té gjitha epruvetat qé
rezultuan pozitive pér rritje bakteriale u pérdorén pér fazén konfirmuese né terrenin
Ethyl Violet Azide Broth (EVAB). Pamja e epruvetave pozitive pas testit paraprak
paragitet né Figurén 2.45.
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(@) (b)

Figura 2.36 (a, b) Testi konfirmues i streptokokéve fekalé né terrenin Ethyl Violet Azide Broth
(EVAB), ku vérehet turbulliré e dendur dhe formimi i precipitatit karakteristik me ngjyré
portokalli - vjollcé pas inkubimit.

2.5.3.2 Testi konfirmues né terrenin EVAB

Nga cdo epruveté pozitive né terrenin ADB u transferua né ményré aseptike njé pjesé e
kulturés bakteriale né epruveta gqé pérmbanin 10 mL terren Ethyl Violet Azide Broth
(EVAB). Procesi i transferimit aseptik té kulturés bakteriale né terrenin EVAB paragitet
né Figurén 2.46. Epruvetat e inokuluara u inkubuan né temperaturén 35 + 0.5 °C pér 24
oré. Pas pérfundimit té periudhés sé inkubimit u krye interpretimi i rezultateve bazuar né
ndryshimet karakteristike té mediumit.

(b)

Figura 2.37 (a, b) Kontrolli i rritjes bakteriale né terrenin Azide Dextrose Broth (ADB) pérmes
vlerésimit té turbullirés dhe riinkubimi i epruvetave negative pér 24 oré shtesé.

Epruvetat konsideroheshin pozitive pér praniné e streptokokéve fekalé kur paragisnin:
o turbulliré té& dukshme té terrenit;

« rritje bakteriale té shogéruar me formim precipitati/sedimenti karakteristik;
e ndryshim té pamjes sé mediumit né krahasim me kontrollin negativ.
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Vlera e Numrit mé té Mundshém (Most Probable Number — MPN) pér epruvetat pozitive
u pércaktua duke pérdorur tabelén standarde té metodés MPN, e cila paragitet né

Tabelén 2.3.

Tabela 2.3 Tabela e indeksit t& Numrit Mé té Mundshém (MPN) pér kombinime té ndryshme té
tubave pozitivé

_ |10 1[0] 0.1 1] 0.01 [I1] 0.001 [I11] 0.000 [IV]

2 | 10] 0.1[1] 0.01 [I1] 0.001 [111] 0.0001[IV] | 0.00001 [V]

2 04[] 0.01 [I1] 0.001 [111] 0.0001[IV] | 0.00001[V] | 0.000001 [V1]

o)

§_ MPN/100ml | MPN/100mI | MPN/100ml | MPN/100ml | MPN/100ml | MPN/100ml
0-0-0 <3 <30 <300 < 3000 < 30000 < 300000
0-0-1 3 30 300 3000 30000 300000
0-1-0 3 30 300 3000 30000 300000
0-2-0 - - - - - -
1-0-0 4 40 400 4000 40000 400000
1-0-1 7 70 700 7000 70000 700000
1-1-0 7 70 700 7000 70000 700000

2.6 Protokolli i ndjekur pér identifikimin dhe numérimin e Escherichia coli né

Mytilus galloprovincialis (midhja mesdhetare)

Pér identifikimin dhe vlerésimin e E. coli né midhjen M. galloprovincialis (midhja
mesdhetare) u ndog metoda e standardizuar sipas ISO 16649-3:2015. Kjo metodé
bazohet né numérimin e baktereve E. coli pozitive pér enzimén B-glukuronidazé, duke
pérdorur teknikén e Numrit Mé té Mundshém (MPN — Most Probable Number). Metoda
pérfagéson njé proceduré horizontale té pérdorur gjerésisht né mikrobiologjiné
ushgimore pér numérimin e E. coli né ushgime dhe ushgim pér kafshé, duke mundésuar
vlerésimin e pérafért té ngarkesés mikrobike té kétij mikroorganizmi né mostra
biologjike, pérfshiré midhjet.

(@)

(b)

Figura 2.38 Mostrat e midhjes M. galloprovincialis té pérdorura pér analizén e E.
coli sipas standardit 1SO 16649-3:2015.

Procedura bazohet né pérdorimin e substratit kromogjen 5-bromo-4-chloro-3-indolyl-
B-D-glucuronide (BCIG), i cili mundéson identifikimin e E. coli népérmjet aktivitetit
karakteristik t&é enzimés B-glukuronidazé (ISO, 2015). Parimi i metodés sé pérdorur
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pér numérimin e E. coli sipas 1ISO 16649-3:2015 paragitet né Figurén 2.47 (ISO,
2015).

2.6.1 Pajisjet dhe materialet:

Pér pérgatitjen e terrenit TBX dhe konfirmimin e E. coli u pérdorén TBX Agar
(Tryptone Bile X-Glucuronide Agar), i cili paragitet né Figurén 2.48, ujé i distiluar steril,
ené gelqi laboratorike, autoklavé, peshore analitike, pllaka sterile Petri, mikropipeta me
mayja sterile dhe inkubator mikrobiologjik.

Figura 2.39 Terreni TBX Agar (Tryptone Bile X-Glucuronide Agar) i pérdorur pér konfirmimin
e E. coli pozitive pér B-glukuronidazé.

2.6.2 Procedura pér pérgatitjen e terrenit TBX

Pér konfirmimin e tubave pozitivé té pérftuar gjaté procedurés MPN u pérdor TBX Agar
(Tryptone Bile X-Glucuronide Agar), njé medium selektiv dhe diferencial pér izolimin
dhe identifikimin e Escherichia coli pozitive pér B-glukuronidazé. Mediumi pérmban
substratin kromogjen 5-bromo-4-chloro-3-indolyl--D-glucuronide (BCIG/X-Gluc), i
cili hidrolizohet nga enzima B-glukuronidazé, duke prodhuar koloni me ngjyré blu deri
blu-jeshile, karakteristike pér E. coli.

Pér pérgatitjen e mediumit u pérdorén 36.6 g pluhur TBX, té cilat u tretén né 1000 mL
ujé té distiluar, sipas udhézimeve té prodhuesit. Pérzierja u nxeh deri né vlim pér té
siguruar tretjen e ploté té mediumit dhe mé pas u sterilizua né autoklavé né temperaturén
121°C pér 15 minuta. Pas sterilizimit, mediumi u ftoh né 44-47°C, u shpérnda né
meényré aseptike né pllaka sterile Petri dhe u la té ngurtésohej né kushte sterile.

2.6.3 Pérgatitja e mostrés, hollimet seriale dhe procedura MPN

Pér analizén mikrobiologjike u pérgatitén hollime seriale té mostrave té M.
galloprovincialis. Hollimi fillestar 1:10 (107') u pérgatit duke homogjenizuar 10 g mostér
me 90 mL ujé peptonik té tamponuar (Buffered Peptone Water — BPW), i pérgatitur
sipas procedurés sé pérshkruar mé sipér (Figura 2.22 a, b). Mé pas u pérgatitén hollime
dhjetore té njépasnjéshme duke transferuar 1 mL nga hollimi paraprak né 9 mL tretésiré
sterile, deri né arritjen e hollimit té nevojshém pér analizé. Serité e hollimeve u
inokuluan sipas procedurés sé Numrit mé té Mundshém (Most Probable Number —
MPN) dhe u inkubuan né temperaturén 37 £ 1 °C pér 24 + 2 oré, sipas procedurés sé
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paraqgitur né Figurén 2.49. Pas inkubimit, tubat & shfagén reaksion pozitiv u
pérzgjodhén pér fazén e konfirmimit, si¢ paragitet né Figurén 2.50.

Figura 2.49 Inkubimi i kulturave bakteriale né pllaka me TBX Agar (Tryptone Bile X-
Glucuronide Agar) pér konfirmimin e pranisé sé E. coli.

Figura 2.40 Vézhgimi né stereomikroskop i kolonive karakteristike té E. coli né TBX Agar gjaté
fazés sé konfirmimit té metodés MPN, sipas ISO 16649-3:2015.

(@) (b)

Figura 2.51 (a, b) Koloni té E. coli té zhvilluara né terrenin TBX Agar (Tryptone Bile X-
Glucuronide Agar) pas inkubimit né kushte té kontrolluara laboratorike.

Pér konfirmimin e pranisé sé E. coli, nga ¢do tub pozitiv u krye nénkultivimi né pllaka
me TBX Agar (Tryptone Bile X-Glucuronide Agar). Pllakat u inkubuan té pérmbysura
né temperaturén 44 + 1°C pér 22 + 2 oré. Pas inkubimit, kolonité me ngjyré blu deri blu-
jeshile u konsideruan karakteristike pér E. coli pozitive pér B-glukuronidazé, duke
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konfirmuar praniné e kétij mikroorganizmi sipas metodés 1SO 16649-3:2015. Pamja e
kolonive karakteristike t& E. coli né terrenin TBX Agar pas inkubimit paragitet né
Figurén 2.51.

2.7 Protokollet laboratorike pér diagnostikimin e infeksioneve me origjiné té
mundshme ujore

Ky studim pérfshiu analizimin e mostrave biologjike té pacientéve gé iu nénshtruan
ekzaminimeve laboratorike né laboratorin e bakteriologjisé té Drejtorisé Rajonale té
Shéndetésisé Sarandé, pér dyshime té infeksioneve bakteriale gastrointestinale,
infeksioneve té traktit urinar dhe infeksioneve mykotike, gjaté periudhés 2022-2023.
Studimi u fokusua né rastet me origjiné t& mundshme té lidhur me ekspozimin ndaj
ujérave sipérfagésoré té ndotur.

— v s oo

(@) (b)

(©

Figura 2.41 (a, b, c) Fletét e regjistrimit manual dhe té dhénat e regjistrit elektronik té pérdorura
pér dokumentimin e té dhénave laboratorike.

Né studim u pérfshiné gjithsej 5338 individé nga Saranda dhe 756 individé nga
Pogradeci, té grupmoshave nga 0-15 vje¢ deri né >60 vjeg. Té dhénat u pérpunuan
statistikisht me programin Microsoft Excel. Pér ¢cdo pacient u regjistruan emri, mbiemri,
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gjinia, mosha, data e marrjes sé mostrés, lloji i mostrés biologjike dhe rezultati
laboratorik, i cili pérfshinte mikroorganizmin ose llojin e infeksionit té identifikuar.
Struktura e bazés sé té dhénave té pérdorur pér regjistrimin dhe pérpunimin e
informacionit laboratorik paragitet né Figurén 2.52.

Pas pérfundimit té analizave laboratorike, pacientét u klasifikuan sipas gjinisé (femra
dhe meshkuj) dhe grupmoshave (0-15, 16-25 dhe mé pas né intervale 10-vjecare deri né
grupin >66 vje¢). Rastet pozitive u analizuan n€ baza mujore pér té dy vitet e studimit
(2022-2023). Analizat u kryen gjithashtu sipas gjinisé dhe grupmoshés pér secilin lloj
mostre biologjike, duke pérfshiré urokulturat, sekrecionet vaginale, mostrat e fegeve, si
dhe identifikimin e baktereve “cocce” dhe kérpudhave té gjinisé Candida.

:;‘Susz.-_‘.._ _'_
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Figura 2.42 (a, b, ¢) Procedurat laboratorike té dokumentuara pér analizimin e mostrave té
urokulturés.

Pér analizimin e mostrave té urokulturés u ndoqg protokolli standard laboratorik, sipas
modelit né Figurén 2.53.

2.7.1 Protokolli pér urokulturat

Pacienti sjell mostrén e urinés sé méngjesit né laboratorin mikrobiologjik (mostra e
urinés sé castit, pjesa e mesme e urinimit — midstream urine sample) né njé ené sterile.
Mostra duhet té dorézohet né laborator brenda dy oréve nga marrja e saj dhe mé pas
pérpunohet menjéheré pér analizé mikrobiologjike. Pér analizén e urokulturés u pérdor
sistemi “Uricult”. Terreni i sistemit Uricult zhytet né mostrén e urinés sipas procedurés
standarde dhe mé pas inkubohet né termostat pér 24 oré. Pas inkubimit, béhet leximi dhe
interpretimi i rezultateve, duke kryer diferencimin e mikroorganizmave si E. coli,
Enterococcus spp., Pseudomonas spp., Proteus spp. dhe patogjené té tjeré té
infeksioneve urinare.

2.7.2 Protokolli pér kulturat vaginale tek femrat dhe uretrale tek meshkujt

Pér marrjen e mostrave vaginale tek femrat dhe uretrale tek meshkujt u pérdorén
tamponé sterilé specifiké. Materiali biologjik i marré u inokulua né ményré aseptike né
pllaka me Blood Agar (agar gjaku) dhe paralelisht né terrenin Sabouraud Dextrose Agar
(SDA) pér izolimin e kérpudhave. Blood Agar u pérdor pér rritjen dhe vlerésimin e
baktereve patogjene, vecanérisht té baktereve kokore, ndérsa SDA u pérdor pér izolimin
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dhe identifikimin e kérpudhave, pérfshiré gjininé Candida. Pas inokulimit, pllakat me
agar gjaku u inkubuan né temperaturén 37°C pér 24 oré né kushte aerobike, ndérsa
pllakat me SDA u inkubuan deri né 4 dité, sipas procedurés standarde laboratorike. Pas
inkubimit u krye interpretimi i rezultateve dhe identifikimi i mikroorganizmave té
izoluar.

2.8 Metodologjia e analizés krahasuese ndérmjet rasteve té sémundjeve infektive
(2022-2023) dhe indikatoréve mikrobiologjiké e parametrave fiziké té ujit (2022—
2024)

Té dhénat e kétij studimi, té lidhura me ujérat e detit Jon né zonén Sarandé/Butrint dhe
ujérat e ligenit té Pogradecit, pérfshiné periudhén 2022-2023 pér rastet pozitive té
sémundjeve infektive dhe periudhén 2022-2024 pér indikatorét mikrobiologjiké dhe
parametrat fiziké té ujit. Té dhénat pér sémundjet infektive pérfshiné izolimet e
mikroorganizmave si C. albicans, Enterococcus spp., E. coli, K. pneumoniae, P.
mirabilis, P. aeruginosa dhe Staphylococcus spp. Pér mostrat klinike nga zona e
Sarandés u evidentuan gjithashtu Enterobacter spp. dhe Streptococcus spp. Pér kéta
tregues u llogaritén vlerat mesatare vjetore pér vitet 2022 dhe 2023, té organizuara sipas
stinéve (dimér, pranveré, veré dhe vjeshté). Pér indikatorét fekalé (koliformé fekalé dhe
streptokoké fekalé) dhe temperaturén e ujit, té dhénat pérfshiné periudhén 2022-2024
pér té dy trupat ujoré.

Vlerat mesatare té koliforméve fekalé dhe streptokokéve fekalé u pérllogaritén nga
matjet e kryera né 5 stacione kampionimi pér ujérat detare té zonés Sarandé/Butrint dhe
né 4 stacione kampionimi pér ujérat e ligenit té Pogradecit.

Pérpunimi statistikor u realizua me programin IBM SPSS Statistics, versioni 27. Pér
analizimin e té dhénave u pérdorén koeficienti i korrelacionit t& Spearman-it, testi
joparametrik Mann—Whitney U dhe testi Kruskal-Wallis. Kéto analiza u pérzgjodhén
pasi disa nga variablat nuk paragisnin shpérndarje normale dhe nuk plotésonin kushtet
pér aplikimin e testeve parametrike. Koeficienti i korrelacionit t& Spearman-it u pérdor
pér té vlerésuar ekzistencén, drejtimin dhe forcén e lidhjeve ndérmijet treguesve té
cilésisé sé ujit, temperaturés dhe rasteve té sémundjeve infektive. Testi Mann—Whitney
U u pérdor pér krahasimin e dy grupeve té pavarura, ndérsa testi Kruskal-Wallis u
aplikua pér té identifikuar ndryshimet ndérmjet mé shumé se dy grupeve, si¢ ishin p.sh.
Sarandé kundrejt Pogradec, femra kundrejt meshkuj, dy periudha etj.ose kategorité e
ndryshme té té dhénave. Niveli i réndésisé statistikore u pércaktua né vlerén p < 0.05, ku
rezultatet u konsideruan statistikisht té réndésishme kur probabiliteti gé ndryshimet e
vérejtura té ishin rezultat i rastésisé ishte mé i vogél se 5%.

2.9 Pyetésor pér vlerésimin e cilésisé sé ujrave

2.9.1 Pyetésor pér vlerésimin e cilésisé sé ujérave té detit Jon né zonén e Sarandés
dhe té Ligenit té Butrintit

Midis muajit korrik 2025 dhe shtatorit 2025, u krye njé anketé duke pérdorur njé
pyetésor té administruar népérmjet platformés Google Forms (Shtojca 1). Pyetésori me
temé: “Vlerésimi i cilésisé sé ujit té detit Jon — Sarandé — Ligeni i Butrintit (cilésia e
produkteve detare me fokus midhjet) dhe ndikimi i perceptuar né shéndetin publik”,
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pérfshiu vlerésimin e perceptimit publik mbi cilésiné e ujérave, pérdorimin e tyre dhe
lidhjen e mundshme me shqgetésimet shéndetésore té raportuara nga pjesémarrésit.

Studimi u krye gjaté periudhés 24.07.2025-24.09.2025 dhe pérfshiu informacion nga
individé gé frekuentojné ose jo kéto ujéra, vizitojné kéto zona dhe konsumojné produkte
detare dhe ligenore (midhje, peshk), si dhe raportojné shfagjen e simptomave té
ndryshme shéndetésore bazuar né pérvojat personale. Pyetésori pérfshiu té dhéna mbi
perceptimin e cilésisé sé ujit, pérdorimin e burimeve ujore, ekspozimin ndaj tyre,
ndikimin e perceptuar né shéndet dhe nivelin e ndérgjegjésimit publik. Anketa iu drejtua
individéve té pérzgjedhur rastésisht, pérfshiré banoré, turisté, profesionisté té fushés sé
mjedisit dhe shéndetésisé, si dhe kategori té tjera té popullsisé. Pas informimit mbi
géllimin e anketimit dhe dhénies sé pélgimit té informuar, 100 individé nga rajoni i
Sarandés plotésuan pyetésorin. Pyetésori pérfshinte té dhéna mbi pérdorimin e ujérave,
perceptimin mbi cilésiné e tyre, ndikimin e perceptuar né shéndet dhe ndérgjegjésimin
publik.

Qéllimi i anketés ishte gé pjesémarrésit té jepnin informacion sa mé objektiv mbi
ekspozimin e tyre gjaté 2-3 viteve té fundit ndaj ujérave té detit Jon né Sarandé dhe
Ligenit té Butrintit, si dhe mbi pérvojat personale té lidhura me pérdorimin e kétyre
ujérave. Pér Kkété rajon, pyetjet u shtriné edhe né konsumimin e midhjeve, té cilat
kultivohen né Ligenin e Butrintit.

2.9.2 Pyetésor pér vlerésimin e cilésisé sé ujérave té Ligenit té Ohrit, Pogradec

Midis muajit korrik 2025 dhe shtatorit 2025, u krye njé anketé tjetér pér vlerésimin e
cilésisé sé ujérave rekreative té Ligenit té Ohrit né qytetin e Pogradecit. Pyetésori u
administrua népérmjet platformés Google Forms (Shtojca 2) dhe kishte temén:
“Vlerésimi 1 cilésis€ s€ ujit né Ligenin e Ohrit n€ zonén e Pogradecit dhe ndikimi i
ndotjes nga burime té ndryshme né shéndetin publik”.

Studimi u krye gjaté periudhés 24.07.2025-24.09.2025 dhe pérfshiu informacion nga
individé gé frekuentojné ose jo kéto ujéra, si dhe nga persona gé vizitojné kéto zona dhe
kané perceptime mbi cilésiné e ujit dhe ndikimin e mundshém né shéndet. Ashtu si né
rastin e Sarandés, anketa iu drejtua 102 individéve té pérzgjedhur rastésisht, pérfshiré
banoré, turisté dhe individé nga profesione té ndryshme. Pyetésori u plotésua pasi
pjesémarrésit u informuan mbi qgéllimin e studimit dhe dhané pélgimin e tyre pér
pjesémarrije. Pyetésori pérfshinte té dhéna mbi perceptimin e cilésisé sé ujérave ligenore,
pérdorimin e tyre, ekspozimin ndaj ujérave rekreative, ndikimin e perceptuar né
shéndetin publik dhe nivelin e ndérgjegjésimit té té anketuarve mbi ndotjen mjedisore.
Né studim morén pjesé banorég, turisté dhe individé me profesione té ndryshme.

Qéllimi i anketés ishte qé pjesémarrésit té€ jepnin né ményré sa mé objektive dhe té
pavarur perceptimet dhe pérvojat e tyre gjaté 2-3 viteve té fundit né lidhje me
ekspozimin ndaj ujérave té Ligenit t& Ohrit né zonén e Pogradecit.

2.10 Pérpunimi statistikor i té dy pyetésoréve

Pérpunimi dhe analiza statistikore e té dhénave té mbledhura nga té dy pyetésorét u
realizua duke pérdorur programin statistikor IBM SPSS Statistics, versioni 27. Analiza e
rezultateve sipas qyteteve pérfshiu statistika pérshkruese, analiza inferenciale statistikore
dhe analiza krahasuese, me qéllim interpretimin e rezultateve dhe vlerésimin e
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ndryshimeve ndérmjet grupeve té studimit. Kéto analiza u pérdorén pér té vlerésuar
marrédhéniet ndérmjet variablave kryesoré té studimit, duke pérfshiré ekspozimin ndaj
ujérave sipérfagésore, perceptimin mbi ndotjen e ujit, ndikimin e perceptuar né shéndet
dhe nivelin e ndérgjegjésimit té pjesémarrésve.

Pér analizimin e té dhénave u pérdorén teste joparametrike, pasi shumica e variablave té
pyetésorit ishin té natyrés kategorike. Analizat pérfshiné testin Chi-square (x?) pér
vlerésimin e lidhjeve ndérmjet variablave kategoriké, koeficientin e korrelacionit
Spearman pér vlerésimin e marrédhénieve ndérmjet variablave dhe testin Kruskal-Wallis
H pér krahasimin e mé shumé se dy grupeve té pavarura. Niveli i réndésisé statistikore u
pércaktua n€ p < 0.05.

Koeficienti i korrelacionit Spearman u pérdor pér té vlerésuar nése ekzistonte njé lidhje
ndérmjet variablave té ndryshém té studimit, si pér shembull marrédhénia ndérmjet
gjinisé sé pjesémarrésve (1 = meshkuj, 2 = femra) dhe pérdorimit té ujérave
sipérfagésore té ligenit.

Né mbéshtetje té analizés sé korrelacionit Spearman u realizua edhe analiza me testin
Chi-square (%), i cili u pérdor pér té pércaktuar nése ekzistonte njé lidhje statistikisht e
réndésishme ndérmjet variablave kategoriké. Né kété analizé u pérfshi edhe parametri df
(shkalla e lirisé), i cili tregon numrin e kategorive té pavarura gé ndikojné né vlerésimin
statistikor. Njé nga rastet e analizuara ishte vlerésimi i lidhjes ndérmjet ekspozimit ndaj
ujérave dhe shfagjes sé simptomave gastrointestinale. Rezultatet e testit Chi-square u
paraqitén né tabela duke pérfshiré vlerén e 2, shkallét e lirisé (df), numrin e rasteve té
analizuara (N) dhe nivelin e réndésisé statistikore (p < 0.05).

Gjithashtu, né analizén inferenciale statistikore u morén né konsideraté tregues té
réndésisé statistikore, si vlera p (p-value) dhe intervalet e besimit, pér té vlerésuar
besueshmériné e rezultateve té pérftuara. Pér paragitjen vizuale té marrédhénieve
ndérmjet variablave u pérdor metoda Heatmap, e cila mundésoi paragitjen grafike té
intensitetit té lidhjeve ndérmjet faktoréve té analizuar.

r—koeficient i korrelacionit: (-0.3) < 0 — (0.
lidhje negaﬁﬁ dobét lidhje pozitive e dobét
(-0.7) - (-0.3) < 0.3 - 0.7
lidhje negative‘@atare lidhje pozitive mesatare
1-(-0.7) 0.7 -1
lidhje negative e forté lidhje pozitive e forte
-l
lidhje té plota

p—niveli sinjifikant statistikor

p <0.05 (lidhje domethénése e ploté)

p <0.01 (lidhje shumé domethénése)
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KAPITULLI 11
REZULTATE DHE DISKUTIME

3.1 Vlerésimi i cilésisé fiziko-kimike dhe mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore
né Ligenin e Butrintit (dhe midhjes), Detin Jon (Sarandé&) dhe Ligenin e Ohrit
(Pogradec), me ndikim né shéndetin publik

Gjaté periudhés gershor 2022 — gershor 2024 u analizuan né total 216 mostra uji pér
analizat mikrobiologjike (KF, SF), si dhe 216 matje in situ pér temperaturén dhe pH.
Gjithashtu, u analizuan 24 mostra midhjesh (M. galloprovincialis) pér vlerésimin e
cilésisé sé tyre mikrobiologjike, si dhe 2455 raste pozitive nga 6094 raste gjithsej pér
sémundje infektive té lidhura me ekspozimin ndaj ujérave té kontaminuara dhe
produkteve ushgimore me origjiné ujore.

Studimi u fokusua né tre sisteme ujore me karakteristika ekologjike té ndryshme: ujérat e
Sarandés (Deti Jon), Ligenin e Butrintit dhe Ligenin e Ohrit (Pogradec). Pérzgjedhja e
tyre u bazua né dallimet natyrore té kétyre mjediseve — Deti Jon si njé sistem i hapur
dhe relativisht i géndrueshém, Ligeni i Butrintit si njé sistem dinamik me ndérveprim té
ujérave té émbla dhe detare, dhe Ligeni i Ohrit si njé sistem ligenor i thellé me ujé té
émbél dhe mé i izoluar. Megenése studimi u fokusua né tre sisteme ujore me
karakteristika ekologjike té ndryshme, pritej qé ato té reflektonin ndryshime té
dallueshme sezonale né parametrat fiziko-kimiké dhe mikrobiologjiké, si dhe né
ndikimin e tyre né cilésiné mikrobiologjike t& midhjes dhe né ekspozimin e mundshém
ndaj rrezigeve shéndetésore. Ndryshimet sezonale né cilésiné mikrobiologjike té ujérave
sipérfagésore jané té lidhura me faktoré mjedisoré, temperaturén, ngarkesén organike
dhe burimet antropogjene té ndotjes (WHO, 2021).

Matjet e kryera né nénté stacione té pérfshira né studim, pér secilin mjedis dhe stiné,
béné té mundur vlerésimin e modeleve sezonale té kétyre parametrave dhe krahasimin e
tyre ndér vite (2022-2024). Nga analizimi i té dhénave té grumbulluara ka rezultuar se
vlerat e indikatoréve bakterialé koliformé fekalé dhe streptokoké fekalé né dy ligenet
(Butrint dhe Ohér), Detin Jon né Sarandé, midhjen M. galloprovincialis né Ligenin e
Butrintit, si dhe té dhénat mbi sémundjet infektive té lidhura me ekspozimin ndaj ujérave
té ndotura dhe produkteve ushgimore me origjiné ujore, né njé pjesé té konsiderueshme
paragitén nivele qé kérkojné vlerésim né raport me kriteret ndérkombétare té cilésisé sé
ujérave dhe sigurisé ushgimore.

Krahasimi i rezultateve u krye duke u mbéshtetur né kriteret e pércaktuara né direktivat
evropiane pér cilésiné e ujérave té larjes (76/160/EEC) dhe menaxhimin e cilésisé sé
ujérave rekreative (2006/7/EC) (EEC, 1976; European Parliament & Council, 2006), si
dhe né udhézimet e Organizatés Botérore té Shéndetésisé pér cilésiné e ujérave
rekreative (WHO, 2021).
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Vlerésimi laboratorik i indikatoréve mikrobiologjiké dhe procedurat analitike u bazuan
né standardet ndérkombétare 1SO, pérfshiré marrjen e mostrave pér analiza
mikrobiologjike té ujit (ISO 19458:2006), identifikimin dhe numérimin e E. coli dhe
koliforméve (ISO 9308-1:2014), pércaktimin e enterokokéve intestinalé (ISO 7899-
2:2000) dhe identifikimin e E. coli né mostrat e midhjeve me metodén e Numrit Mé té
Mundshém (MPN) (1SO 16649-3:2015) (1SO, 2000, 2006, 2014, 2015).

3.1.1 Rezultatet e parametrave fiziko-kimiké té ujit né Detin Jon (Sarandé) dhe
Ligenin e Butrintit (pér midhjen), me ndikim né shéndetin publik

Né pesé stacionet e pérzgjedhura né Ligenin e Butrintit (3 stacione) dhe né ujérat
bregdetare té Detit Jon né Sarandé (2 stacione), jané marré mostra dhe jané analizuar pér
cdo stiné gjaté periudhés 2022—-2024. Gjaté késaj periudhe u analizuan gjithsej 60 mostra
uji pér parametrat fiziko-kimiké, t& matur in situ pér temperaturén dhe pH; 60 mostra uji
pér analizat mikrobiologjike, nga té cilat u kryen gjithsej 120 analiza, pérkatésisht 60
analiza pér Koliformét fekalé dhe 60 analiza pér Streptokokét fekalé (5 stacione x 4 stiné
X 3 vite). Gjithashtu, u analizuan 24 mostra midhjesh (M. galloprovincialis) pér
vlerésimin e cilésisé sé tyre mikrobiologjike.

Té dhénat e pérftuara u pérpunuan statistikisht duke pérdorur programin Microsoft Excel
dhe IBM SPSS Statistics, versioni 27. Analiza statistikore u pérdor pér vlerésimin e
ndryshimeve ndérmjet stacioneve, sezoneve dhe parametrave té analizuar. Gjithashtu, u
analizuan 2047 raste pozitive nga 5338 raste té regjistruara gjithsej né laboratorét e
Sarandés pér infeksione té lidhura me ekspozimin ndaj ujit dhe faktoréve me origjiné
ujore gjaté periudhés sé studimit.

Dy nga parametrat fiziko-kimiké kryesoré, temperatura dhe pH, u matén in situ né té
gjitha stacionet e kampionimit. Parametrat e analizuar né ujin e Ligenit té Butrintit
treguan njé temperaturé mesatare prej rreth 13 °C dhe njé vleré mesatare té pH prej
8.304, duke treguar karakter lehtésisht alkalin té kétij ekosistemi ujor, si¢ paragitet né
Tabelén 3.1.
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Tabela 3.1 Variacioni sezonal i pH dhe temperaturés né Detin Jon (Sarandg), Ksamil dhe
Lagunén e Butrintit gjaté viteve 2022 — 2023 - 2024

(°C) pH (°C) pH (°C) pH (°C) pH (°C) pH
Pranveré 14 8.1 17 8.0 15 8.3 15 8.0 18 8.3

Veré 24 82 24 82 28 84 2 8.1 23 8.2

N

§| Vjeshté 8 78 20 77 22 80 17 805 22 807

Dimér 9 77 13 75 12 80 12 7.7 14 7.9

Pranveré 16 82 21 79 18 84 17 8.2 20 8.1

- Veré 24 84 26 82 27 85 23 8.3 25 8.3
§| Vjeshté 8 77 23 76 23 81 19 8.2 22 8

Dimér 10 77 15 78 12 81 14 8.1 14 7.9

Pranveré 17 84 22 81 21 83 17 8.1 21 8.1

< Veré 26 86 26 83 28 87 25 8.3 27 8.4

§ Vjeshté 8 79 22 80 25 82 19 8.1 24 8.2

Dimér 12 80 15 79 14 82 15 7.9 16 8

3.1.2 Analiza e shpérndarjes hapésinore té pH-it dhe temperaturés sé ujit né
stacionet e kampionimit Sarandé—Butrint

Né kété studim, pér secilén piké kampionimi dhe pér ¢do stiné té vitit (dimér, pranveré,
veré dhe vjeshté) gjaté periudhés 2022-2024, dy parametrat kryesoré fiziko-kimiké té
ujit, temperatura dhe pH, u konsideruan tregues té réndésishém né vlerésimin e cilésisé
sé ujérave sipérfagésore. Té dhénat e pérftuara nga matjet kané réndési té vecanté, pasi
kéta parametra ndikojné drejtpérdrejt né proceset biologjike dhe kimike gé zhvillohen né
ekosistemet ujore (EPA, 2024; 1SO, 2014).

Temperatura e ujit pérbén njé tregues kryesor té ndryshimeve sezonale dhe ndikon né
aktivitetin biologjik dhe proceset metabolike té organizmave ujoré. Ndryshimet e
temperaturés mund té ndikojné né ritmet e rritjes, zhvillimit dhe tolerancés ndaj stresit
termik té komuniteteve ujore (Dallas, 2008; U.S. Geological Survey [USGS], 2018). Nga
ana tjetér, pH pérfagéson pérgendrimin e joneve té hidrogjenit né ujé dhe konsiderohet
njé parametér kritik pér funksionimin e ekosistemeve ujore, pasi ndryshimet né pH
ndikojné né tretshmériné dhe disponueshmériné e pérbérjeve kimike, si dhe né
tolerancén e organizmave ndaj kushteve mjedisore (WHO, 2017; 1SO, 2014).

Gjaté periudhés 2022-2024, u evidentua se pH dhe temperatura ndryshuan né ményré té
lidhur me ciklin sezonal dhe karakteristikat specifike té secilit mjedis ujor, duke
reflektuar dallimet ndérmjet Detit Jon (Sarandé) dhe Lagunés sé Butrintit. Variacioni
sezonal i kétyre parametrave fiziko-kimiké paraqitet né Figurén 3.1.
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Shpérndarja e vlerave té temperaturés (°C) dhe pH sipas stinéve, pér pesé stacione
kampionimi Sarandé&/Butrint (2022)

Vierat (°C) dhe pH

¢ pH O pH (O pH (O pH (O pH
Stacioni 1 Stacioni 2 Stacioni 3 Stacioni 4 Stacioni §
Stiné/Stacion

wPranveré EVerd ®Vjeshté = Dimér

@)

Shpérndarja e vlerave té temperaturés (°C) dhe pH sipas stinéve, pér
pesé stacione kampionimi Sarandé/Butrint (2023)
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Shpérndarja e vlerave té temperaturés (°C) dhe pH sipas stinéve,
pér pesé stacione kampionimi Sarandé/Butrint (2024)
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Figura 3.1 (a, b, c) Ecuria e vlerave té temperaturés (°C) dhe pH-it, t€ matura né 5 stacionet e
zonés Sarandé/Butrint gjaté periudhés 2022-2024
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Referuar rezultateve té marra gjaté periudhés sé studimit, sikurse paragitet né Tabelén
3.1 dhe Figurén 3.1 (a, b, c), gjaté pranverés u evidentua njé rritje graduale si e pH-it
ashtu edhe e temperaturés né té gjitha stacionet. Vlerat e pH-it u regjistruan kryesisht né
intervalin 7.9-8.4, ndérsa temperatura varioi nga 14°C deri né 22°C. Né stacionet e
lidhura me Detin Jon, té dy parametrat rezultuan mé té géndrueshém, gjé qé lidhet me
pérzierjen e vazhdueshme té ujérave dhe kapacitetin mé té larté termik té masés ujore
detare. Né té kundért, né Lagunén e Butrintit u evidentuan variacione mé té theksuara té
pH-it dhe temperaturés, té lidhura me thellésiné e vogél té ujit, ndérveprimin me ujérat e
émbla dhe rritjen e aktivitetit biologjik.

Né pérgjithési, pranvera u karakterizua nga njé rritje e moderuar e té dy parametrave, me
amplitudé mé té madhe ndryshimi né laguné.

Gjaté verés u regjistruan vlerat maksimale si pér pH-in ashtu edhe pér temperaturén. pH
arriti vlera 8.1-8.7, ndérsa temperatura varioi nga 21°C deri né 28°C. Né Detin Jon, kéto
vlera mbetén relativisht té géndrueshme (pH rreth 8.2-8.4 dhe temperatura 23-26°C),
duke reflektuar efektin stabilizues té masés sé madhe ujore detare. Né& Lagunén e
Butrintit u evidentuan vlerat mé té larta, me pH deri né 8.7 dhe temperaturé deri né
28°C, vecanérisht gjaté vitit 2024. Kéto rezultate lidhen me thellésiné e vogél té lagunés
dhe garkullimin mé té kufizuar té ujit. Vera e vitit 2024 u karakterizua nga rritje mé e
theksuar e té dy parametrave, vecanérisht né zonén e lagunés.

Gjaté vjeshtés u vu re njé rénie graduale e pH-it dhe temperaturés krahasuar me
periudhén e verés. pH varioi nga 7.6 deri né 8.2, ndérsa temperatura nga 17°C deri né
25°C. NEé stacionet e Detit Jon, ndryshimet ishin mé té moderuara dhe graduale, duke
reflektuar ruajtjen mé té madhe té nxehtésisé dhe stabilitetin kimik té ujérave detare.
Ndérsa né Lagunén e Butrintit u regjistruan luhatje mé té theksuara, me vlera mé té uléta
té pH-it (7.6-7.7) dhe ndryshime mé té médha té temperaturés. Kéto variacione mund té
lidhen me reshjet sezonale, hyrjen e ujérave té émbla dhe proceset e dekompozimit té
Iéndés organike.

Gjaté dimrit u regjistruan vlerat minimale té pH-it dhe temperaturés gjaté gjithé
periudhés sé studimit. pH varioi nga 7.5 deri né 8.2, ndérsa temperatura nga 9°C deri né
16°C. Né Detin Jon, té dy parametrat mbetén relativisht té géndrueshém (pH 7.7-8.1 dhe
temperatura 12-15°C), si rezultat i kapacitetit mé té larté tampon dhe termik té ujérave
detare. Né Lagunén e Butrintit u evidentuan ndryshime mé té médha, me vlera mé té
uléta si pér pH-in ashtu edhe pér temperaturén, té ndikuara nga prurjet ujore, rritja e
pérgendrimit t&€ CO- dhe ndryshimet e temperaturés s€ ajrit.

Né pérgjithési, dimri u karakterizua nga kushte mé té ftohta dhe mé pak alkaline, me
variabilitet mé té larté né Lagunén e Butrintit krahasuar me Detin Jon.

Né pérfundim, u evidentua se temperatura dhe pH ndogén njé model té garté sezonal:
rritje gjaté pranverés dhe verés dhe ulje gjaté vjeshtés dhe dimrit. Megjithaté, amplituda
e ndryshimeve ishte dukshém mé e madhe né Lagunén e Butrintit, ndérsa Deti Jon
(Sarandé) shfaqi stabilitet mé té larté termik dhe kimik, karakteristik pér ujérat detare
mesdhetare.
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3.1.3 Interpretimi i ndikimeve mjedisore dhe tipologjia e stacioneve bazuar né
vlerat mesatare sezonale té temperaturés dhe pH

Rezultatet e marra (Tabela 3.1 dhe Figura 3.1) pér temperaturén dhe pH né sistemin
Sarandé—Butrint jané né pérputhje me ato té raportuara pér ekosistemet bregdetare
mesdhetare, ku faktorét klimatiké dhe presioni antropogjen ndérveprojné né ményré
komplekse (EEA, 2024). Ndryshimet sezonale, té karakterizuara nga rritja e
temperaturés dhe e pH-sé gjaté pranverés dhe verés, si dhe ulja e tyre né vjeshté dhe
dimér, jané karakteristike pér rajonin mesdhetar dhe pérputhen me tendencat e ngrohjes
sé ujérave sipérfagésore té raportuara nga IPCC (2021).

Tabela 3.2 Vlerat mesatare sezonale té temperaturés (°C) dhe pH-sé sipas tipologjisé sé
stacioneve né zonén Butrint/Sarandé dhe interpretimi i ndikimeve mjedisore

Stacioni  Tipiizonés Temperatura pH Ndikimi Gjendja
. Mesatare (9— 1 né rritje (7.7 — (biologjik + E ndjeshme
1 e 8.6) organik)  biologjikisht
. . | né disa raste (7.5— .
2 Turistike E Iggg C(;je“ 7.9 né (antropogjen) nr\(;:)i'zé!(e
dimér/vjeshté) 1€
) iy s : natyror, .
Shuméelarté 11 méi larti (deri . ( A Aktivitet
3 NERTEE (deri 28°C) 8.7 né 2024) bmd;;ﬁg'tet ! natyror i forté
E E géndrueshme (7.7 (ujérat e E
4 Urbane géndrueshme -8.3) pérdorura) géndrueshme
E larté (deri (transporti S
5 Portuale 27°C) 1(7.9-8.4) detar) Presion i larté

Sikurse paragitet edhe né Tabelén 3.2, diferencat ndérmjet stacioneve, vecanérisht
variabiliteti mé i larté i evidentuar né Lagunén e Butrintit krahasuar me stabilitetin
relativ té Detit Jon, lidhen me karakteristikat hidrodinamike té kétyre sistemeve ujore.
Né mijediset gjysmé té mbyllura, garkullimi i kufizuar i ujit favorizon akumulimin e
nxehtésisé, shtresézimin termik dhe ndryshime mé té médha sezonale té parametrave
fiziko-kimiké (Kjerfve, 1994; Kennish & Paerl, 2010). Ky fenomen é&shté vecanérisht i
dukshém né Lagunén e Butrintit, e cila komunikon me Detin Jon népérmjet Kanalit té
Vivarit dhe karakterizohet nga njé shkémbim relativisht i kufizuar i ujérave. Si pasojé,
favorizohet shtresézimi termik dhe ruajtja e nxehtésisé né shtresat sipérfagésore té ujit.

Vlerat e temperaturés té regjistruara (9-28°C) jané né pérputhje me karakteristikat tipike
té ekosistemeve lagunore mesdhetare dhe tregojné njé regjim termik sezonal té
géndrueshém. Nga piképamja ekologjike, kéto kushte konsiderohen té favorshme pér
shumé organizma ujoré, pérfshiré midhjen mesdhetare (M. galloprovincialis), e cila
shfaq njé tolerancé té gjeré ndaj ndryshimeve sezonale té temperaturés (FAO, 2022).

Vlerat e pH-sé ndikojné drejtpérdrejt né proceset biologjike dhe kimike té ekosistemeve
ujore. Ndryshimet e pH-s¢ mund té modifikojné biodisponueshmériné e Iéndéve
ushqyese, té ndikojné né strukturén dhe funksionimin e komuniteteve ujore, si dhe té
ndryshojné ndérveprimet konkurruese ndérmjet organizmave, duke sjellé zhvendosje né
pérbérjen e ekosistemeve bregdetare (Connell et al., 2013; Kroeker et al., 2013a, 2013b).
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Né térési, sistemi Sarandé—Butrint paraget stabilitet relativ fiziko-kimik, megjithése
evidentohen ndryshime té dukshme sezonale dhe hapésinore, té cilat pasqyrojné vecorité
hidrologjike té secilit mjedis ujor. Kéto rezultate theksojné réndésiné e studimit afatgjaté
té temperaturés dhe pH-sé pér vlerésimin e ndikimit t& ndryshimeve klimatike dhe té
presioneve antropogjene mbi cilésiné ekologjike té ujérave sipérfagésore (EEA, 2024,
IPCC, 2021).

3.2 Vlerésimi i indikatoréve bakterialé té ndotjes fekale (koliformé fekalé dhe
streptokoké fekal€) né ujérat sipérfagésore né zonén Sarandé-Butrint gjaté
periudhés 2022-2024

Pér vlerésimin e cilésisé mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore né zonén Sarandé—
Butrint, pérfshiré Lagunén e Butrintit dhe ujérat bregdetare té Detit Jon, treguesit
bakterialé té ndotjes fekale, koliformét fekalé (KF) dhe streptokokét fekalé (SF), u
analizuan pér ¢do stiné gjaté periudhés 2022—-2024. Interpretimi i rezultateve u mbéshtet
né kérkesat e Direktivés 2006/7/EC pér menaxhimin e cilésisé sé ujérave té larjes dhe né
udhézimet e World Health Organization (WHO, 2021) pér cilésiné e ujérave rekreative.
Vlerat e regjistruara pér koliformét fekalé dhe streptokokét fekalé paragiten né Tabelat
3.3dhe 3.4))

3.2.1 Analiza e shpérndarjes hapésinore dhe sezonale té koliforméve fekalé né
Lagunén e Butrintit dhe ujérat bregdetare té Sarandés

Nga té gjitha stinét e studiuara, sikurse paragitet né Tabelén 3.3, u evidentua se gjaté
stinés sé vjeshtés u regjistruan pérgendrimet mé té larta té koliforméve fekalé né mostrat
e ujit té marra né té pesé stacionet e kampionimit. Ky fenomen mund té lidhet me
mirémbajtjen e pamjaftueshme té sistemeve sanitare, aférsiné me rezervuarét septiké,
infiltrimin e mundshém té ujérave té zeza té patrajtuara né ujérat sipérfagésore dhe
néntokésore, si dhe me ndikimin e aktiviteteve antropogjene dhe Kkushteve
hidrometeorologjike sezonale.

Nga Tabela 3.3 dhe Figura 3.2 evidentohet se, vecanérisht gjaté verés dhe vjeshtés,
ngarkesa mikrobiologjike me koliformé fekalé né té pesé stacionet tejkaloi vlerat
udhézuese té pércaktuara pér ujérat rekreative né Direktivén 2006/7/EC (European
Parliament & Council, 2006). Vlerat maksimale té regjistruara arritén deri né 110,000
MPN/100 mL, duke reflektuar ndikimin e mundshém té aktiviteteve antropogjene, si
turizmi, lundrimi me mjete ujore, shkarkimet e ujérave té ndotura dhe reshjet intensive.
Sikurse paragitet né Tabelén 3.3 dhe Figurén 3.2, né Stacionin 1 — "Qendra e
Grumbullimit dhe Depurimit té Midhjeve", vlerat paragitén luhatje té moderuara gjaté
viteve 2022-2023 (900-12,000 MPN/100 mL), ndérsa né vitin 2024 u regjistrua njé
rritje shumé e theksuar gjaté vjeshtés, duke arritur vlerén maksimale prej 110,000
MPN/100 mL. Kjo rritje sugjeron njé episod té theksuar ndotjeje, gé mund té lidhet me
intensifikimin e aktivitetit sezonal dhe rritjen e ngarkesés organike né zoné.
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Tabela 3.3 Vlerat e koliforméve fekalé (MPN/100 mL) sipas stinéve dhe stacioneve té
kampionimit né zonén Sarandé-Butrint gjaté periudhés 2022—-2024.

1. “Qendra
e
Grumbulli
mitdhe | 1500 180 12000| 900 | 900 zgo 2400 | 900 | 1500 |900 11800 1100
Depurimit
"
Midhjeve”
2. Qyteti i
Ksamil-it te| 700 180 2400 | 900 | 900 280 2800 | 700 | 2000 |300 11800 2000
varkat
3. “Parku
kombétari| 400 [230[1000f 4001 700 [2°] 2000 | 700 | 900 [300]11%%0 900
0ol o 0 0
Butrinit
4. Hotel o300 1390 4300 |1500| 2400 |*39| 4300 |2000| 2000 |900|11990| 1500
“Turizmi” 0 0 0
5 *Plazhii| g4, 1430 7500 [000| 2800 |*39| 6400 |2400| 2400 |300]11990|2000
Ri”, Porti 0 0 0

Shpérndarja stinore e Fecal coliforms - Sarand&Butrint (2022 -2024)
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4. Hotel "Turizmi" ® 5. "Plazhii Ri", Porti

Figura 3.2 Variacioni sezonal dhe ndérvjetor i pérgendrimit té koliforméve fekalé (MPN/100
mL) né pesé stacionet e studimit té zonés Sarandé—Butrint gjaté periudhés 2022—2024.
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Né Stacionin 2 — "Qyteti i Ksamilit (te varkat)', u evidentua njé model mé i
pagéndrueshém i koliforméve fekalé. Gjaté viteve 2022-2023, vlerat mbetén kryesisht
né nivele té uléta deri mesatare (700-2,800 MPN/100 mL), ndérsa né vitin 2024 u vu re
njé kontrast i theksuar sezonal: gjaté verés u regjistruan vlera shumé té uléta (300
MPN/100 mL), ndérsa né vjeshté u arrit vlera maksimale prej 110,000 MPN/100 mL. Ky
ndryshim tregon episode té lokalizuara ndotjeje té lidhura me presione té pérkohshme
antropogjene.

Né Stacionin 3 — "Parku Kombétar 1 Butrintit”, u evidentuan ndryshime té
konsiderueshme ndérmjet stinéve. Né disa periudha u regjistruan vlera shumé té uléta té
koliforméve fekalé (300-400 MPN/100 mL), duke treguar kushte relativisht té
favorshme dhe njé kapacitet vetépastrues té sistemit. Megjithaté, gjaté vjeshtés sé viteve
2022 dhe 2024 u regjistruan kulme shumé té larta (deri né 110,000 MPN/100 mL), duke
treguar se edhe kjo zoné e mbrojtur mund té ndikohet nga episode té ndotjes me origjiné
té jashtme.

Né Stacionin 4 — "Hotel Turizmi* (Deti Jon), u regjistruan vlera relativisht té
géndrueshme gjaté viteve 2022—-2023 (1,500—4,300 MPN/100 mL), ndérsa né vitin 2024
u evidentua njé rritje shumé e larté gjaté vjeshtés, duke arritur 110,000 MPN/100 mL.
Ky model mund té lidhet me intensifikimin e aktivitetit turistik dhe pérgendrimin e larté
té pérdoruesve né zoné.

Né Stacionin 5 — "Plazhi i Ri, Porti", u regjistruan vlera relativisht té larta dhe té
géndrueshme gjaté viteve 2022-2023 (2,000-7,500 MPN/100 mL), duke reflektuar
ndikimin e vazhdueshém té aktivitetit portual dhe urban. Né vitin 2024 u vu re njé rénie
e pérkohshme gjaté verés (300 MPN/100 mL), e ndjekur nga njé rritje shumé e forté
gjaté vjeshtés (110,000 MPN/100 mL), duke treguar karakterin episodik té ndotjes dhe
ndikimin e kushteve klimatike dhe antropogjene.

Né pérgjithési, rezultatet tregojné se koliformét fekalé né sistemin Sarandé—Butrint gjaté
periudhés 2022-2024 paragesin njé model té garté sezonal dhe hapésinor té ndotjes
mikrobiologjike, me vilera mé té larta kryesisht gjaté vjeshtés dhe né zonat me ndikim mé
té madh antropogjen. Vitet 2022-2023 u karakterizuan nga luhatje ndérmjet stacioneve,
ndérsa viti 2024 u dallua pér episode me pérgendrime shumé té larta té koliforméve
fekalé, vecanérisht gjaté stinés sé vjeshtés.

Nga piképamja hapésinore, Laguna e Butrintit rezultoi mé e ndjeshme ndaj akumulimit
té ndotjes mikrobiologjike pér shkak té garkullimit mé té kufizuar té ujérave, ndérsa
stacionet né Detin Jon paragitén njé shpérndarje mé uniforme té treguesve bakterialg,
megjithése edhe ato u ndikuan nga aktivitetet urbane dhe turistike.

Né térési, rezultatet sugjerojné se ndotja mikrobiologjike né sistemin Sarandé—Butrint
ndikohet nga kombinimi i faktoréve antropogjené dhe kushteve hidrometeorologjike
sezonale. Krahasuar me kérkesat e Direktivés 2006/7/EC dhe rekomandimet e WHO
(2021) pér ujérat rekreative, vlerat e regjistruara né disa stacione dhe periudha té vitit
tregojné pérkegésim té cilésisé mikrobiologjike té ujit, duke theksuar nevojén pér
monitorim té vazhdueshém dhe pér zbatimin e masave efektive pér menaxhimin e
burimeve té ndotjes.
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3.3.2 Analiza e shpérndarjes hapésinore dhe sezonale té streptokokéve fekalé né
zonén Sarandé - Butrint

Té dhénat e marra nga pesé stacionet e studimit né zonén Sarandé—Butrint treguan se
edhe pér streptokokét fekalé pérgendrimet mé té larta u regjistruan gjaté stinés sé
vjeshtés (Tabela 3.4 dhe Figura 3.3).

Tabela 3.4 Shpérndarja sezonale e streptokokéve fekalé (Fecal streptococci) né pesé stacionet e
kampionimit té zonés Sarandé-Butrint gjaté viteve 20222024 (baktere/100 mL ujé)

1. “Qendrae
Grumbullimit dhe

o 900 [2800| 2900 | 2100 | 1500 | 2700 | 2000 | 1500 | 2100 2800 700 400
Depurimit té

Midhjeve”
2. Qyteti i Ksamil-it te
varkat

700 |2900| 3900 | 2400 | 1000 | 2100 | 2800 | 2000 900 300 | 21000 | 2800

3. “Parku Kombétar i
Butrinit”

4. Hotel “Turizmi” 300 400 [ 2800 | 2000 [ 1500 |11000| 7500 | 2900 | 2400 | 11000 | 7500 | 2400

400 300 [ 2800 | 2400 700 900 | 2000 | 900 300 1100 | 21000 | 2400

5. “Plazhi i Ri”, Porti 400 700 | 2900 | 2400 | 6400 | 2900 | 11000 | 2800 900 2800 | 46000 | 2000

Shpéndarja stinore e Fecal streptococci - Sarandé&/Butrint (2022 - 2024)
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1. “Piké grumbullimi imidhjeve” m2, Qyteti i Ksamilit 3. "Parku Kombétar i Butrinit”
4. Hotel "Turizmi" B 5. "PlazhiiRi", Porti

Figura 3.3 Variacioni sezonal i streptokokéve fekalé, né pesé stacionet e studimit Sarandé-
Butrint gjaté viteve 2022—-2024 (MPN/100 mL ujé)

Referuar Tabelés 3.4 dhe Figurés 3.3 u vérejt se: Stacioni 1 — "Qendra e Grumbullimit
dhe Depurimit t¢ Midhjeve" né Ligenin e Butrintit paraqgiti njé sjellje relativisht té
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géndrueshme gjaté gjithé periudhés sé studimit. Vlerat luhateshin kryesisht nga 900 deri
né 2,900 MPN/100 mL gjaté viteve 2022-2023, ndérsa né vitin 2024 u evidentuan
pérgendrime mé té uléta, me minimumin 400 MPN/100 mL né dimér dhe maksimumin
2,800 MPN/100 mL né veré. Ky model sugjeron njé ndikim relativisht t& moderuar té
ngarkesés organike, pa evidenca pér episode té theksuara ndotjeje.

Né Stacionin 2 — "Qyteti i Ksamilit (te varkat)", u evidentua njé variabilitet mé i madh
sezonal. Gjaté viteve 2022-2023, vlerat arritén deri né 3,900 MPN/100 mL, ndérsa né
vitin 2024 u vu re njé kontrast i dukshém ndérmjet stinéve: gjaté verés u regjistruan vlera
té uléta (300 MPN/100 mL), ndérsa né vjeshté u arrit nj& maksimum prej 21,000
MPN/100 mL. Ky model mund té lidhet me episode té lokalizuara ndotjeje té ndikuara
nga presioni sezonal antropogjen.

Né Stacionin 3 — "Parku Kombétar 1 Butrintit”, u evidentuan ndryshime té
konsiderueshme ndérmjet stinéve. Né disa periudha u regjistruan vlera shumé té uléta
(300 MPN/100 mL), duke reflektuar kushte relativisht té favorshme dhe njé kapacitet
vetépastrues té ekosistemit. Megjithaté, gjaté vjeshtés sé vitit 2024 u regjistrua njé rritje
e ndjeshme deri né 21,000 MPN/100 mL, duke sugjeruar ndikim té pérkohshém nga
burime té jashtme té ndotjes.

Né dy stacionet e kampionimit té Detit Jon, Stacioni 4 — "Hotel Turizmi" paraqiti vlera
relativisht té larta dhe té géndrueshme gjaté gjithé periudhés sé studimit. Né vitet 2023
dhe 2024 u regjistruan pérgendrimet mé té larta gjaté verés (deri né 11,000 MPN/100
mL), ndérsa vlerat mé té uléta u evidentuan né vitin 2022 (300-400 MPN/100 mL). Ky
model mund té lidhet me ndikimin e aktivitetit urban dhe turistik né kété zoné.

Né Stacionin 5 — "Plazhi i Ri, Porti", u regjistruan variacionet mé té médha gjaté gjithé
periudhés sé studimit. Né vitin 2023 u regjistruan vlera deri né 11,000 MPN/100 mL
gjaté vjeshtés, ndérsa né vitin 2024 u arrit vlera maksimale prej 46,000 MPN/100 mL, po
né stinén e vjeshtés. Nga ana tjetér, vlera minimale ishte 400 MPN/100 mL né pranverén
e vitit 2022. Kéto rezultate sugjerojné se kjo zoné éshté mé e ekspozuar ndaj ndikimit té
aktiviteteve antropogjene, vecanérisht atyre urbane dhe portuale.

Né pérgjithési, streptokokét fekalé né sistemin Sarandé—Butrint gjaté periudhés 2022—
2024 paragitén njé variabilitet té theksuar hapésinor dhe sezonal, me pérgendrimet mé té
larta té regjistruara gjaté stinés sé vjeshtés, vecanérisht né stacionet e ekspozuara ndaj
aktivitetit urban dhe turistik. Né Stacionin 1 — "Qendra e Grumbullimit dhe Depurimit té
Midhjeve™ u vu re njé sjellje relativisht e géndrueshme, ndérsa né Ksamil dhe Parkun
Kombétar té Butrintit u evidentuan episode té lokalizuara té rritjes sé ngarkesés
mikrobiologjike, sidomos gjaté vitit 2024. Né stacionet e Detit Jon (Hotel Turizmi dhe
Plazhi i Ri—Porti) u regjistruan variacionet mé té médha, me rritje té theksuara gjaté
periudhave me presion mé té larté antropogjen.

Né térési, rezultatet tregojné njé model té garté sezonal té shpérndarjes sé streptokokéve
fekalé, me pérgendrime mé té larta gjaté vjeshtés dhe né zonat me ndikim mé té madh té
aktiviteteve njerézore, duke theksuar nevojén pér studim té vazhdueshém té cilésisé
mikrobiologjike té ujérave.
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3.2.3 Diskutim: Interpretimi i variacionit hapésinor dhe sezonal té cilésisé
mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore né sistemin Sarandé—Butrint

Né térési, pér sa i pérket koliforméve fekalé, vlerat mé té uléta u regjistruan né disa
stacione gjaté dimrit dhe verés (deri né 300 MPN/100 mL), ndérsa vlerat mé té larta u
evidentuan né ményré té pérséritur gjaté vjeshtés sé vitit 2024, duke arritur deri né
110,000 MPN/100 mL né disa zona. Ky model tregon se ndotja mikrobiologjike nuk
ishte e shpérndaré né ményré uniforme, por paraqiti karakter lokal dhe sezonal, duke
reflektuar ndikimin e mundshém té presioneve antropogjene dhe faktoréve hidrologjiké,
si reshjet intensive dhe rrjedhjet sipérfagésore. Modele té ngjashme jané raportuar edhe
né ekosistemet lagunore bregdetare té Mesdheut, ku garkullimi i kufizuar i ujit dhe koha
mé e gjaté e qgéndrimit favorizojné akumulimin e ngarkesés mikrobiologjike dhe
ndryshimet né cilésiné e ujit (Kjerfve, 1994; Kennish & Paerl, 2010; WHO, 2021).

Né ekosistemet bregdetare éshté evidentuar se pérgendrimet e indikatoréve bakterialé té
ndotjes fekale rriten né zonat e ndikuara nga shkarkimet urbane, aktiviteti portual dhe
presioni turistik, vecanérisht gjaté periudhave me temperatura mé té larta dhe garkullim
té kufizuar té ujit (WHO, 2021). Kéto karakteristika jané té zakonshme pér sistemet
lagunore gjysmé té mbyllura, té cilat konsiderohen ndér ekosistemet mé té ndjeshme
ndaj ndryshimeve mjedisore dhe presionit antropogjen né rajonin mesdhetar (EEA,
2021).

Rezultatet e kétij studimi paragesin ngjashméri me gjetjet e raportuara né sisteme té tjera
lagunore dhe bregdetare t& Evropés Jugore, ku rritja e ngarkesés me indikatoré fekalé
éshté lidhur me ndikimin e zonave urbane, aktivitetin turistik dhe hyrjen episodike té
ujérave té ndotura pas reshjeve intensive. Né kéto sisteme, temperatura e ujit, shkémbimi
i kufizuar me detin dhe karakteristikat hidrodinamike mund té ndikojné né mbijetesén
dhe shpérndarjen e mikroorganizmave indikatoré (EEA, 2021; WHO, 2021).

Analiza e vlerave té streptokokéve fekalé né zonén Sarandé-Butrint gjaté periudhés
2022-2024 tregoi njé shpérndarje té ndryshueshme hapésinore dhe sezonale té ngarkesés
mikrobiologjike. Variacionet e evidentuara mund té lidhen me kombinimin e faktoréve
antropogjené, kushteve hidrologjike dhe karakteristikave té pérdorimit té territorit.
Modele té ngjashme jané raportuar edhe né ujérat bregdetare mesdhetare, ku reshjet
intensive dhe rrjedhjet urbane konsiderohen faktoré té réndésishém né rritjen e
pérkohshme té ngarkesés bakteriale né ujérat sipérfagésore (WHO, 2021).

Né pérfundim, sistemi Sarandé-Butrint u karakterizua nga njé dinamiké sezonale dhe
hapésinore e cilésisé mikrobiologjike té ujit, ku ndryshimet e vérejtura reflektojné
ndérveprimin ndérmjet faktoréve mjedisoré dhe presioneve antropogjene. Kéto rezultate
jané né pérputhje me literaturén bashkékohore mbi ekosistemet lagunore mesdhetare, té
cilat konsiderohen mjedise té ndjeshme ndaj eutrofikimit, ndotjes mikrobiologjike dhe
ndikimeve urbane e turistike pér shkak té karakteristikave té tyre gjysmé té mbyllura
(Kjerfve, 1994; Kennish & Paerl, 2010; EEA, 2021).
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3.3 Vlerésimi i pranisé sé Escherichia coli né midhjet (M. galloprovincialis) té
Lagunés sé Butrintit

3.3.1 Shpérndarja dhe dinamika e ngarkesés sé Escherichia coli né Mytilus
galloprovincialis té Lagunés sé Butrintit

Midhjet e Butrintit (M. galloprovincialis) pérbéjné njé nga produktet detare me réndési
ekonomike dhe ushgimore né Shqipéri dhe kultivohen né Lagunén e Butrintit, pjesé e
Parkut Kombétar té Butrintit (Sarandé). Kjo specie zhvillohet né njé gamé té gjeré
kushtesh mjedisore, ku temperaturat ndérmjet 10°C dhe 25°C konsiderohen té
pérshtatshme pér rritjen dhe zhvillimin e saj. Pérveg vlerés ekonomike dhe ushgimore,
M. galloprovincialis ka réndési té veganté shkencore dhe mjedisore si organizém filtrues,
pér shkak té aftésisé pér té akumuluar mikroorganizma dhe ndotés té pranishém né
mjedisin ujor. Gjaté procesit té ushqyerjes, midhjet filtrojné sasi t& médha uji dhe mund
té pérgendrojné né indet e tyre mikroorganizma me origjiné fekale, pérfshiré E. coli, si
dhe grimca organike dhe ndotés té tjeré té pranishém né ujé (Marino et al., 2005). Pér
kété arsye, ato konsiderohen bioindikatoré té réndésishém té cilésisé mikrobiologjike té
ujérave bregdetare dhe pérdoren gjerésisht né vlerésimin e ndotjes fekale dhe té rrezikut
potencial pér shéndetin publik (De Donno et al., 2008; Polo et al., 2016, Richir &
Gobert, 2014). Interpretimi i té dhénave pér E. coli né midhjet e marra nga Laguna e
Butrintit gjaté periudhés gershor—korrik 2022-2024, tregoi variabilitet ndérmjet
stacioneve dhe periudhave té kampionimit, duke reflektuar njé shpérndarje jo uniforme
té ngarkesés mikrobiologjike.

Tabela 3.5 Ngarkesa totale e E. coli né mostrat e midhjeve té analizuara nga Ligeni i Butrintit

Viti Periudha kohore Stacion | Stacion 11 Stacion 11
1-15 Qershor 330 460 <18
2022 15-30 Qershor <18 <18 45
1-15 Korrik <18 <18 61
15-31 Korrik <18 18 <18
1-15 Qershor 18 230 18
2023 15-30 Qershor 110 18 45
1-15 Korrik 18 18 18
15-31 Korrik 45 20 18
1-15 Qershor 20 20 18
15-30 Qershor 8 18 20
2024 1-15 Korrik 20 45 18
15-31 Korrik 20 18 18

Tabela 3.5 paraget rezultatet e ngarkesés sé E. coli né mostrat e M. galloprovincialis té
mbledhura né tre stacione té Lagunés sé Butrintit gjaté periudhés gershor—korrik té
viteve 20222024, ndérsa Figura 3.4 ilustron shpérndarjen e tyre grafike.
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Shpérndarja e ngarkesés totale e E. coli né mostrat e midhjeve
né tre stacione (2022 - 2024)
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Figura 3.4 Shpérndarja e ngarkesés totale té E. coli né mostrat e midhjes M. galloprovincialis té
mbledhura gjaté periudhés gershor—korrik té viteve 2022-2024

Né gjysmén e paré té gershorit 2022 (1-15 gershor), u regjistruan vlerat mé té larta té E.
coli gjaté gjithé periudhés sé studimit. Stacioni Il arriti vlerén maksimale prej 460
MPN/100 g, ndérsa Stacioni | paragiti 330 MPN/100 g. Né té kundért, Stacioni Ill shfaqi
nivelin mé té ulét (<18 MPN/100 g). Ky ndryshim ndérmjet stacioneve tregon njé
shpérndarje jo uniforme té ngarkesés mikrobiologjike dhe sugjeron ndikimin e faktoréve

lokalé mjedisoreé.

Né periudhén 15-30 gershor 2022 u evidentua njé ulje e ndjeshme e vlerave né Stacionet
| dhe Il (<18 MPN/100 @), ndérsa Stacioni Ill regjistroi njé rritje t€ moderuar (45
MPN/100 g). Kjo ndryshueshméri mund té lidhet me dinamikén e garkullimit té ujit,
kushtet hidrologjike dhe ndryshimet né burimet e ngarkesés organike dhe

mikrobiologjike.

Né térési, rezultatet treguan se vlera mé e larté e E. coli u regjistrua né Stacionin Il né
fillim té gershorit 2022 (460 MPN/100 g), ndérsa vilerat mé té uléta (<18 MPN/100 g) u
evidentuan né ményré té pérséritur gjaté viteve 2023 dhe 2024. Krahasimi ndérmjet tre
viteve té studimit evidentoi njé tendencé té pérgjithshme drejt uljes sé ngarkesés
mikrobiologjike, ku viti 2022 paraqiti nivelet mé té larta dhe variabilitetin mé té madh
ndérmjet stacioneve, viti 2023 njé situaté mé té moderuar, ndérsa viti 2024 nivelet mé té
uléta dhe mé té géndrueshme té E. coli. Ky model tregon se ndotja mikrobiologjike né
midhjet e Lagunés sé Butrintit ka karakter dinamik, me shfagje episodike dhe té
lokalizuara, té ndikuara nga faktoré mjedisoré, hidrologjiké dhe antropogjené.
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3.3.2 Vlerésimi i cilésisé mikrobiologjike té midhjeve sipas kritereve té Bashkimit
Evropian dhe réndésia e tyre si bioindikatoré

Pér interpretimin e rezultateve té pérftuara, vlerat e E. coli né M. galloprovincialis u
krahasuan me kriteret mikrobiologjike té Bashkimit Evropian pér klasifikimin e zonave
té prodhimit t¢ molusgeve bivalve. Sipas legjislacionit evropian, zonat e prodhimit
klasifikohen né kategorité A, B dhe C bazuar né pérgendrimin e E. coli né indet e
molusgeve, duke pércaktuar kérkesat pér grumbullimin, trajtimin dhe tregtimin e tyre
(EC, 2004, 2005).

Rezultatet e kétij studimi treguan se vlerat mé té larta té E. coli u regjistruan né gjysmén
e paré té gershorit 2022, me 460 MPN/100 g né Stacionin Il dhe 330 MPN/100 g né
Stacionin |. Kéto vlera tregojné njé rritje té pérkohshme té ngarkesés mikrobiologjike
dhe ndodhen né kufijté e sipérm té klasifikimit A ose né intervalin fillestar té klasifikimit
B, sipas kritereve té Bashkimit Evropian, pa evidencuar nivele té larta té kontaminimit
mikrobiologjik. Né té& kundért, shumica e rezultateve té regjistruara gjaté viteve 2023 dhe
2024 ishin té uléta, shpesh prané ose nén kufirin e detektimit t& metodés, duke gené né
pérputhje me kriteret e klasifikimit A. Edhe rritjet sezonale té evidentuara (45-61
MPN/100 g) mbetén brenda kufijve té késaj kategorie, duke treguar njé pérmirésim
gradual té cilésisé mikrobiologjike t& midhjeve dhe njé ekspozim mé té kufizuar ndaj
burimeve té ndotjes fekale.

Variacionet sezonale té pérgendrimit té E. coli lidhen me ndérveprimin e faktoréve
natyroré dhe antropogjené, si temperatura e ujit, reshjet, garkullimi hidrologjik, aktiviteti
biologjik dhe prania e burimeve té ndotjes me origjiné fekale (Campos et al., 2013; Lees,
2000). Pércaktimi i E. coli me metodén e Numrit Mé té Mundshém (Most Probable
Number — MPN), sipas standardit 1SO 16649-3:2015, pérbén metodén e standardizuar
pér monitorimin mikrobiologjik té¢ molusgeve bivalve dhe pér klasifikimin e zonave té
prodhimit né pérputhje me kérkesat e legjislacionit t& Bashkimit Evropian.

Molusget bivalve njihen gjerésisht si organizma bioindikatoré té cilésisé mikrobiologjike
té mjedisit ujor, pasi ményra e tyre e ushqyerjes me filtrim mundéson akumulimin e
mikroorganizmave me origjiné fekale té pranishém né ujé. Pér kété arsye, pérgendrimi i
E. coli né indet e tyre reflekton gjendjen mikrobiologjike té zonés sé kultivimit dhe
pérbén njé tregues té réndésishém pér vlerésimin e ndotjes fekale dhe té rrezikut
potencial pér shéndetin publik (Lees, 2000; Campos et al., 2013). Pérve¢ E. coli,
molusget mund té akumulojné edhe patogjené té tjeré bakterialé, viruse enterike dhe
biotoksina té prodhuara nga disa specie fitoplanktonike, té cilat mund té pérbéjné rrezik
pér konsumatorét nése produkti konsumohet i papérpunuar ose i trajtuar né ményré té
pamjaftueshme (Lowther et al., 2012; EFSA, 2009; Hallegraeff, 2003).

Megjithése raporti koliformé fekalé/streptokoké fekalé (CF/SF) éshté pérdorur
tradicionalisht si njé indikator ndihmés pér vlerésimin e origjinés sé ndotjes fekale,
interpretimi i tij duhet té béhet me kujdes, pasi ndikohet nga faktoré té ndryshém
mjedisoré. Pér kété arsye, rekomandohet kombinimi i indikatoréve tradicionalé me
metoda mé specifike, si Microbial Source Tracking (MST), pér identifikimin mé té sakté
té burimeve té ndotjes (Geldreich, 1976; Howell et al., 1995).

Né pérfundim, rezultatet e kétij studimi konfirmojné se M. galloprovincialis pérbén njé
bioindikator té besueshém pér vlerésimin e cilésisé mikrobiologjike té ekosistemeve
lagunore. Vlerat e E. coli té regjistruara gjaté periudhés sé studimit treguan se, me
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pérjashtim té disa rritjeve episodike té evidentuara né fillim té verés sé vitit 2022,
shumica e mostrave ishin né pérputhje me kriteret e klasifikimit A té pércaktuara né
legjislacionin e Bashkimit Evropian pér zonat e prodhimit té molusgeve bivalve. Kjo
déshmon njé gjendje pérgjithésisht té miré mikrobiologjike té zonés sé studimit. Si
organizém filtrues dhe bioindikator, M. galloprovincialis pérfagéson njé mjet té
vlefshém pér vlerésimin afatgjaté té cilésisé mikrobiologjike té& mjedisit lagunor, ndérsa
monitorimi i vazhdueshém i saj kontribuon né Kklasifikimin e zonave té prodhimit,
garantimin e sigurisé ushgimore dhe mbrojtjen e shéndetit publik.

3.4 Lidhja ndérmjet cilésisé mikrobiologjike té ujérave dhe rasteve té infeksioneve
né zonén Sarandé-Butrint

Rezultatet e kétij studimi evidentuan njé pérputhje kohore ndérmjet rritjes sé niveleve té
indikatoréve bakterialé fekalé (koliformé fekalé dhe streptokoké fekal€) né ujérat e
monitoruara dhe shtimit té rasteve té infeksioneve té raportuara, vecanérisht gjaté sezonit
veror, periudhé gé karakterizohet nga intensifikimi i aktivitetit turistik dhe rritja e
presionit antropogjen mbi ekosistemet bregdetare. Kjo gjetje éshté né pérputhje me
literaturén, e cila tregon se ekspozimi ndaj ujérave té kontaminuara me ndotje fekale
shogérohet me njé rrezik té shtuar pér infeksione gastrointestinale dhe sémundje té tjera
té lidhura me ujin (WHO, 2003; Priss, 1998).

Analiza e té dhénave laboratorike pér periudhén 2022-2023 tregoi se, nga 5338 individé
té ekzaminuar, 2047 rezultuan pozitivé pér mikroorganizma patogjené. Numri mé i madh
i rasteve pozitive i pérkiste infeksioneve té traktit urinar, ku E. coli ishte mikroorganizmi
mé i shpeshté i identifikuar. Ky rezultat éshté né pérputhje me literaturén bashkékohore,
sipas sé cilés E. coli uropatogjene (UPEC) pérfagéson shkaktarin kryesor té infeksioneve
urinare té fituara né komunitet dhe njé nga patogjenét mé té réndésishém té infeksioneve
urinare té lidhura me kujdesin shéndetésor (Flores-Mireles et al., 2015).

Pérvec E. coli, né mostrat klinike u identifikuan edhe Staphylococcus spp., Enterococcus
faecalis dhe Enterobacter spp., té cilét njihen si mikroorganizma me réndési klinike dhe
shkaktaré té infeksioneve oportuniste. Prania e kétyre mikroorganizmave lidhet shpesh
me ndikimin e aktivitetit njerézor dhe me ndotjen mikrobiale té mjedisit, vecanérisht né
zonat ku ujérat sipérfagésore ndikohen nga shkarkimet urbane, rrjedhjet sipérfagésore
dhe materialet organike me origjiné fekale (Ashbolt, 2004; Jang et al., 2017). Megjithése
rezultatet e kétij studimi nuk provojné njé lidhje té drejtpérdrejté shkakésore ndérmijet
cilésisé sé ujérave dhe rasteve Kklinike té evidentuara, pérputhja sezonale ndérmijet rritjes
sé indikatoréve mikrobiologjiké né ujé dhe incidencés sé infeksioneve sugjeron nevojén
pér monitorim té vazhdueshém dhe integrimin e té dhénave mjedisore me ato
epidemiologjike.

Njé aspekt tjetér i réndésishém i studimit ishte vlerésimi i pranisé sé C. albicans, duke
marré parasysh réndésiné né rritje té infeksioneve fungale dhe rezistencés ndaj barnave
antifungale. Infeksionet e shkaktuara nga Candida pérbéjné njé sfidé té réndésishme pér
shéndetin publik, vecanérisht te individét me imunitet té komprometuar, ndérsa
incidenca e tyre éshté rritur pér shkak té pérdorimit té gjeré té antibiotikéve, procedurave
invazive dhe shfagjes sé shtameve rezistente ndaj trajtimit (Fisher et al., 2022).
Megjithaté, interpretimi i pranisé sé kétyre mikroorganizmave né mjediset ujore duhet té
béhet me kujdes, pasi rreziku i ekspozimit ndikohet nga karakteristikat biologjike té
mikroorganizmit, niveli i ekspozimit dhe statusi imunologjik i individéve.
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Né zonén Sarandé—Butrint, rritja sezonale e popullsisé gjaté muajve té verés mund té
ushtrojé presion shtesé mbi sistemet e kanalizimeve dhe trajtimit té ujérave té ndotura,
duke favorizuar rritjen e ngarkesés mikrobiologjike té ujérave rekreative. Aktiviteti
intensiv turistik, shtimi i pérdorimit t& burimeve ujore dhe shkarkimet urbane pérbéjné
faktoré gé ndikojné né ndryshimet sezonale té cilésisé mikrobiologjike té ujit dhe,
rrjedhimisht, né rritjen e ekspozimit té popullatés ndaj mikroorganizmave me origjiné
fekale (WHO, 2003). Né kété kontekst, grupet mé vulnerabél mbeten fémijét, té
moshuarit dhe individét me imunitet té& dobésuar, té cilét paragesin rrezik mé té larté pér
zhvillimin e sémundjeve té lidhura me ujin.

Numri mé i larté i rasteve pozitive u regjistrua gjaté vitit 2022, periudhé qé pérkon me
rikthimin gradual té aktivitetit turistik dhe lévizjes sé popullsisé pas fazés akute té
pandemisé COVID-19. Gjaté késaj periudhe, menaxhimi i sigurt i ujit, kanalizimeve dhe
higjienés (Water, Sanitation and Hygiene — WASH) vazhdoi té konsiderohej njé
komponent thelbésor pér reduktimin e rrezikut té ekspozimit ndaj patogjenéve dhe
mbrojtjen e shéndetit publik (WHO, 2020).

Njé sfidé tjetér me réndési né kontekstin e ndotjes mikrobiale té ujérave éshté pérhapja e
rezistencés antimikrobiale (Antimicrobial Resistance — AMR). Ujérat e ndotura dhe
sistemet joefikase té trajtimit té ujérave té zeza mund té shérbejné si rezervuaré pér
bakteret rezistente dhe gjenet e rezistencés, duke favorizuar transferimin e tyre ndérmjet
komuniteteve mikrobiale. Pér kété arsye, pérmirésimi i trajtimit té ujérave té ndotura,
monitorimi sistematik i rezistencés antimikrobiale dhe zbatimi i gasjes "One Health"
konsiderohen masa thelbésore pér kufizimin e pérhapjes sé rezistencés dhe mbrojtjen e
shéndetit publik (World Health Organization, Food and Agriculture Organization of the
United Nations, & World Organisation for Animal Health, 2020).

Né pérfundim, rezultatet e kétij studimi tregojné se ndryshimet sezonale té cilésisé
mikrobiologjike té ujérave né zonén Sarandé—Butrint pérkojné me periudhat e rritjes sé
rasteve té infeksioneve té raportuara dhe reflektojné ndikimin e presionit antropogjen
mbi mjedisin ujor. Megjithése studimi nuk synonte té vértetonte njé lidhje shkakésore
ndérmjet ndotjes mikrobiologjike té ujit dhe rasteve klinike, integrimi i té dhénave
mjedisore me informacionin epidemiologjik ofron njé bazé té vlefshme pér vlerésimin e
rrezikut pér shéndetin publik. Pér kété arsye, forcimi i menaxhimit té ujérave té ndotura,
pérmirésimi i infrastrukturés sé kanalizimeve, kontrolli i shkarkimeve urbane dhe
zbatimi i programeve té vazhdueshme té monitorimit mikrobiologjik pérbéjné masa
prioritare pér ruajtjen e cilésisé sé ujérave rekreative dhe mbrojtjen e shéndetit té
popullatés né zonat bregdetare me aktivitet intensiv turistik.

3.5 Interpretimi i rezultateve mikrobiologjike dhe klinike né zonén Sarandé-
Butrint

3.5.1. Analiza e shpérndarjes sezonale dhe sipas grup-moshave e izolimeve
bakteriale né pacientét e zonés sé Sarandés gjaté vitit 2022

Analiza e té dhénave té vitit 2022 pér bakteret e izoluara nga pacientét femra dhe
meshkuj né Sarandé tregoi njé dinamiké sezonale dhe njé shpérndarje heterogjene té
patogjenéve kryesoré. Né total, nga 2619 mostra té analizuara, 849 rezultuan pozitive, qé
pérbén rreth 32.4% té té gjitha mostrave, duke reflektuar njé normé té konsiderueshme té
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izolimit bakterial gjaté vitit Shpérndarja mujore e rasteve pozitive dhe e izolimeve
bakteriale sipas patogjenéve té identifikuar paraqitet né Tabelén 3.6.

Tabela 3.6 Shpérndarja mujore e rasteve pozitive dhe e izolimeve bakteriale te pacientét (femra
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Midis patogjenéve té identifikuar E. coli ishte dominues, me 455 izolime, qé
pérfagésonte rreth 53.6% té té gjitha rasteve pozitive (dhe rreth 17.4% té totalit té
mostrave). Pérgindja e izolimeve té E. coli krahasuar me patogjenét e tjeré bakterialé
paragitet né Figurén 3.5. Kjo e vendoste até si shkaktarin kryesor té infeksioneve
bakteriale gjaté gjithé periudhés sé studimit. Ky trend mbeti i géndrueshém gjaté vitit,
me kulme té dukshme né muajt e verés (gershor—gusht), ku u regjistruan edhe vlerat mé
té larta té pozitivitetit. (Ecuria mujore e rasteve pozitive me E. coli gjaté vitit 2022
paragitet né Figurén 3.6.). Kjo éshté né pérputhje me literaturén, sipas sé cilés E. coli
uropatogjene (UPEC) pérbén shkaktarin kryesor té infeksioneve urinare komunitare dhe
njé nga patogjenét mé té shpeshté té infeksioneve urinare té lidhura me kujdesin
shéndetésor (Flores-Mireles et al., 2015).
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Baktere totale sipas muajve té vitit (femra dhe meshkuj) -
Sarandé (2022)
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Figura 3.5 Shpérndarja mujore e rasteve pozitive dhe e izolimeve bakteriale te pacientét (femra
dhe meshkuj) né Sarandg, 2022
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Figura 3.6 Frekuenca relative (%) e izolimeve bakteriale sipas muajve te pacientét (femra dhe
meshkuj) né Sarandé, 2022

Njé prirje e ngjashme u vu re edhe pér Staphylococcus spp., i cili u paraqgit me 141 raste,
duke pérbéré rreth 16.6% té izolimeve pozitive (ose rreth 5.4% té totalit té mostrave),
duke treguar njé rol té réndésishém né infeksionet komunitare (Tong et al., 2015).
Ndérkohé, bakteret oportuniste si Enterococcus faecalis, P. mirabilis dhe P. aeruginosa,
té cilat sé bashku pérbénin rreth 20.6% té rasteve pozitive, shfagén njé rritje graduale
gjaté muajve té ngrohté (Figura 3.6), duke sugjeruar njé lidhje t¢ mundshme me faktorét
mjedisoré, higjieniké dhe aktivitetin sezonal té popullatés. Nga ana tjetér, bakteret si K.
pneumoniae dhe Streptococcus spp. paragitén njé shpérndarje mé té ulét dhe mé té
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pagéndrueshme gjaté vitit, duke pérbéré sé bashku rreth 7.4% té rasteve pozitive, me
rritje sporadike né periudha specifike (sidomos gjaté verés dhe fillimit té vjeshtés)
(Figura 3.6), ¢cka mund té lidhet me ndryshimet sezonale né ekspozimin e popullatés dhe
dinamikén e transmetimit té infeksioneve.

Né aspektin sezonal, u vu re njé rritje e pérgjithshme e izolimeve pozitive gjaté
periudhés gershor—gusht, ku numri total i rasteve arriti kulmin né korrik (102 raste
pozitive) (Figura 3.6). Ky trend u shogérua kryesisht me rritjen e E. coli (~53.6% e
rasteve pozitive) dhe Staphylococcus spp. (~16.6%), duke sugjeruar njé ndikim té
mundshém té faktoréve té tillé si temperaturat mé té larta, rritja sezonale e popullsisé dhe
ndryshimet né kushtet higjieno-sanitare gjaté sezonit veror.

Né muajt e fundvitit dhe né fillim té dimrit (néntor—janar), u vu re njé ulje e pérgjithshme
e numrit té rasteve pozitive, si né total ashtu edhe pér patogjenét kryesorg, cka tregoi njé
reduktim té incidencés sé izolimeve bakteriale gjaté késaj periudhe.

Né térési, té dhénat sugjeronin njé model sezonal té infeksioneve bakteriale né zonén e
Sarandés, ku rritja e temperaturave dhe intensifikimi i aktivitetit turistik gjaté verés
pérkonin me njé numér mé té larté té rasteve pozitive. Ky model éshté né pérputhje me
studime té tjera, té cilat kané treguar se faktorét klimatiké, vecanérisht temperatura,
mund té ndikojné né sezonalitetin dhe shpérndarjen e sémundjeve infektive, vecanérisht
né rajonet me klimé mesdhetare (Semenza & Paz, 2021).

Té dhénat pér shpérndarjen e baktereve sipas grup-moshave né Sarandé gjaté vitit 2022
treguan se incidenca e infeksioneve bakteriale ndryshonte ndérmijet grup-moshave.
Shpérndarja e rasteve pozitive dhe e izolimeve té patogjenéve kryesoré sipas grup-
moshave paragitet né Tabelén 3.7, ndérsa shpérndarja grafike e tyre paragitet né Figurén
3.7 (a, b). Né total u identifikuan 849 raste pozitive (100%), ku dominonte qarté
Escherichia coli, me 455 izolime (53.6% e té gjitha rasteve pozitive). Ky rezultat éshté
né pérputhje me literaturén ndérkombétare, e cila e identifikon E. coli, vecanérisht
uropathogenic Escherichia coli (UPEC), si shkaktarin kryesor té infeksioneve urinare
dhe patogjenin bakterial mé té izoluar né urokultura (Flores-Mireles et al., 2015).

Né grup-moshén 1-15 vjec¢ u regjistrua njé numér i larté rastesh (161 individé; 19.0%),
ku, pérve¢ dominimit té E. coli, u vu re edhe njé prani e konsiderueshme e Enterococcus
faecalis dhe Staphylococcus spp., si¢ paragitet né Tabelén 3.7. Ky rezultat mund té lidhet
me papjekuring relative té sistemit imunitar dhe ekspozimin mé té madh ndaj faktoréve
mjedisoré. Studime té tjera kané treguar se fémijét jané ndér grupet mé té prekshme nga
infeksionet bakteriale, vecanérisht ato me origjiné enterike (Kotloff et al., 2013).

Né grup-moshat 16-25 dhe 26-35 vje¢ u vu re njé ulje relative e numrit té rasteve,
pérkatésisht 79 (9.3%) dhe 98 raste (11.5%). Edhe né kéto grup-mosha E. coli mbeti
bakteri dominues, ndérsa incidenca e pérgjithshme ishte mé e ulét, si¢ ilustrohet né
Figurén 3.7 (a, b). Kjo mund té shpjegohet nga ndérveprimi i faktoréve biologjiké,
imunitaré dhe mjedisoré, té cilét ndikojné né ekspozimin dhe ndjeshmériné ndaj
infeksioneve bakteriale. Megjithaté, né grup-moshén 26-35 vje¢ u evidentua njé rritje e
lehté e Staphylococcus spp., ¢ka mund té pasqyrojé dallime né faktorét e ekspozimit ose
karakteristika té tjera té popullatés sé studiuar.
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Tabela 3.7 Shpérndarja sipas grupmoshave e rasteve pozitive dhe e izolimeve té patogjenéve
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Izolimet bakteriale sipas grupmoshave (femra dhe meshkuj) — Sarandé, 2022
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Figura 3.7 (a) Shpérndarja sipas grupmoshave; (b) shpérndarja né pérgindje e rasteve pozitive te
pacientét (femra dhe meshkuj) né Sarandg, 2022
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Grup-mosha 36-45 vje¢ paragiti incidencén mé té ulét té rasteve pozitive (61 raste;
7.2%), duke sugjeruar njé frekuencé mé té ulét té infeksioneve bakteriale krahasuar me
grup-moshat e tjera.

Né vijim, né grup-moshat 46-55 dhe 56-65 vje¢ u vu re njé rritje progresive e rasteve,
pérkatésisht 98 raste (11.5%) dhe 114 raste (13.4%), e shogéruar me njé diversifikim té
mikroorganizmave té izoluar. Né& kéto grup-mosha u vu re rritje e izolimit té
Enterobacter spp., K. pneumoniae dhe P. aeruginosa, mikroorganizma gé raportohen mé
shpesh te pacientét me komorbiditete, ekspozim té pérséritur ndaj antibiotikéve ose
kontakte mé té shpeshta me shérbimet e kujdesit shéndetésor (Nicolle, 2014).

Grup-mosha >66 vjeg¢ regjistroi numrin mé té larté t€ rasteve pozitive (238 raste; 28.0%),
me dominim té theksuar té E. coli (156 raste), si¢ paragitet né Tabelén 3.7 dhe Figurén
3.7. Ky rezultat éshté né pérputhje me literaturén, e cila tregon se incidenca e
infeksioneve urinare rritet me moshén pér shkak té ndryshimeve fiziologjike, pranisé sé
sémundjeve kronike, procedurave invazive dhe pérdorimit mé té shpeshté té
antibiotikéve dhe shérbimeve té kujdesit shéndetésor (Nicolle, 2014). Né térési,
shpérndarja e rasteve sipas grup-moshave ndjek njé model té tipit "U", me incidencé mé
té larté né fémijéri dhe né moshat e avancuara, ndérsa vlerat mé té uléta u regjistruan né
moshat adulte. Dominimi i vazhdueshém i E. coli né té gjitha grup-moshat, sé bashku me
rritjen e baktereve oportuniste né moshat mé té avancuara, pérforcon nevojén pér gasje té
diferencuara né parandalimin dhe menaxhimin e infeksioneve, té pérshtatura sipas
karakteristikave té secilés grup-moshé.

3.5.2 Analiza e shpérndarjes sezonale dhe sipas grup-moshave e izolimeve
bakteriale né pacientét e zonés sé Sarandés gjaté vitit 2023

Analiza e té dhénave pér vitin 2023 né Sarandé nxori né pah njé tablo té géndrueshme té
infeksioneve bakteriale, ku si intensiteti i rasteve ashtu edhe pérbérja e
mikroorganizmave té izoluar ndogén njé ritém sezonal. Rezultatet e analizave
mikrobiologjike dhe shpérndarja mujore e rasteve pozitive sipas patogjenéve té
identifikuar paragiten né Tabelén 3.8. Nga 2719 analiza té kryera gjaté vitit, 911
rezultuan pozitive, cka pérfagésonte njé normé pozitiviteti prej rreth 33.5%, duke
sugjeruar praniné e vazhdueshme té infeksioneve bakteriale né popullatén e studiuar.
Dinamika e patogjenéve kryesoré dhe ndryshimet e tyre gjaté periudhés sé studimit
ilustrohen né Figurén 3.8 dhe Figurén 3.9.
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Tabela 3.8 Shpérndarja mujore e rasteve pozitive dhe e izolimeve té patogjenéve kryesoré né

Muaji

Janar
Shkurt
Mars
Prill
Maj
Qershor
Korrik
Gusht
Shtator
Tetor
Néntor
Dhjetor

Total

urokulturat e pacientéve (femra dhe meshkuj) né Sarandgé, 2023

Shpérndarja mujore e rasteve pozitive dhe e izolimeve bakteriale (femra dhe meshkuj) - Sarandé (2023)

z z
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analiza  Pozitive i faccali . irabili ; Staphylococcus
08 08 coli aecalis  pneumonie  mirabilis  aeruginosa
249 61 33 15 0 7 3 1
176 45 19 8 0 6 1 9
187 56 19 11 7 4 5 7
214 74 18 7 1 4 0 20
219 56 28 14 2 2 0 9
233 86 43 8 7 11 5 11
235 82 30 8 6 7 5 19
268 96 43 13 4 7 8
248 118 63 15 7 12 1 9
296 103 71 3 5 3 4 9
205 70 37 5 5 11 4 2
189 64 37 6 3 4 1
ori M um an 50 77 39 105
(33.5%)
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Figura 3.8 Shpérndarja mujore e rasteve pozitive te pacientét (femra dhe meshkuj) né Sarandg,

2023

Dominimi i E. coli u konfirmua edhe gjaté vitit 2023, me 441 raste, duke pérbéré 48.4%
té rasteve pozitive dhe 16.2% té totalit té mostrave té analizuara. Ky rezultat éshté né
pérputhje me literaturén ndérkombétare, e cila e identifikon E. coli, vecganérisht
uropathogenic Escherichia coli (UPEC), si shkaktarin kryesor té infeksioneve urinare
dhe patogjenin bakterial mé té izoluar né urokultura (Flores-Mireles et al., 2015).
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Baktere totale né % sipas muajve té vitit (femra dhe
meshkuj) - Sarandé (2023)

Dhjetor S
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Figura 3.9 Frekuenca relative (%) e izolimeve bakteriale sipas muajve te pacientét (femra dhe
meshkuj) né Sarandé, 2023

Shpérndarja mujore tregoi se E. coli arriti kulmin gjaté periudhés gusht—tetor, me numrin
mé té larté té rasteve né muajin tetor, si¢c paragitet né Figurén 3.8, duke sugjeruar njé
ndikim té mundshém té temperaturave mé té larta dhe faktoréve sezonalé né rritjen e
numrit té rasteve pozitive.

Njé peshé té konsiderueshme né strukturén etiologjike zuri edhe Enterococcus faecalis,
me 111 raste (12.2% e rasteve pozitive), i ndjekur nga Staphylococcus spp. me 105 raste
(11.5%) dhe Streptococcus spp. me 88 raste (9.7%). Ndérkohé, bakteret oportuniste si P.
mirabilis (77 raste; 8.5%), K. pneumoniae (50 raste; 5.5%) dhe P. aeruginosa (39 raste;
4.3%) pérbénin sé bashku rreth 18.3% té rasteve pozitive. Rritja e kétyre patogjenéve
gjaté muajve té ngrohté éshté raportuar edhe né studime té tjera, té cilat kané evidentuar
ndikimin e temperaturés né sezonalitetin e infeksioneve bakteriale (Semenza & Paz,
2021). Nga ana tjetér, Staphylococcus spp. dhe Streptococcus spp. paragitén njé
shpérndarje mé heterogjene gjaté vitit, si¢ ilustrohet né Figurén 3.9, duke sugjeruar se
dinamika e tyre mund té ndikohet edhe nga faktoré té tjeré, pérvec sezonalitetit.

Nga piképamja sezonale, u vu re njé rritje progresive e rasteve nga fundi i pranverés
drejt vjeshtés sé hershme, me kulmin né muajin shtator (118 raste pozitive; 12.9% e
totalit vjetor), si¢ paragitet né Tabelén 3.8. Né té kundért, muajt e dimrit u karakterizuan
nga njé numér mé i ulét rastesh, duke reflektuar njé ulje té incidencés sé infeksioneve
bakteriale gjaté késaj periudhe. Ky model sezonal éshté raportuar edhe né literaturén
epidemiologjike (Semenza & Paz, 2021).
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Né térési, rezultatet e paragitura né Tabelén 3.8 dhe Figurat 3.8-3.9 konfirmuan praniné
e njé modeli sezonal té infeksioneve bakteriale né Sarandé gjaté vitit 2023, né pérputhje
me gjetjet e raportuara né literaturén ndérkombétare.

Shpérndarja e rasteve sipas grup-moshave né Sarandé gjaté vitit 2023 paragitet né
Tabelén 3.9 dhe Figurén 3.10 (a, b). Analiza tregoi ndryshime né incidencén dhe
strukturén e infeksioneve bakteriale ndérmjet grup-moshave. Né total u regjistruan 911
raste pozitive, ku dominimi i E. coli u ruajt né té gjitha grup-moshat, né pérputhje me
literaturén ndérkombétare, e cila e identifikon E. coli, vecanérisht uropathogenic
Escherichia coli (UPEC), si shkaktarin kryesor té infeksioneve urinare (Flores-Mireles et
al., 2015).

Tabela 3.9 Shpérndarja sipas grupmoshave e rasteve pozitive dhe e izolimeve té patogjenéve
kryesoré né urokulturat e pacientéve (femra dhe meshkuj) né Sarandé, 2023

Izolimet bakteriale sipas grupmoshave (femra dhe meshkuj) — Sarandg, 2023

Grupmosha ~ Total E. E. Klebsiell Proteus P. Staphylococcus = Streptococcus
pozitive = coli = faecalis pneumonie mirabilis aeruginosa

1-15 193(?) 36 18 7 6 10 15 38
16 - 25 58 18 7 3 5 2 7 16
26-35 125 49 20 7 10 2 27 10
36-45 125 65 13 3 15 8 15 6
46 - 55 76 39 2 5 10 2 10 8
56 - 65 122 70 9 11 8 7 13 4

66< 275 164 42 14 23 8 18 6

Total 911 441 11 50 77 39 105 88

Grup-mosha >66 vje¢ pérfagésoi kategorin€ mé té prekur, me 275 raste (30.2% té
totalit). Brenda kétij grupi, E. coli dominoi me 164 raste (59.6%), ndérsa u vu re edhe njé
prani mé e larté e Enterococcus faecalis dhe K. pneumoniae, né pérputhje me
ndjeshmériné mé té madhe té moshave té avancuara ndaj infeksioneve nga patogjené
oportunisté (Nicolle, 2016).

Né grup-moshén 56-65 vjec u regjistruan 122 raste (13.4%), me njé shpérndarje mé té
larmishme té mikroorganizmave té izoluar, ku pérve¢ dominimit té E. coli, u evidentua
nj¢ prani mé e theksuar e K. pneumoniae dhe P. aeruginosa. Prania e kétyre
mikroorganizmave éshté raportuar shpesh né lidhje me presionin selektiv té pérdorimit té
antibiotikéve dhe pérhapjen e patogjenéve oportunisté rezistenté (WHO, 2022).
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Baktere totale sipas grupmoshave (femra dhe meshkuj) -
Sarandé€ (2023)
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Figura 3.10 (a) Shpérndarja sipas grupmoshave; (b) shpérndarja né pérgindje e izolimeve
bakteriale te pacientét (femra dhe meshkuj) né Sarandé, 2023

Grup-moshat 26-35 dhe 36-45 vjec paraqitén nga 125 raste secila (13.7% secila), ku E.
coli mbeti mikroorganizmi dominues, ndérsa Staphylococcus spp. shfagi njé prani mé té
theksuar. Kjo shpérndarje mund té lidhet me faktoré té ndryshém té ekspozimit, pérfshiré
stilin e jetesés, kontaktet sociale dhe ndérveprimet me mjedise té ndryshme.

Né grup-moshén 1-15 vjec u regjistruan 130 raste (14.3%), ku, krahas dominimit té E.
coli, u vu re edhe njé frekuencé mé e larté e Streptococcus spp.. Ky rezultat mund té
lidhet me ndjeshmériné mé té larté té késaj grup-moshe ndaj infeksioneve bakteriale, né
pérputhje me gjetjet e raportuara né literaturén epidemiologjike (Kotloff et al., 2013).
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Grup-mosha 16-25 vje¢ paraqiti incidencén mé té ulét, me 58 raste (6.4%), duke
reflektuar njé frekuencé mé té ulét té rasteve té identifikuara krahasuar me grupet e tjera
té moshés.

Né térési, rezultatet e paragitura né Tabelén 3.9 dhe Figurén 3.10 (a, b) treguan njé
shpérndarje sipas grup-moshave gé ndoqi njé model té tipit "U", me incidencé mé té larté
né fémijéri dhe né moshat e avancuara. Ky model éshté né pérputhje me literaturén
epidemiologjike dhe me ndikimin e faktoréve demografiké, biologjiké dhe té ekspozimit
né shfagjen e infeksioneve bakteriale (ECDC, 2023; WHO, 2022).

3.5.3 Krahasimi i rezultateve bakteriale ndérmjet viteve 2022 dhe 2023

Krahasimi ndérmjet viteve 2022 dhe 2023 né Sarandé tregoi njé tablo epidemiologjike
pérgjithésisht té géndrueshme. Si¢ paragitet né Tabelat 3.6 dhe 3.8, norma e pozitivitetit
mbeti pothuajse e pandryshuar, duke kaluar nga rreth 32.4% né vitin 2022 né 33.5% né
vitin 2023. Kjo sugjeron njé nivel relativisht té géndrueshém té garkullimit té
infeksioneve bakteriale né popullatén e studiuar.

Né té dy vitet, E. coli mbeti patogjeni dominues, duke ruajtur rolin kryesor né strukturén
etiologjike té infeksioneve. Megjithaté, né vitin 2023 u vu re njé ulje e lehté e peshés
relative té saj krahasuar me vitin 2022, e shogéruar me njé rritje té lehté té diversitetit té
patogjenéve té tjeré té izoluar.

Né vecanti, gjaté vitit 2023 u evidentua njé prani mé e theksuar e Enterococcus faecalis
dhe Staphylococcus spp., té cilét u izoluan mé shpesh né periudha té caktuara té vitit, si¢
ilustrohet né Figurat 3.8 dhe 3.9. Megjithése kjo nuk ndryshoi dominimin e pérgjithshém
té E. coli, ajo sugjeron njé strukturé etiologjike disi mé té larmishme krahasuar me vitin
paraardhés.

Nga piképamja sezonale, té dy vitet shfagén njé model té ngjashém, té karakterizuar nga
rritja e rasteve gjaté muajve té verés dhe fillimit té vjeshtés, si dhe nga ulja e tyre gjaté
muajve té dimrit. Sipas té dhénave té paragitura né Tabelat 3.6 dhe 3.8, kulmi i rasteve
pozitive u regjistrua né muajin korrik gjaté vitit 2022, ndérsa né vitin 2023 u zhvendos
né muajin shtator, duke sugjeruar njé ndryshim té lehté né shpérndarjen kohore té
intensitetit sezonal té infeksioneve.

Ky model sezonal éshté né pérputhje me literaturén ndérkombétare, e cila thekson se
faktorét klimatiké, temperatura dhe aktiviteti njerézor ndikojné ndjeshém né variacionet
sezonale té incidencés sé infeksioneve bakteriale (ECDC, 2023; Semenza & Paz, 2021).

Né térési, rezultatet e viteve 2022-2023 déshmuan njé stabilitet epidemiologjik né
Sarandé. Megjithése u evidentuan ndryshime té vogla né shpérndarjen e disa patogjenéve
dhe né kohén e kulmeve sezonale, struktura bazé e infeksioneve bakteriale mbeti e
pandryshuar. E. coli vazhdoi té ishte patogjeni kryesor, ndérsa mikroorganizmat e tjeré
luajtén njé rol dytésor dhe mé té ndryshueshém né kohé. Kéto gjetje theksojné réndésiné
e vazhdimit t& monitorimit epidemiologjik dhe té vlerésimit té faktoréve sezonalé, pasi
temperatura dhe kushtet mjedisore mbeten faktoré té réndésishém gé ndikojné né
dinamikén e infeksioneve bakteriale né zonén e Sarandés.
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3.5.4 Analiza e rasteve me Candida albicans né Sarandé gjaté viteve 2022-2023

Pérveg analizés sé izolimeve bakteriale, né kuadér té vlerésimit té mikroorganizmave me
réndési klinike u analizua edhe prania e C. albicans né mostrat e ekzaminuara nga
pacientét né zonén e Sarandés gjaté periudhés sé studimit. Analiza e té dhénave né
Sarandé gjaté viteve 2022 dhe 2023 evidentoi njé gjendje pérgjithésisht té géndrueshme,
megjithése u vuné re ndryshime né intensitetin dhe shpérndarjen e rasteve ndérmjet dy
viteve té studimit.

3.5.4.1 Analiza e shpérndarjes sezonale dhe sipas grup-moshave e C. albicans né
Sarandé gjaté vitit 2022

Gjaté vitit 2022, krahas analizés sé izolimeve bakteriale, u vlerésua edhe shpérndarja e
rasteve pozitive me C. albicans, me géllim evidentimin e pranisé dhe variacionit té kétij
mikroorganizmi né materialin Klinik té analizuar gjaté periudhés sé studimit. Shpérndarja
e rasteve pozitive dhe rezultatet e analizave mikrobiologjike pér C. albicans paragiten né
Tabelén 3.10 dhe né Figurén 3.11. Gjaté vitit 2022 u identifikuan 168 raste pozitive pér
C. albicans nga gjithsej 2619 analiza mikrobiologjike té kryera, duke pérfagésuar 6.4%
té totalit té mostrave té ekzaminuara. Ky rezultat déshmon praniné e infeksioneve té
shkaktuara nga C. albicans né materialin klinik té analizuar dhe konfirmon réndésiné e
kétij mikroorganizmi né strukturén e infeksioneve fungale té identifikuara gjaté késaj
periudhe (Richardson, 2022). C. albicans konsiderohet njé patogjen oportunist me
réndési té vecanté Kklinike, i afté té kalojé nga njé gjendje kolonizimi komensal né
infeksion invaziv né prani té faktoréve predispozues té pritésit, si imunosupresioni,
pérdorimi i zgjatur i antibiotikéve ose sémundjet kronike (Sprague et al., 2022).

Tabela 3.10 Shpérndarja mujore e rasteve me C. albicans te pacientet femra né Sarandg, 2022

Shpérndarja mujore e rasteve me C. albicans te pacientet femra né
Sarandég, 2022

Muaji : — .
Total analiza = Total pozitive C. albicans C. albicans 2 (%)
) ?

Janar 153 11 6.50%
Shkurt 225 26 15.50%
Mars 223 11 6.50%
Prill 216 10 6%
Maj 216 15 8.90%
Qershor 237 20 11.90%
Korrik 242 22 13.10%
Gusht 244 23 13.70%
Shtator 208 9 5.40%
Tetor 267 8 4.80%
Néntor 195 3 1.80%
Dhjetor 193 10 6%
Total 2619 168 100%

Shpérndarja mujore e rasteve me C. albicans tregoi variacione té dukshme gjaté vitit
2022, si¢ paragitet né Tabelén 3.10 dhe Figurén 3.11.
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Figura 3.11 (a) Shpérndarja mujore e rasteve me C. albicans; (b) shpérndarja né pérgindje e tyre
te pacientet femra né Sarandg, 2022

Numri mé i larté i rasteve pozitive u regjistrua né muajin shkurt, me 26 raste (15.5% e
totalit vjetor), i ndjekur nga gushti me 23 raste (13.7%), korriku me 22 raste (13.1%) dhe
gershori me 20 raste (11.9%). Né kontrast, incidenca mé e ulét u evidentua né muajin
néntor, me vetém 3 raste (1.8%), ndérsa shtatori dhe tetori paragitén pérkatésisht 9 raste
(5.4%) dhe 8 raste (4.8%).

Analiza sezonale evidentoi njé rritje té rasteve gjaté periudhés verore. Né muajt gershor—
gusht u regjistruan gjithsej 65 raste pozitive, duke pérfagésuar 38.7% té totalit vjetor.
Kjo rritie mund té lidhet me kombinimin e faktoréve sezonalé, ndryshimeve né
aktivitetin njerézor dhe ekspozimeve té ndryshme gjaté muajve té verés, té cilat mund té
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ndikojné né dinamikén e infeksioneve fungale. Gjithashtu, periudha verore pérkon me
rritjen e aktivitetit turistik dhe té lévizjes sé popullsisé né Sarandé, faktoré gé mund té
kené ndikuar né ndryshimet sezonale té rasteve té identifikuara.

Nga ana tjetér, gjaté stinés sé vjeshtés (shtator—néntor) u vu re njé ulje progresive e
rasteve, me gjithsej 20 raste (11.9%), ndérsa gjaté dimrit incidenca mbeti né nivele té
ndérmjetme. Ky model sezonal sugjeron se faktorét klimatiké, sé bashku me ndryshimet
né ekspozim dhe sjelljen e popullsisé, mund té ndikojné né variacionet sezonale té
rasteve me C. albicans.

Né aspektin klinik, rastet pozitive u identifikuan mé shpesh né sekrecionet vaginale dhe
né mostrat fekale, duke treguar se kolonizimi i mukozave dhe i traktit gastrointestinal
pérbénte formén mé té zakonshme té izolimit té C. albicans. Lokalizime té tjera, si
Iékura, zgavra orale dhe thonjté, u evidentuan mé rrallé. Kjo shpérndarje éshté né
pérputhje me literaturén, e cila e konsideron C. albicans njé mikroorganizém oportunist
té zakonshém té mikrobiotés humane, i afté té kalojé nga kolonizimi komensal né
infeksion Klinikisht té réndésishém né prani té faktoréve predispozues (Richardson,
2022; Sprague et al., 2022).

Analiza e shpérndarjes sé rasteve me C. albicans sipas grup-moshave né Sarandé gjaté
vitit 2022 tregoi se infeksionet fungale ishin té pranishme né té gjitha kategorité e
moshés, megjithése me ndryshime té dukshme né incidencé, si¢c paragitet né Tabelén
3.11 dhe Figurén 3.12 (a, b). Nga gjithsej 168 raste pozitive, numri mé i larté u regjistrua
né grup-moshén >66 vjeg, me 36 raste (21.4% e totalit). Ky rezultat sugjeron njé
ndjeshméri mé té larté té popullatés sé moshuar ndaj infeksioneve kandidiazike, e cila
mund té lidhet me ndryshimet e funksionit imunitar té lidhura me moshén, praniné e
sémundjeve kronike dhe pérdorimin mé té shpeshté té antibiotikéve ose terapive
imunosupresive (Nicolle, 2016).

Njé incidencé relativisht e larté u vu re edhe né grup-moshén 1-15 vjec, ku u regjistruan
29 raste (17.3%). Ky rezultat mund té lidhet me faktoré té ndryshém predispozues pér
kolonizimin fungal gjaté fémijérisé, pérfshiré zhvillimin e mikrobiotés dhe
karakteristikat e sistemit imunitar né kété fazé té jetés.

Né grup-moshat 36-45 dhe 56-65 vje¢ u evidentuan pérkatésisht 24 raste (14.3%) dhe
23 raste (13.7%), ndérsa grup-mosha 46-55 vje¢ paragiti 22 raste (13.1%). Né té
kundért, incidenca mé e ulét u regjistrua né grup-moshén 16-25 vje¢, me 16 raste
(9.5%), ndérsa grup-mosha 2635 vjec¢ paraqiti 18 raste (10.7%). Kéto ndryshime mund
té lidhen me faktoré biologjiké, Kliniké dhe té ekspozimit, té cilét ndikojné né
kolonizimin dhe zhvillimin e infeksioneve nga C. albicans.
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Tabela 3.11 Shpérndarja sipas grupmoshave e rasteve me C. albicans né urokulturat e
pacienteve femra né Sarandé, 2022

Shpérndarja e rasteve femra me C. albicans sipas grupmoshave -

Grupmosha Sarandé, 2022
Numri i rasteve pozitive ¢ Pérgindja e rasteve (%) ¢

1-15 29 17.3%
16 - 25 16 9.5%
26 - 35 18 10.7%
36 - 45 24 14.3%
46 - 55 22 13.1%
56 - 65 23 13.7%

66 < 36 21.4%

Total 168 100.00%

Total pozitive Candida albicans sipas grupmoshave (femra dhe
meshkuj) - Sarandé (2022)
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Figura 3.12 (a) Shpérndarja sipas grupmoshave e rasteve me C. albicans; (b) shpérndarja né
pérgindje e tyre te pacientet femra né Sarandg, 2022
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Né térési, rezultatet e paragitura né Tabelén 3.11 dhe Figurén 3.12 treguan njé tendencé
té rritjes sé incidencés sé rasteve me C. albicans né moshat mé té avancuara, duke
sugjeruar ndikimin e faktoréve biologjiké dhe Kkliniké né predispozicionin ndaj
infeksioneve fungale. Ky model éshté né pérputhje me literaturén ndérkombétare, e cila
raporton se kandidiaza éshté mé e shpeshté te individét me imunitet té kompromentuar,
né moshé té avancuar ose me komorbiditete shogéruese (Richardson, 2022; Pappas et al.,
2018).

3.5.4.2 Analiza e rasteve me Candida albicans né Sarandé gjaté vitit 2023

Né vijim té vlerésimit té kryer gjaté vitit 2022, analiza e rasteve pozitive me C. albicans
u vazhdua edhe gjaté vitit 2023, pér té evidentuar ndryshimet né frekuencén dhe
shpérndarjen e kétij mikroorganizmi ndérmjet dy viteve té studimit. Né vitin 2023,
shpérndarja e rasteve me C. albicans, e paraqgitur né Tabelén 3.12 dhe Figurén 3.13 (a,
b), evidentoi ndryshime krahasuar me vitin 2022, si né aspektin sasior, ashtu edhe né
dinamikén sezonale. Nga gjithsej 2719 analiza té kryera, u identifikuan 119 raste
pozitive me C. albicans, qé pérfagésonin 4.4% té mostrave té analizuara. Krahasuar me
vitin 2022, kur u regjistruan 168 raste pozitive (6.4%), u vu re njé ulje e pérgjithshme e
rasteve té identifikuara, megjithése shpérndarja mujore rezultoi mé homogjene gjaté
vitit.

Analiza mujore tregoi se kulmi i rasteve pozitive u regjistrua né muajin gershor, me 20
raste (16.8% e totalit vjetor), i ndjekur nga prilli dhe dhjetori me nga 14 raste secili
(11.8%), ndérsa korriku regjistroi 12 raste (10.1%). Shpérndarja mujore e rasteve
pozitive pér C. albicans paragitet né Tabelén 3.12 dhe né Figurén 3.13. Muajt me
incidencén mé té ulét ishin janari, me 4 raste (3.4%), dhe marsi, me 5 raste (4.2%).

Ndryshe nga viti 2022, kur rastet u pérgendruan kryesisht gjaté sezonit veror, né vitin
2023 u evidentua njé shpérndarje mé e balancuar pérgjaté stinéve, megjithése periudha e
muajve té ngrohté vazhdoi té paragiste incidencé mé té larté. Ky ndryshim mund té
sugjerojé ndikimin e faktoréve kliniké, biologjiké dhe mjedisoré, pérvec kushteve
klimatike, né dinamikén e rasteve me C. albicans. Megjithaté, duke gené se C. albicans
éshté pjesé e mikrobiotés normale humane dhe vepron si patogjen oportunist, ndryshimet
sezonale ka té ngjaré té lidhen me ndérveprimin ndérmjet faktoréve té pritésit,
ekspozimeve té ndryshme dhe kushteve mijedisore, mé shumé sesa vetém me
temperaturén ose faktorét klimatiké (Sprague et al., 2022; Richardson, 2022).
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Tabela 3.12 Shpérndarja mujore e rasteve me C. albicans te pacientet femra né Sarandg, 2023

Shpérndarja mujore e rasteve me C. albicans te pacientet femra né Sarandé,

Muaji 2023
Total analiza Y4 Total pozitive C. albicans ¢ C. albicans @ (%)
Janar 249 4 3.4%
Shkurt 176 7 5.9%
Mars 187 5 4.2%
Prill 214 14 11.8%
Maj 219 8 6.7%
QerrSho 233 20 16.8%
Korrik 235 12 10.1%
Gusht 268 10 8.4%
Shtator 248 11 9.2%
Tetor 296 6 5.0%
Néntor 205 8 6.7%
Dhjetor 189 14 11.8%
Total 2719 119 100%

Total pozitive Candida albicans sipas muajve - Sarandé
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Figura 3.13 (a) Shpérndarja mujore e rasteve me C. albicans; (b) shpérndarja né pérgindje e tyre
te pacientet femra né Sarandé, 2023
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Né aspektin sezonal, gjaté verés (gershor—gusht) u regjistruan gjithsej 42 raste pozitive,
qé pérfagésonin 35.3% té totalit vjetor. Megjithése kjo pérgindje mbeti relativisht e larté,
ajo rezultoi disi mé e ulét krahasuar me vitin 2022, duke sugjeruar njé shpérndarje mé té
gjeré té rasteve pérgjaté gjithé vitit. Gjithashtu, rritja e rasteve né muajt prill dhe dhjetor
mund té lidhet me faktoré té ndryshém mjedisoré dhe kliniké, si edhe me pérdorimin mé
té shpeshté té antibiotikéve gjaté periudhave té infeksioneve respiratore, té cilét mund té
favorizojné zhvillimin e infeksioneve oportuniste nga C. albicans (Pappas et al., 2018;
Sprague et al., 2022).

Analiza e shpérndarjes sé rasteve sipas grup-moshave, e paraqitur né Tabelén 3.13 dhe
Figurén 3.14 (a, b), tregoi se edhe né vitin 2023 grup-mosha >66 vje¢ mbeti mé e
prekura, me 30 raste (25.2%), duke gené né pérputhje me ndjeshmériné mé té larté té té
moshuarve ndaj infeksioneve oportuniste fungale té raportuar né literaturé. Njé incidencé
e larté u vu re edhe né grup-moshén 5665 vje¢, me 28 raste (23.5%), duke treguar njé
pérgendrim té dukshém té rasteve né moshat e avancuara.

Grup-mosha 16-25 vje¢ regjistroi 20 raste (16.8%), duke rezultuar mé e prekur
krahasuar me disa grup-mosha té ndérmjetme. Ndérkohé, grup-mosha 26-35 vjeg
paragiti 16 raste (13.4%). Numri mé i ulét i rasteve u evidentua né grup-moshén 1-15
vje¢, me vetém 4 raste (3.4%), duke treguar njé rénie té ndjeshme krahasuar me vitin
2022. Edhe grup-moshat 36-45 dhe 46-55 vje¢ paragitén incidencé mé té ulét, me
pérkatésisht 11 raste (9.2%) dhe 10 raste (8.4%).

Né térési, rezultatet e paragitura né Tabelén 3.13 dhe Figurén 3.14 treguan se mosha e
avancuar mbeti faktori mé i réndésishém i lidhur me rritjen e rasteve me C. albicans. Ky
model éshté né pérputhje me literaturén, e cila thekson se ndryshimet e funksionit
imunitar té lidhura me moshén, prania e sémundjeve kronike dhe ekspozimi mé i
shpeshté ndaj terapive medikamentoze rrisin predispozicionin pér infeksione oportuniste
fungale (Richardson, 2022; Sprague et al., 2022).

Tabela 3.13 Shpérndarja sipas grupmoshave e rasteve me C. albicans né urokulturat e
pacienteve femra né Sarandé, 2023

Shpérndarja e rasteve femra me C. albicans sipas

Grupmosha grupmoshave - Sarandg, 2023
Numri i rasteve pozitive Q Pérgindja e rasteve (%) Q

1-15 4 3.4%
16 - 25 20 16.8%
26 - 35 16 13.4%
36 -45 11 9.2%
46 - 55 10 8.4%
56 - 65 28 23.5%

66=< 30 25.2%
Total 119 100.0%
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Figura 3.14 (a) Shpérndarja sipas grupmoshave e rasteve me C. albicans; (b) shpérndarja né
pérgindje e tyre te pacientet femra né Sarandé, 2023

Né pérgjithési, shpérndarja e rasteve gjaté vitit 2023 tregoi njé pérgendrim mé té larté té
rasteve me C. albicans né grup-moshat mé té avancuara, vecanérisht mbi 56 vjec, duke
gené né pérputhje me ndikimin e faktoréve té tillé si ndryshimet né funksionin imunitar
té lidhura me moshén, prania e sémundjeve bashkéshogéruese dhe ekspozimi mé i
shpeshté ndaj trajtimeve mjekésore né predispozicionin ndaj infeksioneve oportuniste
nga C. albicans (Richardson, 2022; Sprague et al., 2022).

3.5.4.3 Krahasimi i rasteve me Candida albicans ndérmjet viteve 2022 dhe 2023

Krahasimi ndérmijet viteve 2022 dhe 2023 tregoi se, pavarésisht ndryshimeve né numrin
e rasteve té identifikuara, modeli i pérgjithshém sezonal mbeti relativisht i ngjashém, me
njé tendencé té rritjes sé rasteve gjaté periudhave mé té ngrohta té vitit. Ky vézhgim

éshté né pérputhje me literaturén bashkékohore, e cila thekson se kolonizimi dhe
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zhvillimi i infeksioneve nga C. albicans pércaktohen kryesisht nga ndérveprimi ndérmjet
faktoréve té lidhur me bujtésin, pérfshiré mikrobiotén normale, pérdorimin e
antibiotikéve dhe gjendjen imunologjike, ndérsa faktorét mjedisoré mund té ndikojné né
variacionet sezonale té rasteve (Kullberg & Arendrup, 2015; Pappas et al., 2018; Sprague
et al., 2022).

Infeksionet mykotike pérbéjné njé aspekt me réndési né kété studim, pasi ndikimi i tyre
lidhet jo vetém me pasojat klinike, por edhe me réndésiné e tyre pér shéndetin publik.
Llojet e majave me potencial patogjen paragesin shqgetésim té vecanté te individét me
faktoré predispozues pér zhvillimin e infeksioneve oportuniste. Né kété kuadér,
ekspozimi ndaj ujérave me cilési t& dobét mikrobiologjike mund té konsiderohet njé
faktor potencial rreziku pér ekspozimin ndaj mikroorganizmave me réndési
shéndetésore, vecanérisht né individét me imunitet t& kompromentuar ose me faktoré té
tjeré predispozues. Kjo situaté merr réndési té métejshme né kushtet e rritjes globale té
rezistencés antifungale, e cila pérbén njé sfidé té réndésishme pér shéndetin publik
(WHO, 2022).

Gjaté periudhés 2022-2023 u identifikuan gjithsej 287 raste pozitive pér infeksione
mykotike. Grup-mosha mé e prekur ishte ajo >66 vjeg, me 22.2% té rasteve totale,
ndérsa pérgindja mé e ulét u evidentua né grup-moshén 1-15 vje¢ (9.5%). Né aspektin
klinik, sekrecionet vaginale pérbénin burimin kryesor té izolimit té C. albicans (43.3%),
té ndjekura nga mostrat fekale (23.6%), duke evidentuar réndésiné e kolonizimit té
mukozave dhe traktit gastrointestinal si lokalizime té zakonshme té& Kétij
mikroorganizmi.

Rezultatet treguan njé prirje té rritjes sé rasteve né grup-moshat mé té avancuara, ¢ka
éshté né pérputhje me té dhénat e literaturés mbi ndjeshmériné mé té larté té individéve
té moshuar ndaj infeksioneve oportuniste fungale. Ky fenomen lidhet me ndryshimet né
funksionin imunitar, praniné e sémundjeve kronike, pérdorimin mé té shpeshté té
antibiotikéve dhe ekspozimin ndaj faktoréve té tjeré kliniké (Richardson, 2022; Pappas
et al., 2018).

Njé faktor gé mund té keté ndikuar né dinamikén e rasteve né zonén e Sarandés éshté
rritja sezonale e popullsisé gjaté periudhés turistike. Shtimi i pérdorimit té zonave
rekreative ujore dhe presioni i rritur mbi infrastrukturén sanitare mund té ndikojné né
cilésiné e mjedisit ujor dhe né ekspozimin e popullsisé ndaj mikroorganizmave me
réndési pér shéndetin publik. Megjithaté, duke gené se studimi nuk éshté projektuar pér
té pércaktuar marrédhénie shkak—pasojé ndérmijet cilésisé sé ujit dhe infeksioneve
mykotike, kéto lidhje duhet té interpretohen si faktoré potencialé gé kérkojné vlerésime
té métejshme.

Né ményré té vecanté, viti 2022 paraqiti numrin mé té larté té rasteve té identifikuara.
Ky rezultat pérkon me periudhén pas pandemisé COVID-19, kur rikthimi i aktivitetit
turistik dhe rritja e lévizshmérisé sé popullsisé mund té kené ndikuar né ndryshimet e
vérejtura. Megjithaté, kjo lidhje duhet té trajtohet me kujdes, pasi té dhénat e kétij
studimi nuk lejojné vlerésimin e drejtpérdrejté té ndikimit té pandemisé né shpérndarjen
e infeksioneve. Njé céshtje me réndési té vecanté mbetet rezistenca antifungale,
vecanérisht ndaj barnave té pérdorura gjerésisht né trajtimin e kandidiazés, si azolét dhe
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ekinokandinat (Pappas et al., 2016). Pérhapja mjedisore e mikroorganizmave rezistenté
pérmes ujérave té ndotura dhe sistemeve té trajtimit pérbén njé fushé me interes né rritje
pér shéndetin publik.

Né térési, rezultatet sugjerojné se dinamika e rasteve me C. albicans né zonén e studimit
nuk mund té interpretohet vetém nga aspekti klinik, por duhet té vlerésohet né kontekstin
e ndérveprimit ndérmjet faktoréve biologjiké, kliniké, mjedisoré dhe demografiké. Pér
kété arsye, pérmirésimi i1 menaxhimit té ujérave té ndotura, ruajtja e cilésisé
mikrobiologjike té ujérave rekreative, promovimi i higjienés dhe forcimi i masave
parandaluese mbeten elemente té réndésishme pér reduktimin e rrezigeve potenciale pér
shéndetin publik.

Né pérfundim, té dhénat e periudhés 2022-2023 treguan se, megjithése numri i rasteve
ndryshoi né aspektin sasior, modeli i pérgjithshém i shpérndarjes sé infeksioneve nga C.
albicans mbeti relativisht i géndrueshém, duke reflektuar ndikimin e kombinuar té
faktoréve biologjiké, kliniké dhe mjedisoré né kété zoné bregdetare.

3,55 Krahasimi i rezultateve me té dhénat kombétare dhe literaturén
ndérkombétare

Rezultatet e marra pér zonat e Sarandés dhe Ligenit té Butrintit treguan njé model gé
éshté né pérputhje me prirjet e pérshkruara né literaturén shkencore, sipas sé cilés ndotja
mikrobiologjike e ujérave dhe prania e indikatoréve té ndotjes fekale priren té rriten gjaté
periudhave me intensitet té larté turistik dhe presion té shtuar antropogjen (Petri et al.,
2022; WHO, 2021). Né té njéjtén linjé, té dhénat e survejancés epidemiologjike té
Institutit té Shéndetit Publik (ISHP) theksojné réndésiné e monitorimit té vazhdueshém
té sémundjeve infektive dhe té faktoréve mjedisoré gé ndikojné né shéndetin publik,
vecanérisht gjaté periudhave me fluks té larté té popullsisé (ISHP, 2023). Né kété
kontekst, midhjet e Ligenit té Butrintit pérfagésojné bioindikatoré té réndésishém té
ndotjes mikrobiologjike, pasi si molusge bivalvore filtrojné vazhdimisht sasi té médha
uji dhe bioakumulojné mikroorganizmat me origjiné fekale, duke reflektuar cilésiné
mikrobiologjike té mjedisit ku jetojné (Marino et al., 2005). Pér shkak té késaj vecorie
biologjike, M. galloprovincialis pérdoret gjerésisht né programet e monitorimit té
cilésisé sé ujérave dhe té sigurisé ushgimore, si njé bioindikator i besueshém i ndotjes
mikrobiale dhe i ndryshimeve né gjendjen ekologjike té ekosistemeve ujore (Vereycken
& Aldridge, 2023; Azizan et al., 2024). Literatura ndérkombétare tregon se sistemet
ujore té mbyllura ose gjysmé té mbyllura, si lagunat, jané mé té ndjeshme ndaj
akumulimit té ndotjes mikrobiologjike sesa ujérat detare té hapura, pér shkak té
garkullimit mé té kufizuar té ujit dhe kohés mé té gjaté té géndrimit hidrik (WHO, 2021,
EEA, 2024). Ky model u reflektua edhe né rezultatet e kétij studimi, ku u vu re stabilitet
relativisht mé i madh né ujérat bregdetare té Sarandés dhe ndjeshméri mé e larté né
sistemin lagunor té Butrintit. Njé prirje e ngjashme u vu re edhe né Ligenin e Pogradecit,
ku karakteristikat e njé sistemi ligenor favorizojné ndikimin mé té madh té burimeve
lokale té ndotjes dhe té faktoréve antropogjené.
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Né térési, rezultatet e kétij studimi jané né pérputhje me njohurité aktuale shkencore mbi
ndikimin e faktoréve antropogjené dhe sezonalé né cilésiné mikrobiologjike té ujérave
sipérfagésore dhe mbéshtesin nevojén pér studim té integruar dhe té vazhdueshém té
sistemeve ujore né Pogradec, Sarandé dhe Butrint, né pérputhje me standardet e
Bashkimit Evropian dhe udhézimet e Organizatés Botérore té Shéndetésisé pér ujérat
rekreative (WHO, 2021; EEA, 2024).

3.6 Pérpunimi statistikor né SPSS i parametrave fiziko-kimiké dhe mikrobiologjiké
té ujérave sipérfaqgésore té Ligenit té Butrintit dhe ujérave té Detit Jon né Sarandg,
né raport me rastet e evidentuara té infeksioneve me origjiné ujore né kété rajon

Pér té vlerésuar marrédhéniet ndérmjet parametrave té analizuar, u krye pérpunimi
statistikor i té dhénave duke pérfshiré:

e parametrat fiziko-kimiké (temperatura dhe pH),
e parametrat mikrobiologjikeé té ujit (koliformét fekalé dhe streptokokét fekal€);

e mikroorganizmat e izoluar nga rastet pozitive té infeksioneve bakteriale dhe
fungale me origjiné ujore.

Analiza statistikore u realizua me programin IBM SPSS Statistics, version 27. Pér
vlerésimin e lidhjes ndérmjet variablave u pérdor koeficienti i korrelacionit té Spearman
(Spearman's rank correlation coefficient), ndérsa pér krahasimin e grupeve té pavarura u
pérdor testi joparametrik Mann—Whitney U. Kéto teste u zgjodhén pasi njé pjesé e
variablave nuk plotésonin supozimin e shpérndarjes normale té té dhénave. Niveli i
réndésisé statistikore u pércaktua né p < 0.05.

3.6.1 Metodologjia e analizés statistikore

Analiza statistikore u bazua né té dhénat e vlerésimit té cilésisé mikrobiologjike té ujit té
Ligenit té Butrintit dhe té ujérave té Detit Jon né zonén e Sarandés, té mbledhura gjaté
periudhés 2022-2023, si dhe né té dhénat pér rastet pozitive té infeksioneve bakteriale
dhe fungale té evidentuara né té njéjtén periudhé. Té dhénat klinike u organizuan sipas
stinéve (dimér, pranveré, veré dhe vjeshté) dhe pérfshiné rastet pozitive me C. albicans,
Enterococcus spp., E. coli, K. pneumoniae, P. mirabilis, P. aeruginosa dhe
Staphylococcus spp. Pér secilin mikroorganizém u llogaritén vlerat mesatare sezonale
pér vitet 2022 dhe 2023.

Pér indikatorét e ndotjes fekale (koliformét fekalé dhe streptokokét fekalé), si dhe pér
parametrat fiziko-kimiké té ujit (temperatura dhe pH), u kryen matje gjaté periudhés
2022-2024 né kuadér té kétij studimi, si né Ligenin e Butrintit, ashtu edhe né ujérat e
Detit Jon né zonén e Sarandés. Vlerat e koliforméve fekalé dhe streptokokéve fekalé u
llogaritén si mesatare e matjeve té kryera né pesé stacione kampionimi pér secilin sezon
té periudhés sé studimit. Kéto vlera u pérdorén pér té analizuar marrédhénien ndérmjet
cilésisé mikrobiologjike té ujit dhe shpérndarjes sezonale té rasteve pozitive té
infeksioneve me origjiné ujore. Rezultatet e analizave statistikore paragiten né formé
tabelash dhe figurash, té shogéruara me interpretimin e koeficientéve té korrelacionit dhe
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nivelit té réndésisé statistikore, me géllim evidentimin e marrédhénieve ndérmjet
parametrave té cilésisé sé ujit dhe rasteve té infeksioneve me origjiné ujore.

3.6.2 Vlerésimi i lidhjes ndérmjet parametrave fiziko-kimiké dhe mikrobiologjiké
té ujérave bregdetare té Detit Jon — Sarandé/Butrint dhe variacionit sezonal té
mikroorganizmave té izoluar (2022-2024)

Analiza e té dhénave té ujérave té Detit Jon né zonén e Sarandés dhe Butrintit gjaté
periudhés 2022—-2024 tregoi ndryshime sezonale né shpérndarjen e mikroorganizmave
dhe té parametrave fiziké té cilésisé sé ujit né pesé stacione vlerésimi: Qendra e
Grumbullimit dhe Depurimit té Midhjeve, gyteti i Ksamilit (Varkat), Parku Kombétar i
Butrintit, Hoteli Turizmi dhe Plazhi i Ri, si dhe zona e Portit. Pér analizén u morén né
konsideraté katér stinét e vitit (pranveré, veré, vjeshté dhe dimér), duke mundésuar
vlerésimin e ndryshimeve sezonale né ngarkesén mikrobiologjike té ujit.

Gjaté verés u evidentua rritja mé e larté e shumicés sé mikroorganizmave té analizuar, e
shogéruar me temperaturén mé té larté té ujit (24.5°C). Rritje té dukshme u evidentuan
pér E. coli (274 MPN/100 mL), Staphylococcus spp. (87 MPN/100 mL), P. mirabilis (41
MPN/100 mL) dhe P. aeruginosa (23 MPN/100 mL), si dhe pér indikatorét fekalé, ku
koliformét fekalé arritén 2840 MPN/100 mL dhe streptokokét fekalé 2670 MPN/100 mL.
Kéto rezultate tregojné njé rritje té ngarkesés mikrobiologjike me origjiné fekale gjaté
késaj periudhe.

Gjaté vjeshtés u evidentua njé situaté e vecanté, ku disa indikatoré arritén vlera mé té
larta, vecanérisht koliformét fekalé (15410 MPN/100 mL) dhe streptokokét fekalé (4060
MPN/100 mL), si dhe nivele té larta té E. coli (282 MPN/100 mL) dhe E. faecalis (66
MPN/100 mL). Kjo situaté mund té lidhet me reshjet sezonale dhe rrjedhjet
sipérfagésore, té cilat mund té transportojné ngarkesa ndotése nga toka drejt mjedisit
ujor, duke rritur ndotjen mikrobiologjike edhe né temperatura mé té moderuara té ujit
(20.4°C).

Gjaté pranverés u evidentuan vlera mesatare té shumicés sé mikroorganizmave té
analizuar, té shogéruara me temperaturé relativisht mé té ulét té ujit (17.1°C). Kjo
periudhé pérfagéson njé fazé kalimtare drejt rritjes sé ngarkesés mikrobiologjike qé u vu
re gjaté sezonit veror.

Gjaté dimrit u regjistruan vlera mé té uléta pér shumicén e indikatoréve mikrobiologjiké,
té shogéruara me temperaturén meé té ulét té ujit (12.5°C), e cila mund té keté ndikuar né
reduktimin e aktivitetit dhe shumimit mikrobial. Megjithaté, disa tregues, si C. albicans
(72 CFU/100 mL) dhe streptokokét fekalé (2140 MPN/100 mL), mbetén té pranishém,
duke treguar se ndotja mikrobiologjike nuk eliminohet plotésisht edhe gjaté periudhés sé
ftohté.

Ndryshimet sezonale té indikatoréve mikrobiologjiké té cilésisé sé ujit dhe temperaturés
paragiten né Figurén 3.15, e cila ilustron rritjen e pérgjithshme té ngarkesés mikrobiale
nga pranvera drejt verés, nivelet e larta té disa indikatoréve gjaté vjeshtés dhe uljen e
pérgjithshme gjaté dimrit.
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Ndryshimi sipas stinéve i indikatoréve mikrobiologjik dhe
temperaturés sé ujérave siperfaqésor, né zonén e Sarandés
dhe Butrintit (2022-2024)
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Figura 3.15 Ndryshimi sipas stinéve i indikatoréve mikrobiologjiké dhe temperaturés
(°C) sé ujérave sipérfagésore né zonén e Sarandés dhe Butrintit gjaté viteve 2022—-2024.

Pérve¢ ndryshimeve né indikatorét e cilésise mikrobiologjike té ujit, edhe
mikroorganizmat patogjené té analizuar paraqgitén variacione sezonale ndérmjet
periudhave té ndryshme té vitit. Shpérndarja e tyre sipas stinéve paragitet né Figurén
3.16.

Ndryshimi sipas stinéve i mikroorganizmave patogjene né ujérat
sipérfaqésor, zona e Sarandés dhe Butrintit (2022-2023)
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Figura 3.15 Shpérndarja sezonale e mikroorganizmave patogjené té analizuar né ujérat
sipérfagésore té zonés sé Sarandés dhe Butrintit gjaté viteve 2022-2023.

Né térési, rezultatet treguan se temperatura dhe sezonaliteti shogéroheshin me ndryshime
né shpérndarjen e mikroorganizmave né ujérat sipérfagésore té zonés sé Sarandés dhe
Butrintit. Prania mé e larté e indikatoréve fekalé gjaté verés dhe vecanérisht gjaté
vjeshtés sugjeron njé ndikim té mundshém té burimeve antropogjene té ndotjes, pérfshiré
shkarkimet e ujérave té zeza dhe rritjen e aktivitetit turistik gjaté periudhave me
intensitet mé té larté pérdorimi. Tabela 3.14 paraget shpérndarjen sezonale té rasteve
pozitive klinike té konfirmuara laboratorikisht pér mikroorganizmat patogjené gjaté
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periudhés 2022-2023, sé bashku me indikatorét mikrobiologjiké té cilésisé sé ujit
(koliformét fekalé dhe streptokokét fekalé) dhe parametrin fiziko-kimik té temperaturés
sé ujit, té analizuar gjaté periudhés 2022-2024 né ujérat sipérfagésore té zonés sé
Sarandés dhe Butrintit. Pérfshirja e kétyre variablave né analizén statistikore synoi
vlerésimin e marrédhénieve ndérmjet sezonalitetit, temperaturés sé ujit, cilésisé
mikrobiologjike té ujit dhe shpérndarjes sé rasteve klinike té konfirmuara laboratorikisht.

Tabela 3.14 Shpérndarja sezonale e rasteve pozitive klinike t& konfirmuara laboratorikisht pér
mikroorganizmat patogjené (2022—-2023), indikatoréve mikrobiologjiké dhe parametrave fiziko-
kimiké té ujérave sipérfagésore (2022—2024) né zonén e Sarandés dhe Butrintit.

Indikatorét Parametr
Mikroorganizmat e izoluar nga rastet klinike mikrobiologjiké té at fiziko-

Variab ujit kimiké
l Kolifor Streptok

(Sine) algi.ca Enterobacter |E_co faE(;aI neErﬁon milra'ébi aerE in Staph | Stre | mé oke I?‘?gir'?tt
ns _spp li is P iae lis osg yl. pt.  fekalé fekalé (OC)J
(CF), (SF)
Pr"’r‘g"e 63 6 163 42 13 17 10 81 36 1540 1380 171
Veré 107 4 274 49 27 41 23 87 42 2840 2670 24.5
VjZSht 45 0 282 66 22 46 21 34 32. 15410 4060 20.4
Dimér 72 5 177 46 13 26 15 44 16 1240 2140 125

Pér shkak té diferencave té médha né shkallén e matjes ndérmjet koliformeve fekale,
streptokokéve fekalé dhe mikroorganizmave té tjeré té analizuar, té dhénat u paragitén né
grafiké té ndaré pér té mundésuar njé interpretim mé té qarté vizual. Analiza e
koeficientéve té korrelacionit té Spearman-it evidentoi marrédhénie té ndryshme
ndérmjet mikroorganizmave té studiuar, duke pérfshiré lidhje té forta dhe statistikisht
domethénése, si edhe lidhje té forta qé nuk arritén nivelin e domethénies statistikore, si¢
paragitet né Tabelén 3.15.

Pér analizén e korrelacionit Spearman, variabli "Stina" u kodua si variabél ordinal, ku
Pranvera = 1, Vera = 2, Vjeshta = 3 dhe Dimri = 4.

Enterobacter spp. shfaqi korrelacione perfekte negative dhe statistikisht té réndésishme
me E. coli (p =-1.00, p < 0.01), Enterococcus faecalis (p =-1.00, p < 0.01), P. mirabilis
(p =-1.00, p < 0.01) dhe streptokokét fekalé (p = —1.00, p < 0.01), duke sugjeruar njé
tendencé té kundért té shpérndarjes sé tyre né kushtet e studiuara. Né té kundért, E. coli
shfaqgi korrelacione perfekte pozitive dhe statistikisht té réndésishme me E. faecalis, P.
mirabilis dhe streptokokét fekale (p = 1.00, p < 0.01), duke sugjeruar se kéta
mikroorganizma priren té shfagen né kushte té ngjashme mjedisore.

P. aeruginosa shfaqi korrelacione té forta pozitive me disa prej mikroorganizmave té

analizuar, pérfshiré E. coli (p = 0.80, p > 0.05) dhe E. faecalis (p = 0.80, p > 0.05),
megjithése kéto lidhje nuk rezultuan statistikisht domethénése.
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Variabli "Stina" nuk tregoi lidhje statistikisht té réndésishme me shumicén e
mikroorganizmave té analizuar. Megjithaté, u vuné re tendenca té korrelacionit negativ
me Streptococcus spp. (p = —0.80, p > 0.05) dhe Staphylococcus spp. (p = —0.60, p >
0.05), ndérsa me disa baktere té tjera, si E. coli dhe E. faecalis, u evidentuan
korrelacione pozitive t€ moderuara (p = 0.40, p > 0.05), pa arritur domethénie
statistikore.

Temperatura e ujit shfagi disa nga korrelacionet mé té larta né analizé, megjithése jo té
gjitha rezultuan statistikisht domethénése. Ajo u shogérua me korrelacione pozitive me P.
aeruginosa (p = 0.80, p > 0.05), Streptococcus spp. (p = 0.80, p > 0.05) dhe koliformet
fekale (p = 0.80, p > 0.05). Pér K. pneumoniae u vu re njé korrelacion shumé i forté
pozitiv (p = 0.95), i cili paraqiti njé prirje drejt domethénies statistikore.

C. albicans nuk paraqiti lidhje statistikisht té réndésishme me asnjé nga variablat e
analizuar. Megjithaté, u vuné re korrelacione té moderuara pozitive me Staphylococcus
spp. (p = 0.80, p > 0.05) dhe Streptococcus spp. (p = 0.40, p > 0.05), té cilat nuk
rezultuan statistikisht domethénése.

Né pérgjithési, rezultatet sugjerojné ekzistencén e njé grupi mikroorganizmash gé priren
té bashkéshfagen né kushte té ngjashme mjedisore, vecanérisht E. coli, E. faecalis, P.
mirabilis dhe streptokokét fekalé, ndérsa Enterobacter spp. paraqgiti njé tendencé té
kundért né raport me kété grup mikroorganizmash. Megjithaté, kéto rezultate duhet té
interpretohen me kujdes, duke pasur parasysh se jo té gjitha korrelacionet ishin
statistikisht té réndésishme dhe se Kkorrelacioni statistikor nuk nénkupton
domosdoshmeérisht njé marrédhénie shkak-pasojé.
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Tabela 3.15 Matrica e korrelacionit té Spearman ndérmjet mikroorganizmave té analizuar,
indikatoréve mikrobiologjikeé té cilésisé sé ujit, temperaturés sé ujit dhe variablit sezonal né
zonén e Sarandés dhe Butrintit gjaté viteve 2022—2024.

. C. Enterob E. E. K. P. P. Staphylo  Streptoc Temper
L Sti . . . K. S.
Variabli albic acter co faec pneum mira aerugi coccus occus aturae
na - - ; o F F S
ans spp. li alis oniae bilis nosa spp. spp. ujit (°C)
Stina 1 0.0 -0.4 3 0.4 -0.1 0.4 0.2 -0.6 -0.8 0. 91 -0.4
2
.C' 0.0 1 0.2 0. -0.2 0.32 -0.2 0.4 0.8 0.4 0. 0 0.2
albicans
2 4 2
Enterobac - =, 1 1% A% .74 1% 08 0.4 00 0. 1* 06
ter_spp 0.4 M 8 *
Ecoli 04 02 -1 1 1= 074 1™ 08 0.4 o % T o
E.faccalis 04 -02  -1» L 1 074 1= 08 0.4 oo % T o
K. - 0 0. 0
pnegr:onl 01 0.32 -0.74 74 0.74 1 0.74 0.95 0.32 0.63 74 74 0.95
P04 02 am Y e o7 1 0.8 04 00 % g6
mirabilis * 8 *
P. 0 0. 0
aeruginos 0.2 0.4 -0.8 8. 0.8 0.95 0.8 1 0.2 0.4 6. 8. 0.8
a
Staphyloc - g8 04 0. 04 032 04 02 1 08 0. 0 04
occusspp. 0.6
4 2 4
Streptococ - 0. 0. 0.
cus spp. 08 0.4 0.0 0 0.0 0.63 0.0 0.4 0.8 1 4 0 0.8
- 0. 0.
K.F 02 04 0.8 8 0.8 0.74 0.8 0.6 -0.2 0.4 1 8 0.8
SE 04 02 ax L ge 074 1 08 04 0.0 % 1 06
Temperat ) 0 0 0
urae ujit 0.2 -0.6 y 0.6 0.95 0.6 0.8 0.4 0.8 ; y 1
C) 0.4 6 8 6

Shénim: Matrica paraget korrelacionet Spearman ndérmjet variablave té studimit, duke pérfshiré
parametrat mikrobiologjiké té ujit, stinén dhe temperaturén. Koeficienti Spearman varion nga -1 deri né
+1, ku vlerat afér +1 tregojné njé lidhje té forté pozitive (rritja e njé variabli shogérohet me rritjen e
tjetrit), vlerat afér -1 tregojné njé lidhje té forté negative (rritja e njé variabli shogérohet me uljen e
tjetrit), ndérsa vlerat afér 0 tregojné mungesé ose lidhje té dobét. Variabli "Stina" u kodua si variabgl
ordinal (1 = Pranverg, 2 = Verg, 3 = Vjeshté, 4 = Dimér). Vlerat 1 né diagonalen kryesore té matricés
pérfagésojné korrelacionin e secilit variabél me vetveten dhe nuk interpretohen si marrédhénie ndérmjet
variablave té ndryshém. Analiza éshté realizuar duke pérdorur koeficientin e korrelacionit Spearman pér
shkak té natyrés jo-lineare dhe shpérndarjes jo normale té disa variablave.

3.7 Vlerésimi i cilésisé fiziko-kimike dhe mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore té
Ligenit té Ohrit né zonén e Pogradecit dhe impakti i tyre né shéndetin publik

Né katér stacionet e pérzgjedhura té studimit né Ligenin e Ohrit, né zonén e Pogradecit,
u morén dhe u analizuan mostra uji gjaté katér stinéve té vitit pér periudhén 2022-2024.
Né total u realizuan 48 matje té parametrave fiziko-kimiké té kryera in situ pér
temperaturén dhe pH-né, si dhe 48 mostra uji pér analizat mikrobiologjike. Pér kéto
mostra u kryen gjithsej 96 analiza laboratorike, pérkatésisht 48 analiza pér koliformét
fekalé dhe 48 analiza pér streptokokét fekalé (4 stacione x 4 stiné x 3 vite). Paralelisht
me analizat laboratorike, té dhénat u pérpunuan statistikisht né programin IBM SPSS

134



Cullaj B. (2026): “Vlerésimi i cilésisé mikrobiologjike té ujrave sipérfagésoré népérmjet indikatoréve
bakterialé, Cf/Sf dhe origjinés s€ kétyre ndotjeve me impakt né€ shéndetin publik”

Statistics version 27. Gjithashtu, pér vlerésimin e réndésisé s& mundshme shéndetésore
té cilésisé mikrobiologjike té ujit, u analizuan té dhénat laboratorike mbi rastet infektive
té raportuara né gytetin e Pogradecit.

3.7.1 Rezultatet e parametrave fiziko-kimiké té ujit né Ligenin e Ohrit (Pogradec)

Ligeni i Ohrit, né zonén e Pogradecit, pérfagéson njé ekosistem té ujérave té &mbla me
karakteristika té vecanta ekologjike dhe variacione sezonale té parametrave mjedisoré.
Gjaté periudhés 20222024, analiza e té dhénave té studimit tregoi ndryshime sezonale
té temperaturés dhe pH-sé sé ujit, duke reflektuar ndikimin e kushteve klimatike dhe
ciklit natyror vjetor té kétij ekosistemi ligenor. Variacioni sezonal i kétyre parametrave
né katér stacionet e kampionimit paragitet né Tabelén 3.16.

Vlerat e pH-sé u luhatén ndérmjet 7.4 dhe 8.5 né té gjitha stacionet e studimit. Vlerat mé
té uléta u regjistruan kryesisht gjaté periudhés sé dimrit, ndérsa rritja e pH-sé u evidentua
gjaté pranverés dhe verés, kur aktiviteti biologjik dhe proceset fotosintetike né ekosistem
jané mé intensive. Kéto rezultate tregojné njé mjedis ujor neutral deri lehtésisht alkalin,
karakteristik pér shumé ekosisteme ligenore té ujérave té émbla.

Temperatura e ujit paragiti ndryshime té garta sezonale, me vlera nga 5°C gjaté muajve
té dimrit deri né 29°C gjaté sezonit té verés. Kéto ndryshime pasqyrojné ndikimin e
drejtpérdrejté té kushteve atmosferike dhe regjimit termik sezonal té ligenit.
Temperaturat mé té larta u regjistruan gjaté verés sé vitit 2024, ndérsa vlerat mé té uléta
u evidentuan gjaté periudhave dimérore.

Né pérgjithési, rezultatet treguan njé variacion sezonal té pritshém té parametrave fiziko-
kimiké, me ruajtje té karakteristikave tipike té njé sistemi ligenor té ujérave té émbla.
Kéto té dhéna shérbyen si bazé pér vlerésimin e métejshém té marrédhénieve ndérmjet
kushteve fiziko-kimike dhe ndryshimeve té parametrave mikrobiologjiké té ujit.
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Tabela 3.16 Variacioni sezonal i temperaturés sé ujit dhe pH-sé né katér stacionet e kampionimit
té Ligenit té Ohrit né zonén e Pogradecit gjaté periudhés 2022—-2024

Stacioni 1 Stacioni 2 Stacioni 3 Stacioni 4
Viti - Pogradec Stinét

Pranveré 11 7.6 11 7.6 12 7.5 10 7.6

~ Veré 23 8.0 24 8.1 23 8.1 23 7.9
§ Vjeshté 14 7.8 15 7.8 15 1.7 15 7.8
Dimér 6 7.4 6 7.5 5 7.4 6 7.5

Pranveré 15 7.6 14 1.7 12 1.7 14 7.6

- \eré 25 8.3 27 8.3 27 8.4 26 8.0
§n Vjeshté 16 8.1 18 8.1 18 7.8 17 8.0
Dimér 8 7.6 7 7.7 7 7.7 8 7.6

Pranveré 17 7.9 17 8 16 7.9 16 8.0

< \eré 27 8.4 28 8.5 29 8.4 27 8.4
§ Vjeshté 19 8.1 21 8.1 20 8.2 20 8.2
Dimér 10 7.7 9 7.8 8 7.9 10 7.8

3.7.2 Analiza e shpérndarjes hapésinore dhe sezonale té temperaturés dhe pH-sé né
stacionet e kampionimit té Ligenit té Ohrit né zonén e Pogradecit

Ndryshimet sezonale té temperaturés dhe pH-sé lidhen ngushté me proceset fizike dhe
biologjike qé karakterizojné dinamikén e ekosistemeve ujore. Analiza e kétyre
parametrave pérbén njé element té réndésishém pér vlerésimin e kushteve mjedisore dhe
karakterizimin e variacionit natyror té njé sistemi ligenor. Né kété kuadér, vlerésimi i
shpérndarjes hapésinore dhe sezonale té temperaturés dhe pH-sé né katér stacionet e
studimit té Ligenit té Ohrit né zonén e Pogradecit ofron informacion mbi
ndryshueshmériné mjedisore dhe uniformitetin e kushteve fiziko-kimike té ujit. Ecuria
sezonale e temperaturés sé ujit dhe e vlerave té pH-sé né stacionet e kampionimit gjaté
periudhés 2022-2024 paragitet né Figurén 3.17.

Gjaté pranverés u evidentua njé rritje graduale e temperaturés dhe pH-sé né té gjitha
stacionet e marra né studim. Né vitin 2022, vlerat e pH-sé varionin ndérmjet 7.5-7.6,
ndérsa temperatura e ujit ndérmjet 10-12°C. Gjaté viteve 2023 dhe 2024 u evidentua njé
tendencé e ngjashme, me rritje té moderuar té pH-sé (7.6-8.0) dhe temperaturés (12—
17°C). Diferencat ndérmjet stacioneve ishin té vogla, duke treguar njé shpérndarje
relativisht uniforme té kétyre parametrave né periudhén pranverore.
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Shpérndarja e vlerave té temperaturés (°C) dhe pH sipas stinéve, pér
katér stacione kampionimi Liqeni Ohrit/Pogradec (2022)
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Figura 3.16 (a, b, c) Ecuria e vlerave té temperaturés sé ujit (°C) dhe pH-sé té ujit té matura né
katér stacionet e zonés sé Ligenit té Ohrit — Pogradec gjaté periudhés 2022—2024.
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Gjaté verés u regjistruan vlerat mé té larta té temperaturés dhe pH-sé. Vlerat e pH-sé
varionin nga 8.0 deri né 8.5, ndérsa temperatura e ujit nga 23°C deri né 29°C. Vlerat
maksimale u evidentuan gjaté vitit 2024, ku temperatura arriti deri né 29°C dhe pH deri
né 8.5. Ké&to ndryshime lidhen me rritjen e temperaturés sé ajrit dhe ngrohjen e
sipérfages sé ujit gjaté muajve té verés, si dhe mund té ndikohen nga rritja e aktivitetit
fotosintetik né periudhén e ngrohté. Variacionet ndérmjet stacioneve mbetén té
kufizuara, duke reflektuar karakteristikat relativisht homogjene té kétij sistemi ligenor.

Né vjeshté u evidentua njé ulje graduale e temperaturés, ndérsa pH-ja ruajti vlera
relativisht té larta. Vlerat e pH-sé varionin nga 7.7 deri né 8.2, ndérsa temperatura nga
14°C deri né 21°C. N& vitin 2024 u regjistruan vlerat mé té larta té késaj periudhe, me
temperatura deri né 21°C dhe pH deri né 8.2. Kéto ndryshime pasqyrojné procesin
gradual té ftohjes sezonale dhe ndryshimin e kushteve fizike té ujit gjaté kalimit nga
periudha e ngrohté drejt dimrit.

Gjaté dimrit u regjistruan vlerat mé té uléta té temperaturés dhe pH-sé. Temperatura
varioi nga 5°C deri né 10°C, ndérsa pH-ja nga 7.4 deri né 7.9. Diferencat ndérmjet
stacioneve ishin té vogla, duke treguar njé shpérndarje té géndrueshme té parametrave
fiziko-kimiké gjaté késaj periudhe. Vlerat mé té uléta lidhen me uljen e temperaturés sé
mjedisit dhe reduktimin e aktivitetit biologjik gjaté sezonit té ftohté.

Né pérgjithési, Ligeni i Ohrit né zonén e Pogradecit paraqiti njé model té garté sezonal té
ndryshimit té temperaturés dhe pH-sé, me rritje gjaté pranverés dhe verés dhe ulje gjaté
vjeshtés dhe dimrit. Krahasuar me sistemet bregdetare dhe lagunore, ndryshimet né
parametrat fiziko-kimiké paraqitén amplitudé mé té moderuar, duke reflektuar
karakteristikat e njé ekosistemi ligenor me garkullim dhe dinamika specifike té
brendshme.

3.7.3 Interpretimi i ndikimeve mjedisore dhe tipologjia e stacioneve bazuar né
vlerat mesatare sezonale té temperaturés dhe pH

Modelet e vézhguara né kété studim pér Ligenin e Ohrit né zonén e Pogradecit jané né
pérputhje me Kkarakteristikat e raportuara pér ligene té thella me shkallé té larté
géndrueshmérie fiziko-kimike. Ligeni i Ohrit karakterizohet nga njé dinamiké sezonale e
moderuar e temperaturés dhe pH-sé, e lidhur me thellésiné e konsiderueshme,
garkullimin e brendshém té ujérave dhe kapacitetin buferik té kétij sistemi ujor
(Stankovié, 1960; Matzinger et al., 2007; Popovska & Bonacci, 2007). Rritja e
temperaturés dhe e pH-sé gjaté periudhés sé verés lidhet me ngrohjen e shtresave
sipérfagésore té ujit dhe me rritjen e aktivitetit biologjik gjaté sezonit té ngrohté. Né
kundérshtim, ulja e temperaturés dhe e pH-sé gjaté dimrit pasqyron ftohjen sezonale dhe
reduktimin e proceseve biologjike. Intervalet e regjistruara né kété studim (pH 7.4-8.5
dhe temperaturé 5-29°C) jané né pérputhje me vlerat e raportuara pér Ligenin e Ohrit
dhe sisteme té ngjashme ligenore, duke treguar ruajtjen e karakteristikave tipike té njé
ekosistemi me kushte relativisht té€ géndrueshme fiziko-kimike.

Bazuar né shpérndarjen e parametrave té matur, stacionet e vlerésuara paraqitén
karakteristika té ndryshme funksionale, té lidhura me pozicionin gjeografik dhe
pérdorimin e zonés pérreth. Megjithaté, interpretimi i kétyre ndryshimeve duhet té
konsiderohet si njé vlerésim i kushteve mjedisore dhe jo si déshmi direkte e ndikimit
antropogjen, pasi faktoré té tjeré ekologjiké mund té kontribuojné né variacionet e

138



Cullaj B. (2026): “Vlerésimi i cilésisé mikrobiologjike té ujrave sipérfagésoré népérmjet indikatoréve
bakterialé, Cf/Sf dhe origjinés s€ kétyre ndotjeve me impakt né€ shéndetin publik”

vézhguara. Pérmbledhja e kétyre karakteristikave dhe interpretimi i kushteve mjedisore
pér secilin stacion paraqgiten né Tabelén 3.17.

Tabela 3. 17 Vlerat mesatare sezonale té temperaturés dhe pH-sé sipas tipologjisé sé stacioneve
té kampionimit né Ligenin e Ohrit (Pogradec) dhe interpretimi i kushteve mjedisore

Stacioni Tipi i zonés Temperatura pH Ndikimi Gjendja
Presion
L | omaings Elereivaimle L e perdorm ey SO
aktiviteti sezonale (16-27°C) 2024) T AT rekomanduar
turistik
Pozicionim prané Ndikim
2 Urbane E larté (6-28°C) 7.5-85 zonave me aktivitet -
antropogjen
urban
progese natyrore + Aktivitet
3 Natyrore Shumé e larté (5-29°C) 11 mé i larti (7.4-8.5) aktivitet biologjik i biologiik
larté totogy
ndikim i ulét
- E géndrueshme (5— E géndrueshme (7.4— antropogjen + )
4 Periferike 28°C) 8.3) qarkullim natyror i E géndrueshme
ujit

Gjaté periudhés 2022—-2024, parametrat fiziko-kimiké té analizuar né Ligenin e Obhrit,
Lagunén e Butrintit dhe ujérat detare té Sarandés treguan njé ritém té pérbashkét sezonal,
me rritje té temperaturés gjaté pranverés dhe verés dhe ulje gjaté vjeshtés dhe dimrit.
Megjithaté, karakteristikat e secilit sistem ujor pércaktuan ndryshime né amplitudén dhe
ményrén e variacionit té kétyre parametrave. Né sistemet mé té cekéta dhe me shkémbim
mé té kufizuar té ujit, si Laguna e Butrintit, ndryshimet sezonale mund té shogérohen me
rritje té ndjeshmérisé ndaj ndryshimeve mikrobiologjike. Né Ligenin e Obhrit,
karakteristikat e njé sistemi té thellé ligenor dhe garkullimi i ujérave ndikojné né
moderimin e ndryshimeve fiziko-kimike. Kéto rezultate theksojné réndésiné e
interpretimit té parametrave mjedisoré né kombinim me indikatorét mikrobiologjiké pér
njé vlerésim mé té ploté té cilésisé sé ujit dhe té rrezikut potencial pér shéndetin publik.

3.8 Vlerésimi i indikatoréve bakterialé té ndotjes fekale (koliformé fekalé dhe
streptokoké fekalé) né ujérat sipérfagésore té Ligenit té Ohrit né zonén e
Pogradecit gjaté periudhés 2022-2024

Né vijim té vlerésimit té cilésisé mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore té analizuar né
kété studim, koliformét fekalé dhe streptokokét fekalé u pérdorén si indikatoré té
kontaminimit fekal dhe té gjendjes mikrobiologjike té ujérave té analizuara (Sarandg,
Butrint dhe Pogradec). Pas vlerésimit té kétyre treguesve né ujérat bregdetare té
Sarandés dhe Lagunén e Butrintit, analiza vijoi né Ligenin e Ohrit (zona e Pogradecit),
ku kéta indikatoré u vlerésuan gjaté periudhés 2022-2024 né katér stacione kampionimi
dhe né té katér stinét e vitit, me géllim evidentimin e variacioneve sezonale dhe
hapésinore té ngarkesés mikrobiologjike. Pércaktimi sasior i koliforméve fekalé dhe
streptokokéve fekalé u realizua me metodén e Numrit mé té Mundshém (Most Probable
Number — MPN), ndérsa rezultatet u shprehén né MPN/100 mL ujé.

139



Cullaj B. (2026): “Vlerésimi i cilésisé mikrobiologjike té ujrave sipérfagésoré népérmjet indikatoréve
bakterialé, Cf/Sf dhe origjinés s€ kétyre ndotjeve me impakt né€ shéndetin publik”

3.8.1 Analiza e shpérndarjes hapésinore dhe sezonale té koliforméve fekalé né
zonén e Pogradecit gjaté periudhés 2022-2024

Analiza e rezultateve né kété studim, tregoi njé variacion té theksuar hapésinor dhe
sezonal té ngarkesés me koliformé fekalé né katér stacionet e studimit té Ligenit té& Ohrit.
Ndryshimet e evidentuara gjaté periudhés sé studimit pasqyrojné ndérveprimin ndérmjet
karakteristikave natyrore té sistemit ligenor, kushteve sezonale dhe ndikimeve té
mundshme antropogjene né zonat pérreth. Shpérndarja sezonale dhe hapésinore e
koliforméve fekalé paraqitet né Tabelén 3.18 dhe Figurén 3.18.

Tabela 3.18 Variacioni sezonal i koliforméve fekalé (MPN/100 mL) sipas stacioneve té
kampionimit né Ligenin e Ohrit (Pogradec) gjaté periudhés 2022—2024

Fecal Coliforms euzp A A0
(MPN/100 mL) Pranv | Ve | Vjes | Di | Pranv | Ve | Vjes | Di | Pranv | Ver | Vjes | Di
eré ré hté | mér eré ré hté | mér eré é hté | mér
T3 40 150 15 11000 | 240 | 1100 | 150
1. Hotel “Turizmi 2300 0 2800 0 2400 00 2800 | 930 0 00 00 0
€1 i 21 200 23 210 210 200
2. Hotel “1 Maji 4300 00 3900 0 4600 00 3900 0 2000 00 2000 0
AT ot 39 230 46 280 | 11000 | 240 | 1100 | 230
3. Hotel “Milenium 7500 00 4300 0 4600 00 4600 0 0 00 00 0
« ” 43 280 39 230 | 11000 | 460 | 1100 | 280
4. Ura “Uckat 4600 00 3900 0 3900 00 2800 0 0 00 00 0
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Figura 3.17 Shpérndarja sezonale e koliforméve fekalé (MPN/100 mL) né stacionet e
kampionimit té Ligenit té Ohrit gjaté periudhés 2022-2024

Né pérgjithési, gjaté periudhés sé studimit u evidentua njé rritje e konsiderueshme e
vlerave té koliforméve fekalé né vitin 2024, ku disa stacione shfagén episode me
ngarkesé shumé té larté mikrobiologjike, veganérisht gjaté pranverés dhe vjeshtés. Kéto
rezultate tregojné periudha té rritjes sé kontaminimit fekal dhe theksojné nevojén pér
studim té vazhdueshém té zonave me pérdorim té larté urban dhe rekreativ.
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Stacioni I “Turizmi” paraqiti ndryshime té dukshme ndérmjet viteve. Gjaté viteve
2022-2023 vlerat ishin mé té moderuara, ndérsa né vitin 2024 u regjistruan rritje té
konsiderueshme, duke arritur deri né 110000 MPN/100 mL gjaté pranverés dhe vjeshtés.
Kjo rritie mund té lidhet me shtimin e presionit antropogjen né zonén bregligenore,
vecanérisht gjaté periudhave me aktivitet té shtuar turistik.

Stacioni II “1 Maji” paraqgiti njé model mé té géndrueshém krahasuar me stacionet e
tjera. Megjithaté, né vitin 2024 u evidentua njé rritje gjaté sezonit veror, ku vlera
maksimale arriti 21000 MPN/100 mL. Ky variacion mund té jeté rezultat i ndérveprimit
ndérmjet faktoréve sezonalé dhe pérdorimit mé intensiv té zonés gjaté muajve té ngrohté.

Stacioni III “Milenium” paraqiti ndér vlerat mé té larta té regjistruara gjaté gjithé
periudhés sé studimit. Né vitin 2024, vlerat arritén deri né 110000 MPN/100 mL gjaté
pranverés dhe vjeshtés, duke evidentuar njé ndjeshméri mé té larté té kétij segmenti té
ligenit ndaj ndryshimeve té cilésisé mikrobiologjike.

Stacioni IV “Ura Ugkat” gjithashtu shfaqi rritje té konsiderueshme gjaté vitit 2024, me
vlera maksimale prej 110000 MPN/100 mL né pranveré dhe vjeshté. Prania e vlerave té
larta né kété zoné tregon episode té réndésishme té ngarkesés mikrobiologjike dhe
kérkon vlerésim té métejshém té faktoréve lokalé gé mund té ndikojné né cilésiné e ujit.

Né térési, rezultatet treguan se koliformét fekalé né Ligenin e Ohrit né zonén e
Pogradecit karakterizohen nga njé shpérndarje heterogjene né kohé dhe hapésiré. Rritjet
e theksuara gjaté vitit 2024, veganérisht né stacionet “Turizmi”, “Milenium” dhe “Ura
Ugkat”, sugjerojné periudha me presion mikrobiologjik té shtuar dhe nénvizojné
réndésiné e njé qasjeje té integruar té studimit, ku té kombinohen indikatorét
mikrobiologjiké me parametrat fiziko-kimiké dhe té dhénat epidemiologjike pér
vlerésimin e riskut potencial pér shéndetin publik.

3.8.2 Analiza e shpérndarjes sezonale dhe hapésinore té streptokokéve fekalé né
zonén e Pogradecit gjaté periudhés 2022-2024

Né kété studim, vlerésimi i streptokokéve fekalé né Ligenin e Ohrit (zona e Pogradecit) u
realizua pér katér stacione kampionimi gjaté periudhés 2022-2024, duke marré né
konsideraté ndryshimet sezonale (pranveré, veré, vjeshté dhe dimér). Rezultatet treguan
njé shpérndarje jo homogjene né kohé dhe hapésiré, me ndryshime té dukshme ndérmjet
stacioneve dhe viteve té studimit. Né pérgjithési, gjaté periudhés sé studimit u evidentua
njé rritje e ngarkesés mikrobiologjike né disa pika studimi, vecanérisht gjaté vitit 2024.
Vlerat mé té larta u regjistruan né pranveré dhe vjeshté, kur disa stacione shfagén rritje té
konsiderueshme té streptokokéve fekalé, duke treguar episode té pérkohshme té
pérkeqgésimit té cilésisé mikrobiologjike té ujit. Kéto ndryshime sezonale dhe dallimet
ndérmjet stacioneve paragiten né ményré té detajuar né Tabelén 3.19, ndérsa Figura 3.19
ilustron grafikisht ecuring e tyre gjaté periudhés sé studimit 2022—-2024.
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Tabela 3.19 Variacioni sezonal i streptokokéve fekalé (MPN/100 mL) sipas stacioneve té

kampionimit né Ligenin e Ohrit (Pogradec) gjaté periudhés 2022—-2024

Fecal 2022 2023 2024
streptoco

cel Pranve | Ver | Vjesh | Dim | Pranve | Ver | Vjesh | Dim | Pranve | Ver | Vjesh | Dim
(MPNILO | g | s | te | er | ore | e | e | er | re | & | t& | er
0mL)

1. Hotel
“Turizmi | 4600 280 3900 | 1500 | 3900 280 4300 | 1400 | 9300 280 9300 | 2800
”»

2. Hotel 15100 | 4601 7500 | 2000 | 4600 | 390 | 6400 | 1500 | 300 | *6% | 400 | 900
«1 Maji” 0 0 0

3. Hotel
“Mileniu | 11000 480 9300 | 2300 | 6400 480 7000 | 2100 | 110000 480 11800 4300
m”

a.urat | gnqy | 4301 6a00 | 2800 | 6400 | 320 | 4600 | 2100 | 7500 | *3° | 7500 | 2800
“Uckat” 0 0 0
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Figura 3.18 Shpérndarja sezonale e streptokokéve fekalé (MPN/100 mL) né stacionet e

kampionimit té Ligenit té Ohrit gjaté periudhés 2022-2024

Analiza sipas stacioneve tregoi modele té ndryshme té shpérndarjes sé ndotjes

mikrobiologjike.

Stacioni 1 “Turizmi” paragiti vlera nga mesatare deri né relativisht té larta gjaté gjithé
periudhés sé studimit. Né vitin 2024 u evidentua njé rritje e dukshme gjaté pranverés dhe
vjeshtés, ku vlerat arritén deri né 9300 MPN/100 mL. Ky model mund té lidhet me
ndikimin e aktivitetit sezonal turistik dhe pérdorimin mé intensiv té zonés bregligenore,
duke reflektuar njé ndjeshméri mé té larté té kétij segmenti ndaj ndryshimeve té
ngarkesés mikrobiologjike.
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Stacioni 2 “1 Maji” shfagi njé sjellje mé té ndryshueshme ndér vite. Gjaté viteve 2022
dhe 2023 u regjistruan vlera relativisht té larta, duke arritur deri né 7500 MPN/100 mL,
ndérsa né vitin 2024 u vu re njé ulje e ndjeshme né disa periudha té vitit. Kjo variabilitet
mund té lidhet me ndryshimet sezonale té garkullimit té ujit, kushtet hidrologjike dhe
intensitetin e ndikimeve lokale antropogjene.

Stacioni 3 “Milenium” paraqiti ndryshimet mé té theksuara gjaté periudhés sé studimit.
Né vitin 2024 u regjistruan vlera shumé té larta, deri né 110000 MPN/100 mL gjaté
pranverés dhe vjeshtés, duke e identifikuar kété zoné si njé piké me ndjeshméri té larté
ndaj ndryshimeve té cilésisé mikrobiologjike. Kjo sjellje mund té lidhet me kombinimin
e faktoréve lokalé hidrologjiké dhe presioneve antropogjene pérreth, té cilét mund té
favorizojné akumulimin e pérkohshém té ndotjes fekale.

Stacioni 4 “Ura Uckat” paraqiti nj¢ model relativisht té géndrueshém, megjithése me
nivele té Kkonsiderueshme gjaté gjithé periudhés sé studimit. Vlerat varionin
pérgjithésisht nga 2300 deri né 7500 MPN/100 mL, me rritje té evidentuara gjaté
periudhave té caktuara té vitit. Kéto rezultate sugjerojné njé ndikim té vazhdueshém té
faktoréve lokalé dhe njé ekspozim té moderuar ndaj burimeve té mundshme té ndotjes.

Né térési, rezultatet e streptokokéve fekalé treguan se Ligeni i Ohrit né zonén e
Pogradecit karakterizohet nga njé shpérndarje heterogjene e ngarkesés mikrobiologjike,
me ndryshime té réndésishme ndérmjet stacioneve dhe periudhave sezonale. Rritjet mé
té theksuara gjaté vitit 2024, veganérisht n€ stacionet “Milenium”, “Turizmi” dhe “Ura
Ugkat”, sugjerojné njé ndjeshméri mé té larté t€ disa segmenteve t&€ vijés bregligenore
ndaj presioneve mjedisore dhe antropogjene.

Krahasimi me rezultatet e koliforméve fekalé tregoi njé model té ngjashém té
shpérndarjes, ku zonat me vlera mé té larta té indikatoréve fekalé shfagén gjithashtu
rritje té streptokokéve fekalé. Kjo pérputhje ndérmjet dy grupeve indikatoré mbéshtet
interpretimin se ndryshimet e vérejtura né cilésiné mikrobiologjike té ujit lidhen me
praniné e ngarkesave fekale né sistemin ligenor.

3.8.3 Diskutim: Vlerésimi i cilésisé mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore né
zonén e Pogradecit sipas kritereve mikrobiologjike pérkatése

Rezultatet e kétij studimi treguan se shpérndarja e koliforméve fekalé né Ligenin e Ohrit
(Pogradec) nuk ishte uniforme, por paragiti ndryshime té dukshme hapésinore dhe
sezonale. Gjaté viteve 2022-2023, né shumicén e stacioneve u regjistruan ngarkesa
relativisht té uléta, ndérsa né vitin 2024 u evidentuan episode té theksuara té rritjes sé
ndotjes mikrobiologjike, me vlera qé arritén deri né 110000 MPN/100 mL né disa
stacione kampionimi. Ky model sugjeron se cilésia mikrobiologjike e ujit ndikohet nga
ndérveprimi i faktoréve antropogjené, karakteristikave hidrologjike té ligenit dhe
variabilitetit sezonal.

Ky interpretim éshté né pérputhje me literaturén shkencore mbi ekosistemet ligenore,
sipas sé cilés ligenet me kohé té gjaté rinovimi té ujit dhe garkullim té kufizuar
hidrodinamik kané tendencé té favorizojné akumulimin e ndotésve mikrobiologjiké né
njé masé mé té madhe sesa sistemet detare té hapura. Si pasojé, episodet e ndotjes priren
té jené mé té lokalizuara dhe té zgjasin mé gjaté, vecanérisht né zonat me presion té
shtuar antropogjen (EEA, 2024).
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Né studimin tong, stacionet "Turizmi", "Milenium" dhe "Ura Uckat" paragitén ngarkesat
mé té larta mikrobiologjike gjaté vitit 2024. Megjithése ky studim nuk Kishte si objektiv
identifikimin e burimeve specifike té& ndotjes, shpérndarja hapésinore e indikatoréve
fekalé sugjeron njé ndikim mé té madh té aktiviteteve antropogjene né kéto zona,
krahasuar me stacionet me presion mé té ulét urban. Tendenca té ngjashme jané
raportuar edhe né ekosisteme té tjera ujore, ku intensifikimi i aktivitetit turistik,
urbanizimi dhe shkarkimet e ujérave té ndotura kontribuojné né rritjen e ngarkesés
mikrobiologjike dhe té pérgendrimeve té indikatoréve fekalé né ujérat sipérfagésore
(Byappanahalli et al., 2012; United Nations Environment Programme/Mediterranean
Action Plan [UNEP/MAP], 2020; European Environment Agency [EEA], 2024).

Né nivel kombétar, rezultatet e kétij studimi jané né pérputhje me vlerésimet e paragitura
né Raportin mbi Gjendjen e Mijedisit né Shqipéri (Agjencia Kombétare e Mjedisit
[AKM], 2024), sipas té cilit cilésia e ujérave sipérfagésore ndikohet nga presionet
antropogjene, pérfshiré shkarkimet urbane, aktivitetet bujgésore, zhvillimin e turizmit
dhe menaxhimin jo gjithmoné té pérshtatshém té ujérave té ndotura. Edhe pse raporti
nuk trajton né ményré specifike Ligenin e Ohrit, ai mbéshtet interpretimin se ndryshimet
sezonale dhe aktivitetet antropogjene pérbéjné faktoré té réndésishém gé ndikojné né
cilésiné mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore né Shqipéri. Studimet limnologjike té
kryera pér Ligenin e Ohrit kané treguar se ky ekosistem oligotrofik karakterizohet nga
stabilitet i larté ekologjik, por njékohésisht paraget ndjeshméri ndaj rritjes sé presionit
antropogjen pér shkak té kohés shumé té gjaté té rinovimit té ujit dhe proceseve
relativisht té ngadalta té vetépastrimit (Matzinger et al., 2006). Né kété kontekst,
episodet e rritjes sé pérgendrimit té& koliforméve fekalé té evidentuara gjaté vitit 2024
mund té interpretohen si tregues té njé ngarkese té shtuar mikrobiologjike né disa
segmente té vijés bregligenore, duke nénvizuar nevojén pér vlerésim té vazhdueshém
dhe masa parandaluese pér ruajtjen e ekuilibrit ekologjik té kétij ekosistemi. Njé model i
ngjashém u evidentua edhe pér streptokokét fekalé, té cilét shfagén variacion té
konsiderueshém hapésinor dhe sezonal gjaté periudhés sé studimit. Vlerat mé té larta u
regjistruan pérséri né vitin 2024, vecanérisht né stacionin "Milenium”, duke pérforcuar
interpretimin se disa zona té ligenit paragesin ndjeshméri mé té madhe ndaj ndryshimeve
té cilésisé mikrobiologjike té ujit. Prania e njékohshme e niveleve té larta té koliforméve
fekalé dhe streptokokéve fekalé né té njéjtat stacione dhe gjaté té njéjtave periudha
sezonale pérforcon interpretimin e ndotjes me origjiné fekale. Pérdorimi i kombinuar i
kétyre dy indikatoréve rekomandohet gjerésisht pér monitorimin e cilésisé
mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore dhe rekreative, pasi mundéson njé vlerésim mé
té besueshém té rrezikut mikrobiologjik pér shéndetin publik (WHO, 2021).

Né térési, rezultatet e kétij studimi tregojné se Ligeni i Ohrit né zonén e Pogradecit
pérfagéson njé ekosistem me stabilitet té larté natyror, por me ndjeshméri té
konsiderueshme ndaj presioneve antropogjene lokale. Heterogjeniteti hapésinor i
ndotjes, sé bashku me episodet e rritjes sé indikatoréve fekalé té evidentuara gjaté vitit
2024, nénvizojné nevojén pér monitorim té vazhdueshém mikrobiologjik dhe pér
zbatimin e masave té integruara té menaxhimit dhe mbrojtjes sé ekosistemit ligenor, né
pérputhje me kérkesat e Direktivés 2006/7/EC pér cilésiné e ujérave té larjes, vlerésimet
e Agjencisé Kombétare té Mjedisit (AKM, 2024) dhe udhézimet e Organizatés Botérore
té Shéndetésisé pér mbrojtjen e cilésisé sé ujérave sipérfagésore dhe shéndetit publik
(WHO, 2021).

144



Cullaj B. (2026): “Vlerésimi i cilésisé mikrobiologjike té ujrave sipérfagésoré népérmjet indikatoréve
bakterialé, Cf/Sf dhe origjinés s€ kétyre ndotjeve me impakt né€ shéndetin publik”

3.9 Bakteret shkaktare té sémundjeve infektive me burim ujin — Liqgeni i Ohrit
(Pogradec)

Nga ky studim u vu re se ekzistonte njé bashké-shfagje ndérmjet niveleve té ndotjes
mikrobiologjike té ujit dhe rasteve té infeksioneve tek popullata, vecanérisht gjaté
periudhave me aktivitet mé té larté turistik dhe pérdorim mé intensiv té zonés
bregligenore. Kjo prirje u evidentua kryesisht gjaté stinés sé verés dhe né periudha té
caktuara té pranverés dhe vjeshtés, kur edhe vlerat e indikatoréve bakterialé fekalé né
ujérat e Ligenit té Ohrit rezultuan mé té larta. Bazuar né rezultatet e pasqyruara né
Tabelén 3.20 dhe Figurén 3.20 dhe 3.21, gjaté viteve 2022-2023 u evidentuan raste té
shumta infeksionesh urinare dhe infeksionesh té tjera bakteriale. Rastet mbizotéruese u
shkaktuan nga E. coli, t& ndjekura nga Staphylococcus spp., E. faecalis, Enterobacter
spp. dhe mikroorganizma té tjeré oportunisté. Disa prej kétyre mikroorganizmave,
vecanérisht E. coli dhe enterokokét, jané té njohur si indikatoré té ndotjes fekale dhe
pérdoren gjerésisht pér vlerésimin e cilésisé mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore.
Njé aspekt me réndési né kété studim ishte edhe vlerésimi i infeksioneve mykotike, pér
shkak té ndikimit té tyre né shéndetin publik dhe cilésiné e jetés sé pacientéve.
Ekspozimi ndaj ujérave té ndotura &shté raportuar si faktor g& mund té favorizojé
ekspozimin ndaj mikroorganizmave patogjené dhe oportunisté, vecanérisht tek grupet
vulnerabél té& popullsisé. Né kété kuadér, rritja globale e rezistencés antimikrobike dhe
antifungale éshté konsideruar njé problem né rritje pér shéndetin publik (WHO, 2021,
2022).

Grupet mé té ndjeshme ndaj sémundjeve té transmetuara nga uji u identifikuan fémijét
dhe té moshuarit, pér shkak té imunitetit mé té dobét dhe ekspozimit mé té larté ndaj
patogjenéve mjedisoré. Kéto rezultate pérputhen me vlerésimet globale mbi ndikimin e
cilésisé sé ujit né shéndetin publik, ku grupet vulnerabél jané mé té ekspozuara ndaj
infeksioneve gastrointestinale, urinare dhe dermatologjike (Priss-Ustln et al., 2019).
Rritja e rasteve infektive u shpjegua nga disa faktoré. Sé pari, rritja e fluksit turistik gjaté
sezonit veror u shogérua me shtim té pérdorimit té ujit dhe rritje té presionit mbi
infrastrukturén ujore dhe sistemet e kanalizimeve. Aktivitetet rekreative, pérdorimi
intensiv i vijés bregligenore dhe shkarkimet urbane kontribuuan né pérkegésimin e
cilésisé sé ujit, duke ndikuar si né ekosistemin ligenor ashtu edhe né shéndetin publik.
Njé periudhé me réndési té vecanté ishte periudha pas pandemisé COVID-19, gjaté sé
cilés u vu re rritje e lévizshmérisé dhe pérdorimit té zonave rekreative. Studime
ndérkombétare kané raportuar se ndryshimet né pérdorimin e sistemeve ujore dhe
menaxhimin e tyre mund té favorizojné mbijetesén e mikroorganizmave potencialisht
patogjené (Proctor et al., 2020).

Njé tjetér shgetésim ishte rritja e rezistencés ndaj antibiotikéve tek bakteret me origjiné
fekale, té cilat mund té pérhapen né ekosistemet ujore pérmes ujérave té ndotura urbane.
Transferimi i gjeneve té rezistencés né mijediset ujore éshté konsideruar njé rrezik i
réndésishém pér shéndetin publik dhe mjedisin (Rizzo et al., 2013).

Pér té reduktuar kéta faktoré rreziku, u theksua nevoja pér pérmirésimin e analizimit té
cilésisé sé ujit, forcimin e infrastrukturés sé ujésjellésit dhe kanalizimeve, si dhe
aplikimin e teknologjive mé efikase pér trajtimin e ujérave té ndotura né zonén e
Pogradecit dhe té Ligenit té Ohrit.
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3.9.1 Analiza e shpérndarjes sezonale e izolimeve bakteriale dhe Candida albicans
né pacientét e zonés sé Pogradecit gjaté periudhés 2022 — 2023

Nga analiza e té dhénave té mbledhura né Pogradec gjaté periudhés 2022-2023, u
evidentua njé pérhapje e konsiderueshme e infeksioneve bakteriale dhe fungale né
popullatén e studiuar. Nga gjithsej 756 pacienté té analizuar sipas tabelés, 408 rezultuan
pozitivé, duke pérfagésuar njé normé pozitiviteti prej rreth 54%. Ky rezultat tregon se
mé shumé se gjysma e pacientéve té testuar kané rezultuar pozitivé pér infeksione
mikrobiale, duke reflektuar njé barré té réndésishme pér shéndetin publik lokal.
Shpérndarja mujore e izolimeve bakteriale dhe té C. Albicans né pacientét femra dhe
meshkuj paraqgitet né Tabelén 3.20. Analiza e ngarkesés mikrobiale bazuar né té dhénat e
tabelés dhe figurés tregoi se mikroorganizmi mé i shpeshté i izoluar ishte E. Coli, me
178 raste ose rreth 43.6% té té gjitha rasteve pozitive. Dominimi i kétij bakteri ishte i
pritshém, pasi E. Coli konsiderohet njé nga shkaktarét kryesoré té infeksioneve té traktit
urinar né nivel global (Flores-Mireles et al., 2015). Prania e tij u evidentua pothuajse
gjaté gjithé vitit, me incidencé mé té larté né muajt korrik, tetor dhe néntor, ku u
regjistruan nga 19-20 raste mujore, duke sugjeruar njé shpérndarje té vazhdueshme né
popullaté. Ecuria mujore e shpérndarjes sé mikroorganizmave té izoluar (femra dhe
meshkuj) gjaté periudhés 2022-2023 paragitet grafikisht né Figurén 3.20.

Né vendin e dyté u rendit C. Albicans, me 122 raste ose rreth 29.9% té totalit té rasteve
pozitive. Frekuenca mé e larté e saj u vu re né muajt janar, mars, gershor, korrik dhe
dhjetor. Ky rezultat tregon se infeksionet fungale pérbéjné njé komponent té réndésishém
té patologjive infektive lokale dhe mund té lidhen me faktoré predispozues, si pérdorimi
i antibiotikéve, ndryshimet hormonale ose gjendjet e komprometuara imunitare.

Tabela 3.20 Rezultatet e urokulturés — shpérndarja mujore e izolimeve bakteriale dhe C.
Albicans né pacientét femra dhe meshkuj né Pogradec gjaté viteve 2022-2023.

Shpérndarja mujore e mikroorganizmave té izoluar (femra dhe meshkuj) — Pogradec, 2022-2023

Muaji A{r;?all:za REOZSL::::Z\E/\;E C.  Enterococcus o . K. P. P. Staphylococcus
(23) p(%) albicans spp. ' pneumoniae mirabilis aeruginosa spp.
Janar 78 47 15 3 18 1 7 0 3
Shkurt 65 28 8 2 14 1 3 0 0
Mars 58 35 14 1 11 0 3 0 6
Prill 53 25 8 0 12 1 1 0 3
Maj 61 33 10 0 17 2 2 0 2
Qershor 49 33 13 0 11 2 2 0 5
Korrik 70 43 15 2 19 3 1 1 2
Gusht 57 21 6 1 11 0 1 0 2
Shtator 63 31 0 13 4 4 0 6
Tetor 73 41 10 2 19 4 4 0 2
Néntor 69 36 6 0 20 2 7 0 1
Dhjetor 60 35 13 2 13 1 2 0 4
Total 756 408 122 13 178 21 37 1 36

Literatura bashkékohore raporton njé rritje globale té infeksioneve fungale dhe té
rezistencés antifungale, veganérisht tek individét me faktoré predispozues (Fisher et al.,
2022).
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Baktere totale sipas muajve té vitit (femra dhe meshkuj) -
Pogradec (2022 dhe 2023)
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Figura 3.19 Shpérndarja mujore e mikroorganizmave té izoluar, total (femra dhe meshkuj), né
zonén e Ligenit té Ohrit — Pogradec, gjaté viteve 2022-2023.

Mikroorganizma té tjeré si P. mirabilis (9.1%), Staphylococcus spp. (8.8%) dhe K.
pneumoniae (5.1%) u identifikuan me pérgindje mé té uléta, por me réndési klinike té
konsiderueshme. Pérgindja e izolimeve mujore té mikroorganizmave té identifikuar né
pacientét e zonés sé Pogradecit paragitet né Figurén 3.21. Kéta patogjené shpesh lidhen
me infeksione mé komplekse, raste té pérséritura ose pacienté me sémundje
bashkéshogéruese. Enterococcus spp. u izolua né 3.2% té rasteve, ndérsa P. aeruginosa u
evidentua vetém né njé rast té vetém gjaté muajit korrik, duke sugjeruar prevalencé
shumé té ulét dhe mundési pér raste sporadike ose pacienté me faktoré predispozues.

Baktere dhe C. albicans totale né % sipas muajve té vitit
(femra dhe meshkuj) - Pogradec (2022 dhe 2023)

Dhjetor
Néntor
Tetor
Shtator
Gusht
Korrik
Qershor
Maj
Prill
Mars

I

Muajt

Shkurt EEEs
Janar g

0.0%  10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%
Pérqindjet

m Staphylococus W Pseudomonas Protens ®Klebsiell ®E.coli ®Enterococcus
Figura 3.20 Pérgindja mujore e mikroorganizmave té izoluar (%) né pacientét e zonés sé
Pogradecit (femra dhe meshkuj), gjaté viteve 2022—-2023.
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Analiza mujore dhe sezonale e rezultateve té urokulturave evidentoi ndryshime té
dukshme né shpérndarjen e rasteve pozitive gjaté vitit. Ngarkesa mé e larté mikrobiale u
regjistrua gjaté muajve té verés, vecanérisht né gershor dhe korrik. Né gershor, 33 nga 49
analiza rezultuan pozitive (67.3%), ndérsa né korrik pozitiviteti arriti né 61.4%. Njé
pérgindje relativisht e larté e rasteve pozitive u vu re gjithashtu né mars (60.3%) dhe
dhjetor (58.3%), ndérsa frekuenca mé e ulét u regjistrua né gusht (36.8%) dhe prill
(47.2%). Kjo prirje sezonale mund té lidhet me faktoré klimatiké dhe fiziologjiké, si
temperaturat e larta, dehidratimi, djersitja e shtuar, si dhe ndryshimet né higjiené dhe
stilin e jetesés gjaté periudhés verore, té cilat mund té favorizojné zhvillimin e
infeksioneve urinare dhe rritjen e izolimit t€ mikroorganizmave patogjené. Studime
epidemiologjike ndérkombétare sugjerojné se temperaturat e larta dhe dehidratimi
shogérohen me rritje té incidencés sé infeksioneve urinare gjaté muajve té ngrohté
(Simmering et al., 2021; Park et al., 2024).

Analiza e shpérndarjes sé rasteve sipas grupmoshave, evidentoi dallime té réndésishme
né frekuencén e infeksioneve bakteriale dhe fungale né popullatén e studiuar né
Pogradec gjaté viteve 2022-2023. Grupi mé i prekur rezultoi ai mbi 66 vje¢, me 103
raste pozitive ose rreth 25.2% té totalit té rasteve. Ky rezultat sugjeron njé ndjeshméri
mé té larté té késaj grupmoshe ndaj infeksioneve, e lidhur me procesin e
imunosenescencés, praniné mé té shpeshté té sémundjeve kronike, ekspozimin mé té
madh ndaj kujdesit shéndetésor dhe pérdorimin mé té shpeshté té procedurave
diagnostike ose terapeutike. Literatura ndérkombétare raporton se incidenca e
infeksioneve urinare dhe komplikacioneve té tyre rritet ndjeshém me avancimin e
moshés, vecanérisht tek pacientét geriatriké (Flores-Mireles et al., 2015).

3.9.2 Analiza e shpérndarjes sipas grup-moshave e izolimeve bakteriale dhe
Candida albicans né pacientét e zonés sé Pogradecit gjaté periudhés 2022 - 2023

Analiza e shpérndarjes sé izolimeve bakteriale dhe té C. albicans sipas grup-moshave
ofron njé vlerésim mé té detajuar té karakteristikave té rasteve té identifikuara né
pacientét e zonés sé Pogradecit. Diferencat ndérmjet grup-moshave mund té lidhen me
faktoré té ndryshém biologjiké dhe me variacionet né ndjeshmériné ndaj infeksioneve,
duke ndikuar né profilin e mikroorganizmave té izoluar. Rezultatet e késaj analize jané
paragitur né Tabelén 3.21, ndérsa paraqitja grafike e tyre jepet né Figurén 3.22 (a, b).
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Tabela 3. 21 Shpérndarja sipas grupmoshave e izolimeve bakteriale dhe té C. albicans né
urokultura (femra dhe meshkuj) — Pogradec, 20222023

Baktere dhe C. albicans totale sipas grupmoshave (femra dhe meshkuj) - Pogradec, 2022 - 2023

Grupmos
ha Total pozitive C. Enterococcus E. K. P. P. Staphylococ
Q4 albicans spp. coli pneumoniae.  mirabilis  aeruginosa = cus

1-15 37 5 0 28 1 3 0 0
16-25 38 11 0 21 0 0 0 6
26-35 80 27 3 43 0 1 0 6
36 -45 58 22 3 19 2 4 0 8
46 - 55 42 15 3 14 2 5 0 3
56 - 65 50 12 1 18 8 5 0 6

66< 103 30 3 35 8 19 1 7
Total 408 122 13 178 21 37 1 36

Njé numér i konsiderueshém rastesh u evidentua edhe né grupmoshén 26-35
vje¢, me 80 raste ose rreth 19.6% té totalit. Kjo grupmoshé pérfagéson periudhén mé
aktive sociale dhe profesionale té individit, ku faktoré té tillé si aktiviteti seksual, stili i
jetesés, pérdorimi i antibiotikéve dhe ekspozimi ndaj faktoréve predispozues mund té
ndikojné né rritjen e incidencés sé infeksioneve urinare dhe fungale. Analiza e té
dhénave té paragitura né Tabelén 3.21 tregoi se E. coli mbeti patogjeni dominues né té
gjitha grupmoshat, me 178 raste ose 43.6% té totalit té rasteve pozitive. Frekuenca mé e
larté e izolimeve u regjistrua né grupmoshat 26-35 vje¢ dhe >66 vijeg, duke mbéshtetur
rolin e E. coli si patogjeni kryesor i infeksioneve urinare né komunitet (Flores-Mireles et
al., 2015). C. albicans u rendit si mikroorganizmi i dyté mé i shpeshté, me 122 raste ose
rreth 29.9% té totalit. Ajo u identifikua mé shpesh né grupmoshat 2645 vje¢ dhe tek
individét mbi 66 vjec. Kjo shpérndarje mund té lidhet me pérdorimin e antibiotikéve,
ndryshimet hormonale, diabetin mellitus dhe gjendjet e komprometuara imunitare.
Literatura e viteve té fundit raporton njé rritje progresive té infeksioneve nga C.
albicans, si edhe té rezistencés ndaj barnave antifungale, vecanérisht tek pacientét me
faktoré predispozues (Fisher et al., 2022).

Patogjené té tjeré, si P. mirabilis, K. pneumoniae dhe Staphylococcus spp., u identifikuan
me frekuencé mé té ulét, por me tendencé rritjeje né grupmoshat mé té avancuara. K.
pneumoniae u evidentua kryesisht tek pacientét mbi 56 vjec, ndérsa P. mirabilis pati
incidencén mé té€ larté tek grupmosha >66 vje¢, me 19 raste. Kjo prirje sugjeron se
infeksionet urinare né moshat e avancuara jané mé komplekse dhe shpesh lidhen me
komorbiditete, pérdorim té zgjatur té antibiotikéve dhe kontakte mé té shpeshta me
shérbimet shéndetésore. P. aeruginosa u izolua vetém né njé rast tek grupmosha mbi 66
vje¢, duke sugjeruar njé prevalencé shumé té ulét dhe njé lidhje t¢ mundshme me
infeksione oportuniste ose té lidhura me kujdesin shéndetésor. Nga perspektiva e
shéndetit publik, kéto rezultate jané né pérputhje me raportet e Organizatés Botérore té
Shéndetésisé, té cilat theksojné se infeksionet bakteriale dhe fungale, sé bashku me
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rezistencén antimikrobike, pérbéjné njé nga sfidat mé té réndésishme té sistemeve
moderne shéndetésore (WHO, 2023).

Baktere dhe C. albicans totale sipas grupmoshave (femra
dhe meshkuj) - Pogradec (2022-2023)
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Figura 3.21 Shpérndarja: (a) sipas grupmoshave; (b) né pérgindje e izolimeve bakteriale dhe té
C. albicans né urokultura (femra dhe meshkuj) — Pogradec, 2022-2023

Krahasimi me studime té realizuara né rajonet e Europés Juglindore e pérforcon kété
interpretim. Dominimi i E. coli (43.6%) ishte i ngjashém me raportimet nga North
Macedonia dhe vende té tjera té rajonit, ku ky mikroorganizém pérbén rreth 50-60% té
infeksioneve urinare té fituara né komunitet. Kéto gjetje mbéshtesin hipotezén se rajonet
pérreth Ligenit té Ohrit ndajné faktoré té ngjashém rreziku, pérfshiré kushtet klimatike,
ményrén e jetesés dhe karakteristikat demografike té popullatés. Né ményré té ngjashme,
pérgindja relativisht e larté e C. albicans (29.9%) rezultoi disi mé e larté se ajo e
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raportuar né disa studime europiane, ku infeksionet nga Candida zakonisht variojné nga
10-20%, por mbetet né pérputhje me evidencat gé tregojné njé rritje té infeksioneve
fungale né popullata me faktoré predispozues dhe pérdorim té shpeshté té antibiotikéve
(Fisher et al., 2022). Pér sa i pérket patogjenéve té tjeré, pérgindjet e K. pneumoniae dhe
P. mirabilis ishin té krahasueshme me raportimet nga Europa Juglindore, ku kéta
mikroorganizma pérfagésojné njé pjesé mé té vogél, por klinikisht té réndésishme té
infeksioneve urinare (European Centre for Disease Prevention and Control [ECDC],
2023). Prania minimale e P. aeruginosa pérputhet me faktin se ky patogjen haset mé
shpesh né mjedise spitalore dhe tek pacientét me faktoré té réndésishém risku. Edhe
shpérndarja sezonale dhe demografike e rasteve rezultoi e ngjashme me modelet e
raportuara né vende té tjera europiane, ku temperaturat e larta, ndryshimet sezonale té
stilit té jetesés dhe plakja e popullatés shogérohen me incidencé mé té larté té
infeksioneve urinare dhe fungale (ECDC, 2023; Foxman, 2014).

Megjithése ky studim nuk synonte té demonstronte njé lidhje té drejtpérdrejté shkakésore
ndérmjet ndotjes mikrobiologjike té ujérave dhe infeksioneve urinare né popullaté,
ngjashméria e shpérndarjes sezonale té rasteve klinike me periudhat e rritjes sé ngarkesés
bakteriale né ujérat e analizuara mbéshtet nevojén pér studime té métejshme
epidemiologjike dhe molekulare gé té vlerésojné kété marrédhénie.

Né térési, rezultatet e kétij studimi pasqyrojné njé situaté epidemiologjike qé pérputhet
né masé té madhe me trendet e raportuara né Ballkan dhe né Europé, si pér dominimin e
E. coli, ashtu edhe pér peshén relativisht té larté t& infeksioneve fungale dhe ndikimin e
faktoréve sezonalé e demografiké né shpérndarjen e tyre. Identifikimi i profileve
mikrobiologjike té izolimeve urinare dhe interpretimi i tyre né kontekstin e ekspozimit
ndaj faktoréve mjedisoré dhe cilésisé sé ujit theksojné réndésiné e njé gasjeje té integruar
parandaluese. Kjo gasje duhet té pérfshijé analizimin e vazhdueshém té cilésisé sé ujit,
pérmirésimin e sistemeve té trajtimit té ujérave té ndotura, edukimin shéndetésor té
popullatés dhe pérdorimin racional té antibiotikéve. Masa té tilla pritet té kontribuojné jo
vetém né uljen e incidencés sé infeksioneve, por edhe né reduktimin e barrés ekonomike
pér individin dhe sistemin shéndetésor, duke pérfagésuar njé strategji mé té géndrueshme
dhe mé efektive té shéndetit publik sesa fokusimi vetém né trajtimin e pasojave klinike.

3.9.3 Krahasimi i rezultateve me literaturén shqiptare dhe até ndérkombétare

Analiza e té dhénave té mbledhura né zonén e Pogradecit gjaté periudhés 2022-2024, e
cila pérfshiu vlerésimin e treguesve mikrobiologjiké té ujérave sipérfagésore dhe
interpretimin e té dhénave mikrobiologjike klinike t€ marra nga regjistrat laboratoriké,
mundésoi vendosjen e rezultateve né kontekstin e literaturés shqiptare dhe
ndérkombétare. Kjo gasje e integruar tregoi se gjetjet e kétij studimi jané né pérputhje
me té dhénat e raportuara mbi shpérndarjen e infeksioneve urinare komunitare dhe
evidentoi réndésiné e vlerésimit té cilésisé mikrobiologjike té ujérave né kuadér té
ndikimit té€ mundshém né shéndetin publik. Shkalla e pozitivitetit prej 54% pasqyron njé
barré té konsiderueshme té infeksioneve né nivel komunitar dhe éshté né pérputhje me
studimet klinike té kryera né Shqipéri, té cilat tregojné se infeksionet urinare mbeten
ndér infeksionet bakteriale mé té shpeshta dhe shogérohen me njé rritje té vazhdueshme
té rezistencés ndaj antibiotikéve (Bozo et al., 2025a; Bozo et al., 2025b).

Né aspektin mikrobiologjik, dominimi i E. coli (43.6%) ishte né pérputhje me studimet
shqiptare dhe literaturén ndérkombétare, ku ky mikroorganizém pérfagéson shkaktarin
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kryesor té infeksioneve urinare komunitare (Foxman, 2010; Flores-Mireles et al., 2015;
Bozo et al., 2025a). Prania e C. albicans (rreth 30%) reflekton réndésiné né rritje té
infeksioneve oportuniste, veganérisht tek pacientét me pérdorim té antibiotikéve, diabet
mellitus ose gjendje té komprometuara imunitare. Literatura bashkékohore raporton njé
rritje progresive té infeksioneve nga Candida spp., si edhe té rezistencés ndaj barnave
antifungale, duke e konsideruar kété njé sfidé né rritje pér shéndetin publik (Fisher et al.,
2022).

Patogjené té tjeré, si K. pneumoniae, P. mirabilis dhe S. aureus, u evidentuan me
frekuencé mé té ulét, né pérputhje me profilin etiologjik té raportuar né studimet klinike
shqgiptare dhe ndérkombétare pér infeksionet urinare té komplikuara (Bozo et al., 2025g;
Tandogdu & Wagenlehner, 2016). Prania minimale e P. aeruginosa ishte gjithashtu né
pérputhje me faktin se ky mikroorganizém izolohet mé shpesh né infeksionet e lidhura
me kujdesin shéndetésor dhe mé rrallé né infeksionet komunitare (Bozo et al., 2025b).
Analiza demografike tregoi njé prevalencé mé té larté té rasteve né grupmoshén mbi 66
vje¢ dhe né grupmoshén 26-35 vje¢. Kjo shpérndarje mund té lidhet, te individét e
moshuar, me imunosenescencén (plakjen e sistemit imunitar) dhe praniné mé té shpeshté
té sémundjeve kronike, ndérsa te grupmoshat aktive mund té lidhet me ekspozimin mé té
shpeshté ndaj ujérave sipérfagésore, aktiviteteve rekreative dhe faktoréve té tjeré té
lidhur me ményrén e jetesés. Ky model demografik éshté né pérputhje me gjetjet e
raportuara né literaturén ndérkombétare pér epidemiologjiné e infeksioneve urinare
(Foxman, 2010; Flores-Mireles et al., 2015).

Né aspektin sezonal, u evidentua njé rritje e incidencés gjaté muajve té verés, né
pérputhje me studimet epidemiologjike gé tregojné se temperaturat e larta, dehidratimi
dhe faktorét mjedisoré shogérohen me njé incidencé mé té larté té infeksioneve urinare
(Simmering et al., 2021; Park et al., 2024).

Né térési, rezultatet e kétij studimi tregojné njé pérputhje té konsiderueshme me studimet
klinike té kryera né Shqipéri dhe me literaturén ndérkombétare, si pér profilin
mikrobiologjik té izolimeve, ashtu edhe pér shpérndarjen sipas grupmoshave dhe
sezonalitetit té rasteve. Kjo konsistencé mbéshtet vlefshmériné epidemiologjike té
gjetjeve dhe kontribuon né kuptimin e dinamikés sé infeksioneve urinare né nivel
komunitar.

Né pérmbledhje, rezultatet e Kkétij studimi konfirmojné se profili mikrobiologjik,
shpérndarja sipas grupmoshave dhe sezonaliteti i infeksioneve urinare né Pogradec
ndjekin tendencat e raportuara né studimet Klinike shqgiptare dhe né literaturén
ndérkombétare. Kéto gjetje mbéshtesin réndésiné e vlerésimit té vazhdueshém
mikrobiologjik, pérdorimit racional té antibiotikéve dhe pérmirésimit t&€ menaxhimit té
cilésisé sé ujérave, si elementé té réndésishém pér mbrojtjen e shéndetit publik.
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3.10 Pérpunimi statistikor (SPSS) i parametrave fiziko-kimiké dhe mikrobiologjiké
té ujérave sipérfagésore té Liqgenit té Ohrit — Pogradec, né lidhje me sémundjet me
origjiné ujore
Pér té vlerésuar marrédhéniet ndérmjet:

e parametrave fiziko-kimiké (temperatura dhe pH);

e parametrave mikrobiologjiké indikatoré (koliformét fekalé dhe streptokokét
fekalg);

e sidhe rasteve pozitive té sémundjeve infektive me origjiné ujore,

u realizua pérpunimi statistikor i té dhénave duke pérdorur programin IBM SPSS
Statistics, Version 27. Analiza statistikore e ndérveprimit ndérmjet kétyre variablave u
krye duke pérdorur koeficientin e korrelacionit t¢ Spearman-it dhe testin joparametrik
Mann-Whitney U, pér shkak té shpérndarjes jo normale té njé pjese té variablave té
studiuara. Niveli i réndésisé statistikore u vendos né p < 0.05.

3.10.1 Metodologjia e analizés statistikore

Analiza statistikore u bazua né té dhénat e studimit té ujérave sipérfagésore té Ligenit té
Ohrit — Pogradec dhe né té dhénat mikrobiologjike Kklinike té marra nga regjistrat
laboratoriké. Té dhénat laboratorike i pérkisnin periudhés 2022-2023 dhe pérfshiné
izolimet pozitive té C. albicans, Enterococcus spp., E. coli, K. pneumoniae, P. mirabilis,
P. aeruginosa dhe Staphylococcus spp. Pér secilin mikroorganizém u llogaritén vlerat
mesatare vjetore pér vitet 2022 dhe 2023, té cilat mé pas u grupuan sipas stinéve (dimér,
pranveré, veré dhe vjeshté). Pér parametrat mikrobiologjiké indikatoré té ujit,
pérkatésisht koliformét fekalé (Fecal coliforms, FC) dhe streptokokét fekalé (Fecal
streptococci, FS), si dhe pér parametrat fiziko-kimiké (temperatura dhe pH), u pérdorén
té dhénat e studimit pér periudhén 2022-2024. Vlerat e FC dhe FS u llogaritén si
mesatare e matjeve té kryera né katér stacionet e kampionimit té Ligenit té Ohrit —
Pogradec, ndérsa pér temperaturén dhe pH-né u pérdorén vlerat mesatare sezonale té
regjistruara gjaté sé njéjtés periudhé studimi. Kéto té dhéna u pérdorén pér té vlerésuar
marrédhéniet ndérmjet parametrave fiziko-kimiké dhe mikrobiologjiké té ujérave
sipérfagésore, si dhe shpérndarjes sezonale té mikroorganizmave té evidentuar né
regjistrat laboratoriké.

3.10.2 Marrédhénia ndérmjet parametrave fiziko-kimiké dhe mikrobiologjiké té
ujérave sipérfagésore té Ligenit té Ohrit — Pogradec dhe shpérndarjes sezonale té
mikroorganizmave té izoluar (2022-2024)

Analiza sezonale e paragitur né Tabelén 3.22, u bazua né té dhénat e kombinuara té
parametrave mikrobiologjiké dhe fiziko-kimiké té ujit té Ligenit té Ohrit — Pogradec, si
dhe né rastet pozitive t€ mikroorganizmave té evidentuar né regjistrat e laboratoréve
mjekésoré. Parametrat e ujit pérfshijné koliformét fekalé (FC), streptokokét fekalé (FS)
dhe temperaturén e ujit né katér stacione studimi (“Turizmi”, “1 Maji”, “Milenium” dhe
“Ura Ucgkat”), ndérsa t€ dhénat klinike pérfshijné rastet pozitive t&€ C. albicans,
Enterococcus spp., E. coli, K. pneumoniae, P. mirabilis, P. aeruginosa dhe
Staphylococcus spp. Té gjitha té dhénat u grupuan sipas katér stinéve té vitit pér té
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evidentuar ndryshimet sezonale dhe grupmoshave (femra dhe meshkuj) dhe pér té krijuar
bazén e analizés statistikore té marrédhénieve ndérmjet cilésisé sé ujit dhe rasteve
klinike.

Pranvera u karakterizua nga nivelet mé té larta t& koliforméve fekalé (4275 MPN/100
mL) dhe streptokokéve fekalé (6350 MPN/100 mL), ndérsa temperatura mesatare e ujit
ishte 12.4°C. Gjaté sé njéjtés periudhé u regjistruan 40 raste pozitive té E. coli, 32 raste
té C. albicans, 11 raste té Staphylococcus spp. dhe 6 raste té P. mirabilis.

\era paraqiti temperaturén meé té larté té ujit (24.7°C), ndérsa indikatorét fekalé shfagén
ulje krahasuar me pranverén (2875 MPN/100 mL pér FC dhe 3912 MPN/100 mL pér
FS). Né té njéjtén periudhé u vu re njé rritje e lehté e rasteve pozitive té disa
mikroorganizmave té evidentuar né regjistrat laboratoriké, pérfshiré E. coli (41 raste), K.
pneumoniae (5 raste) dhe P. aeruginosa (1 rast).

Vjeshta u karakterizua nga rritja e rasteve pozitive té E. coli (52 raste), K. pneumoniae
(10 raste) dhe P. mirabilis (15 raste), e shogéruar me rritje té koliforméve fekalé (3625
MPN/100 mL) dhe streptokokéve fekalé (6175 MPN/100 mL). Kéto ndryshime
sugjerojné ndikimin e faktoréve sezonalé dhe mjedisoré, si reshjet dhe rrjedhjet
sipérfagésore, né cilésiné mikrobiologjike té ujit.

Dimri u karakterizua nga temperatura mé e ulét e ujit (6.6°C) dhe nga nivelet mé té uléta
té koliforméve fekalé (2091 MPN/100 mL) dhe streptokokéve fekalé (1963 MPN/100
mL). Megjithaté, edhe gjaté késaj periudhe u regjistruan raste pozitive té C. albicans (36
raste), E. coli (45 raste), P. mirabilis (12 raste) dhe Enterococcus spp. (7 raste), duke
treguar se kéta mikroorganizma vazhduan té evidentoheshin né popullatén e studiuar
edhe gjaté muajve me temperatura me té uléta.

Tabela 3.22 Vlerat mesatare sezonale té parametrave mikrobiologjiké dhe fiziko-kimikeé té ujit
(FC, FS dhe temperatura) dhe té rasteve pozitive té mikroorganizmave té izoluar nga regjistrat
laboratoriké — Pogradec gjaté viteve 2022-2024

C E. K. P. P.

Enterococcu Staphylococu  Koliform Streptokok ~ Temperatur

Variabli alblscan s spp. cti)l pneuzwonla mlr?blll aeruglnos s spp. e fekalé & fekalé ae ujit (°C)

Praqver 3 1 40 3 6 0 1 4275 6350 12.4
Veré 34 3 41 5 4 1 9 2875 3912 24.7

Vjeshté 20 2 52 10 15 0 9 3625 6175 15.7
Dimér 36 7 45 3 12 0 7 2091 1963 6.6

Né térési, analiza sezonale tregoi variacione té dukshme si né parametrat
mikrobiologjiké dhe fiziko-kimiké té ujit, ashtu edhe né shpérndarjen sezonale té rasteve
pozitive té mikroorganizmave té evidentuar né regjistrat laboratoriké. Temperaturat mé té
larta u regjistruan gjaté verés, ndérsa nivelet mé té larta té koliforméve fekalé dhe
streptokokéve fekalé u evidentuan kryesisht gjaté pranverés dhe vjeshtés. Kéto rezultate
krijojné bazén pér analizat statistikore korrelative té paragitura né nénkapitujt vijues, me
géllim vlerésimin e marrédhénieve ndérmjet cilésisé mikrobiologjike té ujit dhe
shpérndarjes sé rasteve klinike té sémundjeve infektive.
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Pér shkak té diferencave té konsiderueshme ndérmjet vlerave té indikatoréve
mikrobiologjiké té ujit (koliformét fekalé dhe streptokokét fekalé) dhe numrit té rasteve
pozitive té mikroorganizmave té evidentuar né regjistrat laboratoriké, té dhénat u
paragitén né grafiké té vecanté, me qgéllim gé té mundésohej njé interpretim mé i garté
vizual i secilit grup treguesish.

Ndryshimi sezonal i indikatoréve mikrobiologjiké té ujit dhe temperaturés sé ujit né
Ligenin e Ohrit — Pogradec paragitet né Figurén 3.23. Temperatura e ujit arriti vlerén mé
té larté gjaté verés (24.7°C) dhe mé té ulétén gjaté dimrit (6.6°C). Nga ana tjetér,
koliformét fekalé dhe streptokokét fekalé paraqitén vlera mé té larta gjaté pranverés dhe
vjeshtés, ndérsa nivelet e tyre u ulén gjaté dimrit, duke evidentuar njé variacion té garté
sezonal té parametrave té analizuar.

Ndryshimi sipas stinéve i indikator&ve mikrobiologjiké dhe
temperaturés né ujin e Liqenit t& Ohrit (Pogradec) (2022-2024)
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Figura 3.22 Ndryshimi sezonal i indikatoréve mikrobiologjikeé té ujit (koliformét fekalé dhe
streptokokét fekal€) dhe temperaturés sé ujit (°C) né Ligenin e Ohrit — Pogradec gjaté periudhés
2022-2024.

Ndryshimi sipas stinéve i mikroorganizmave patogjené né ujin
o e Ligenit té Pogradecit (2022-2023)
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Figura 3.23 Variacioni sezonal i rasteve pozitive té mikroorganizmave té evidentuar né regjistrat
laboratoriké — Pogradec (2022-2023).

Figura 3.24 paraget variacionin sezonal té rasteve pozitive té C. albicans, Enterococcus

spp., E. coli, K. pneumoniae, P. mirabilis, P. aeruginosa dhe Staphylococcus spp., té
evidentuara né regjistrat e laboratoréve mjekésoré gjaté periudhés 2022-2023.
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Analiza e koeficienteve té korrelacionit Spearman evidentoi marrédhénie té ndryshme
ndérmjet parametrave fiziko-kimiké té ujit, indikatoréve mikrobiologjiké té ujit dhe
shpérndarjes sezonale té rasteve klinike. Né pérgjithési, u vuné re korrelacione pozitive
dhe negative me intensitet té ndryshém, duke sugjeruar njé ndérveprim kompleks
ndérmjet faktoréve mjedisoré dhe shpérndarjes sé mikroorganizmave té studiuar. U
evidentua njé korrelacion i pérsosur negativ ndérmjet Enterococcus spp. dhe
indikatoréve fekalé té ujit (koliformét fekalé dhe streptokokét fekalé) (r = —1.0**), sipas
matricés sé korrelacionit. Ndérkohé, koliformét fekalé dhe streptokokét fekalé shfagén
njé korrelacion té pérsosur pozitiv (r = 1.0**), duke treguar se kéta dy indikatoré
paragitén njé model té njéjté ndryshimi pérgjaté periudhés sé studimit.

Né lidhje me Staphylococcus spp., u evidentua njé korrelacion i forté negativ me stinén
(r = -0.95) dhe gjithashtu lidhje té forta pozitive me indikatorét fekalé (Koliforme dhe
Streptokoké, r = 0.95). Kjo tregon se shpérndarja e kétij mikroorganizmi ndikohet
ndjeshém nga faktorét sezonalé dhe ndjek njé model t& ngjashém me ndryshimet e
indikatoréve fekalé té ujit.

E. coli shfaqi korrelacione pozitive me stinén (r = 0.80), si edhe me P. mirabilis (r =
0.80) dhe K. pneumoniae (r = 0.63), duke sugjeruar njé prirje té bashkéshfagjes sé kétyre
mikroorganizmave gjaté periudhave té caktuara sezonale.

Temperatura e ujit paraqiti korrelacion pozitiv me P. aeruginosa (r = 0.78) dhe K.
pneumoniae (r = 0.74), duke sugjeruar se temperaturat mé té larta shogéroheshin me njé
frekuencé mé té larté té kétyre mikroorganizmave né regjistrat laboratoriké. Né té
kundért, me disa indikatoré fekalé dhe mikroorganizma té tjeré u evidentuan
korrelacione té dobéta ose negative, duke reflektuar ndikimin e ndryshém té faktoréve
mjedisoré né shpérndarjen sezonale té tyre.

Né pérgjithési, rezultatet e korrelacionit tregojné se ndotja mikrobiologjike né ligenin e
Pogradecit éshté rezultat i njé ndérveprimi kompleks midis faktoréve sezonalé,
temperaturés dhe dinamikés sé mikroorganizmave, ku disa grupe bakteriale shfagin
sjellje té sinkronizuar, ndérsa té tjera reagojné né ményré té kundért ndaj kushteve
mjedisore.

Né térési, analiza e korrelacionit sugjeroi se parametrat mikrobiologjiké dhe fiziko-
kimiké té ujit, si dhe shpérndarja sezonale e rasteve klinike, paragesin modele té
ndryshme ndérveprimi. Disa mikroorganizma shfagén korrelacione mé té forta me
temperaturén ose me indikatorét fekalé té ujit, ndérsa té tjeré nuk evidentuan lidhje té
réndésishme, duke reflektuar kompleksitetin e marrédhénieve ndérmjet cilésisé
mikrobiologjike té ujit dhe shpérndarjes sé infeksioneve né popullatén e studiuar.
Rezultatet ofrojné njé bazé té vlefshme pér interpretimin e tendencave sezonale dhe té
marrédhénieve ndérmjet variablave té studiuar. Matrica e Kkorrelacionit Spearman
ndérmjet parametrave fiziko-kimiké té ujit, indikatoréve mikrobiologjiké té ujit dhe
rasteve pozitive té mikroorganizmave té evidentuar né regjistrat laboratoriké paragitet né
Tabelén 3.23.
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Tabela 3.23 Matrica e korrelacionit Spearman ndérmjet parametrave fiziko-kimike té ujit,
indikatoréve mikrobiologjiké té ujit dhe rasteve pozitive té mikroorganizmave té evidentuar né
regjistrat laboratoriké — Ligeni i Ohrit, Pogradec gjaté viteve 2022-2024

Temp
C. K. P. P. eratur
Variabli ~ Stina  albica ECT:;OCOC cEii pneum mirab aerugino Stiﬂ?)sllococ K.F SF ae
ns Pp. oniae ilis sa pp. ujit
(°C)
Stina 1 0.4 0.8 0.8 0.1 0.6 -0.26 -0.95 -0.8 -0.8 -0.4
c. 0.4 1 0.8 y -0.63 -0.4 0.26 -0.63 -0.8 -0.8 -0.4
albicans 0.2
Enteroc
occus 0.8 0.8 1 0.4 -0.1 0.0 0.26 -0.95 -1.0%* -1.0%* -0.2
spp.
E. coli 0.8 -0.2 0.4 1 0.63 0.8 -0.26 -0.63 -0.4 -0.4 0.0
K.
pneumo 0.1 -0.63 -0.1 0:',,6 1 0.32 0.27 0.0 0.1 0.1 0.74
niae
P 0.6 -0.4 0.0 0.8 0.32 1 -0.78 -0.32 0.0 0.0 -0.4
mirabilis
P. -
aerugino  -0.26 0.26 0.26 0.2 0.27 -0.78 1 0.0 -0.26 -0.26 0.78
sa 6
Staphylo R
coccus -0.95 -0.63 -0.95 0.6 0.0 -0.32 0.0 1 0.95 0.95 0.32
spp. 3
K.F. -0.8 -0.8 -1 0_4 0.1 0.0 -0.26 0.95 1 1** 0.2
S.F. -0.8 -0.8 Sl 0_4 0.1 0.0 -0.26 0.95 1** 1 0.2
Temper
aturae -0.4 -0.4 -0.2 0.0 0.74 -0.4 0.78 0.32 0.2 0.2 1
ujit (°C)

Shénim: Matrica paraget koeficientét e korrelacionit Spearman (7), té cilét variojné nga —1 deri né +1
ndérmjet variablave té studimit, duke pérfshiré parametrat mikrobiologjiké té ujit, stinén dhe
temperaturén. Vlerat afér +1 tregojné korrelacion té forté pozitiv, vierat afér —1 tregojné korrelacion té
forté negativ, ndérsa vlerat prané zeros tregojné mungesé ose lidhje té dobét ndérmjet variablave. Simboli
** (**) tregon korrelacione té pérsosura ([r] = 1.00) né té dhénat e analizuara. Interpretimi i kétyre
rezultateve duhet té béhet duke marré parasysh numrin e kufizuar té vézhgimeve sezonale, i cili mund té
ndikojé né stabilitetin e koeficientéve té korrelacionit.

3.11 Krahasimi i parametrave mikrobiologjiké dhe fiziko-kimiké ndérmjet
Pogradecit dhe Sarandé/Butrint

Pér té vlerésuar ndryshimet ndérmjet dy zonave té studimit, u krahasuan parametrat
mikrobiologjiké dhe fiziko-kimiké té evidentuar né Pogradec dhe né zonén
Sarandé/Butrint gjaté katér stinéve té vitit. Krahasimi pérfshiu mikroorganizmat e
evidentuar né regjistrat laboratoriké (C. albicans, Enterococcus spp., E. coli, K.
pneumoniae, P. mirabilis, P. aeruginosa dhe Staphylococcus spp.), si dhe indikatorét
mikrobiologjiké té ujit (koliformét fekalé dhe streptokokét fekalé) dhe temperaturén e
ujit. Analiza deskriptive tregoi se zona Sarandé&/Butrint paragiti né pérgjithési njé
frekuencé mé té larté té mikroorganizmave té evidentuar né regjistrat laboratoriké
krahasuar me Pogradecin, me vlera mé té larta pér shumicén e mikroorganizmave té
analizuar gjaté té gjitha stinéve té vitit.

Né pranvergé, E. coli u evidentua me frekuencé dukshém mé té larté né Sarandé/Butrint
(163 raste), krahasuar me Pogradecin (40 raste). Né té njéjtén ményré, edhe C. albicans
(63 kundrejt 32 rasteve), Enterococcus spp. (42 kundrejt 1 rasti), K. pneumoniae (13
kundrejt 3 rasteve), P. mirabilis (17 kundrejt 6 rasteve), P. aeruginosa (10 kundrejt 0
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rasteve) dhe Staphylococcus spp. (81 kundrejt 11 rasteve) u regjistruan me frekuencé mé
té larté né Sarandé/Butrint. Kéto dallime rezultuan statistikisht té réndésishme (r =
0.873-0.894; p = 0.003-0.005).

Gjaté verés, diferencat ndérmjet dy zonave u béné edhe mé té theksuara. E. coli u
regjistrua me 274 raste né Sarandé/Butrint kundrejt 41 rasteve né Pogradec, ndérsa C.
albicans u evidentua me 107 kundrejt 34 rasteve. Frekuencé mé té larté né
Sarandé/Butrint paraqgitén gjithashtu Enterococcus spp. (49 kundrejt 3 rasteve), K.
pneumoniae (27 kundrejt 5 rasteve), P. mirabilis (41 kundrejt 4 rasteve), P. aeruginosa
(23 kundrejt 1 rasti) dhe Staphylococcus spp. (87 kundrejt 9 rasteve). Edhe né kété sting,
dallimet rezultuan statistikisht té réndésishme (r = 0.873-0.894; p = 0.003-0.005).

Né vjeshté, u ruajt i njéjti model shpérndarjeje. E. coli u evidentua me 282 raste né
Sarandé/Butrint kundrejt 52 rasteve né Pogradec, ndérsa C. albicans me 45 kundrejt 20
rasteve. Frekuencé mé té larté paraqitén gjithashtu Enterococcus spp. (66 kundrejt 2
rasteve), K. pneumoniae (22 kundrejt 10 rasteve), P. mirabilis (46 kundrejt 15 rasteve), P.
aeruginosa (21 kundrejt O rasteve) dhe Staphylococcus spp. (34 kundrejt 9 rasteve). Té
gjitha dallimet ishin statistikisht té réndésishme (r = 0.873-0.894; p = 0.003-0.005).

Gjaté dimrit, Sarandé/Butrint vazhdoi té paragiste frekuenca mé té larta pér té gjithé
mikroorganizmat e analizuar. E. coli u regjistrua me 177 raste kundrejt 45 rasteve né
Pogradec, C. albicans me 72 kundrejt 36 rasteve, Enterococcus spp. me 46 kundrejt 7
rasteve, K. pneumoniae me 13 kundrejt 3 rasteve, P. mirabilis me 26 kundrejt 12 rasteve,
P. aeruginosa me 15 kundrejt O rasteve dhe Staphylococcus spp. me 44 kundrejt 7
rasteve. Edhe kéto dallime rezultuan statistikisht té réndésishme (r = 0.873-0.894; p =
0.003-0.005).

Né térési, krahasimi sezonal evidentoi se Sarandé/Butrint paraqiti vlera mé té larta pér
shumicén e mikroorganizmave té evidentuar né regjistrat laboratoriké gjaté té katér
stinéve té vitit. K&to rezultate sugjerojné njé ngarkesé mé té larté mikrobiologjike né
kété zoné krahasuar me Pogradecin, e cila mund té lidhet me ndikimin e faktoréve
mjedisoré, presionin antropogjen, intensitetin e aktivitetit turistik gjaté sezonit veror, si
dhe karakteristikat hidrologjike té zonés bregdetare.

Né té kundért, indikatorét fekalé té ujit (koliformét fekalé dhe streptokokét fekalé)
shfagén modele sezonale té ndryshme ndérmjet dy zonave, duke mos ndjekur gjithmoné
té njéjtén prirje me mikroorganizmat e evidentuar né regjistrat laboratoriké. Ky ndryshim
reflekton faktin se indikatorét mikrobiologjiké té ujit dhe té dhénat laboratorike klinike
pérfagésojné komponenté té ndryshém té vlerésimit mikrobiologjik dhe ndikohen nga
faktoré té ndryshém mjedisoré dhe biologjiké.

Gjaté pranverés, né Sarandé/Butrint u evidentuan frekuenca mé té larta té shumicés sé
mikroorganizmave té analizuar krahasuar me Pogradecin, ndérsa indikatorét fekalé té ujit
paragitén vlera mé té larta né Ligenin e Pogradecit. Kjo tregon njé dinamiké sezonale té
ndryshme ndérmjet treguesve té cilésisé sé ujit dhe mikroorganizmave té evidentuar né
regjistrat laboratoriké.

Né stinén e verés, diferencat ndérmjet dy zonave u béné mé té theksuara, vecanérisht pér
mikroorganizmat e evidentuar né regjistrat laboratoriké né Sarandé/Butrint. Ky model
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mund té lidhet me rritjen e temperaturave, pérdorimin rekreativ té ujérave dhe
intensifikimin e aktivitetit turistik gjaté késaj periudhe.

Né vjeshté, u ruajt e njéjta prirje, me frekuenca mé té larta té shumicés sé
mikroorganizmave né Sarandé/Butrint. Né kété periudhé, reshjet atmosferike dhe
rrjedhjet sipérfagésore mund té kené ndikuar né ndryshimet sezonale té cilésisé
mikrobiologjike té ujit, vecanérisht pér indikatorét fekalé.

Gjaté dimrit, megjithése u vu re njé ulje e pérgjithshme e shumicés sé treguesve
mikrobiologjiké né té dy zonat, Sarandé/Butrint vazhdoi té paraqiste frekuenca mé té
larta pér shumicén e mikroorganizmave té evidentuar né regjistrat laboratoriké. Nga ana
tjetér, indikatorét fekalé té ujit rezultuan mé té larté né Ligenin e Pogradecit, duke
konfirmuar dinamikén e ndryshme sezonale té kétyre treguesve.

Né térési, rezultatet tregojné se Sarandé/Butrint paragiti njé frekuencé mé té larté té
mikroorganizmave té evidentuar né regjistrat laboratoriké gjaté gjithé periudhés sé
studimit, ndérsa indikatorét fekalé té ujit shfagén modele sezonale té ndryshme ndérmjet
dy zonave. Kéto dallime mund té lidhen me karakteristikat hidrologjike té sistemeve
ujore, intensitetin e aktivitetit antropogjen, zhvillimin turistik dhe faktoré té tjeré
mjedisoré gé ndikojné né cilésiné mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore. Rezultatet e
krahasimit ndérmjet dy zonave té studimit paragiten né Tabelén 3.24, ndérsa rezultatet e
analizés sé korrelacionit Spearman ndérmjet zonés sé studimit dhe mikroorganizmave té
analizuar paragiten né Tabelén 3.25.

Tabela 3.24 Shpérndarja sezonale e rasteve pozitive té€ mikroorganizmave té evidentuar né
regjistrat laboratoriké dhe e parametrave mikrobiologjiké e fiziko-kimiké té ujit né Ligenin e
Pogradecit dhe né ujin e detit Jon (zona Sarandé/Butrint), gjaté periudhés 2022-2024

. E. K. P. P. Kolifo Strepto ~ Tempera
Qyteti Stina C:r:ts)'c Ecnljgrsoco co pneumo mirab  aerugi ?)tcaupshglloc rmeé koké turae
PP i hiae ilis hosa PP fekale = fekale  ujit (°C)

Pranv

Pogradec o0 32 1 40 3 6 0 11 4275 6350 12.4

Pogradec Veré 34 3 41 5 4 1 9 2875 3912 24.7

Pogradec V‘t?h 20 2 52 10 15 0 9 3625 6175 15.7

Pogradec D';“e 36 7 45 3 12 0 7 2001 1963 6.6

Sarandé/B  Pranv oo 42 16 43 17 10 81 1540 1380 171
utrint eré 3

Sarandé/B .o g7 49 21 o7 41 23 87 2840 2670 245
utrint 4

Sarandé/B  Vijesh g 66 8 5 46 21 34 15410 4060 20.4
utrint té 2

Sarandé/B | Dimé = 4, 46 7 g3 26 15 44 1240 2140 125
utrint r 7
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Tabela 3.25 Koeficientét e korrelacionit Spearman ndérmjet qytetit (Pogradec dhe
Sarandé/Butrint) dhe parametrave mikrobiologjiké té analizuar (2022-2023)

Qyteti C.albicans  Enterococcus E.coli  Klebsiell ~Proteus P. aeruginosa = Staphylococus

Qyteti 1 0.87** 0.87** 0.873** 0.883**  0.87** 0.89** 0.88**

albg:éns Enterococcus E. coli Klebsiell Proteus P. aeruginosa Staphylococus  Temp.(°C)

wen | os  ow  oss oss  os o8 osm 0w

Shénim: Tabela 3.25 paraqget koeficientét e korrelacionit Spearman ndérmjet variablés "Qyteti" (Pogradec
dhe Sarandé/Butrint) dhe secilit prej parametrave mikrobiologjiké té analizuar. Pér shkak se géllimi i
analizés ishte vlerésimi i lidhjes sé secilit tregues me qytetin dhe jo ndértimi i njé matrice té& ploté
korrelacioni ndérmjet té gjithé variablave, rezultatet paragiten né formén e koeficientéve individualé té
korrelacionit. Vlerat pozitive té koeficientit Spearman (vs) afér +1 tregojné njé lidhje té forté pozitive
ndérmjet qytetit dhe shpérndarjes sé mikroorganizmit pérkatés, ndérsa ** p < 0.01 tregon réndési
statistikore.

3.12 Analiza pérshkruese e koliforméve fekalé, streptokokéve fekalé dhe
temperaturés sé ujit gjaté viteve 2022-2024

Analiza pérshkruese u realizua me qéllim vlerésimin e shpérndarjes sé indikatoréve
mikrobiologjiké fekalé (F. coliforms (FC) dhe F. streptococci (FS)) dhe té temperaturés
sé ujit né ujérat sipérfagésore té Ligenit té Pogradecit dhe ujérave detare té€ zonés
Sarandé/Butrint gjaté periudhés 2022-2024. Té dhénat u analizuan sipas qytetit dhe
stinés duke pérdorur treguesit statistikoré pérshkrues: mesataren (x + SD), medianén
(Me), vlerén minimale (Min) dhe vlerén maksimale (Max).

Qéllimi i analizés ishte evidentimi i ndryshimeve sezonale té indikatoréve fekalé dhe
temperaturés sé ujit, si dhe krahasimi i shpérndarjes sé tyre ndérmjet dy sistemeve ujore
me karakteristika té ndryshme ekologjike (ujé i émbél dhe ujé detar). Tabela 3.26 paraget
statistikat pérshkruese pér secilin gytet dhe pér secilén stiné gjaté periudhés sé studimit
2022-2024.

Nga analiza pérshkruese u evidentuan ndryshime té garta sezonale pér té tre parametrat e
analizuar. Temperaturat mé té larta té ujit u regjistruan gjaté stinés sé verés né té dy zonat
e studimit, ndérsa temperaturat mé té uléta u evidentuan gjaté dimrit.

Pér F. coliforms (FC), vlerat mé té larta u regjistruan né pranveré dhe vjeshté né Ligenin
e Pogradecit, ndérsa né zonén Sarandé/Butrint kulmi i ngarkesés mikrobiologjike u
evidentua gjaté vjeshtés, ku u regjistruan edhe vlerat maksimale té studimit.

Edhe pér F. streptococci (FS) u vu re njé shpérndarje sezonale e ngjashme, me vlera mé
té larta gjaté pranverés dhe vjeshtés, ndérsa gjaté dimrit té dy indikatorét fekalé paraqitén
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nivelet mé té uléta né té dy gytetet. Kéto ndryshime pasqyrojné ndikimin e faktoréve
sezonalé dhe hidrologjiké né dinamikén e ndotjes fekale té ujérave sipérfagésore.

Tabela 3.26 Statistikat pérshkruese té indikatoréve fekalé (Fecal coliforms dhe Fecal
streptococci) dhe temperaturés sé ujit sipas stinéve né Pogradec dhe Sarandé/Butrint gjaté
periudhés 2022—2024.

Qyteti Stina Fecal coliforms Fecal streptococci Temperatura e ujit (°C)
(XSD) Me '\r’:' Max  (xzSD)  Me '\r’:' Max (xzSD) Me Min '\f'(a
Pranve = 305171t45 467 387 8300 14825+14 737 532 317 1367F2 137 182
ré 454 5 5 0 715 5 5 75 63 5 5
Poarad . 11500Ft14 307 267 2875 402 380 402 25752, 262 232 27.7
orae | ver 940 5 5 o %80F10 5 T g 29 5 5 5
Vijesht  30083t45 372 352 8300 14717%14 677 557 318 1733*2 172 147 20
é 827 5 5 0 807 5 5 00 63 5 5

215 203 215 177 270  750%1.

Dimér  2111+68 0 2 2150  2208t465 0 5 0 75 575 925

75
Prnve orakizr 9% 1 160 jseokes 132 s 222 178E2 g5y 155 196
re 0 0 0 0 11
vers  2073%133 270 o0 ooo0 2647F125 260 142 392 2513F1 .o L, .64
Sarand 5 0 1 0 0 0 21
€ Vjesht = 4694055 272 358 1100 9120Fsgg2? 506 306 192  20.70%1 21 | 195 216
é 878 40 0 00 1 0 0 40 08 ’ ’

134 114 202 200 226 13.13+1

Dimer  1327t180 o 1500  2093t145 0 0 o1 13 12 144

Nga analiza inferenciale, testi joparametrik Mann-Whitney U tregoi se ekzistonin
dallime statistikisht té réndésishme ndérmjet Pogradecit dhe Sarandé/Butrint pér F.
coliforms (U = 35.000; Z = —2.138; p = 0.033) dhe F. streptococci (U = 31.000; Z =
—2.368; p = 0.018), duke treguar se shpérndarja e kétyre indikatoréve ndryshonte
ndjeshém ndérmijet dy sistemeve ujore.

Pér temperaturén e ujit nuk u evidentua ndryshim statistikisht i réndésishém (U =
52.000; Z = —1.155; p = 0.248), megjithése zona Sarandé/Butrint paraqiti mesatarisht
temperatura disi mé té larta gjaté periudhés sé studimit.

Né térési, rezultatet tregojné se dallimet ndérmjet dy sistemeve ujore jané mé té
theksuara pér indikatorét fekalé sesa pér temperaturén e ujit. Shpérndarja e F. coliforms
dhe F. streptococci ndryshonte né ményré statistikisht té réndésishme ndérmjet dy
zonave té studimit, me vlera mesatare pérgjithésisht mé té larta né Ligenin e Pogradecit
gjaté periudhés sé studimit. Kéto rezultate sugjerojné se karakteristikat hidrologjike,
kushtet lokale dhe burimet e ndotjes ndikojné né ményré té ndryshme né dinamikén e
indikatoréve fekalé né dy sistemet ujore. Rezultatet e krahasimit statistikor té
indikatoréve fekalé dhe temperaturés sé ujit ndérmjet Pogradecit dhe Sarandé/Butrint, té
vlerésuara me ané té testit joparametrik Mann-Whitney U, jané paragitur né Tabelén
3.27.

161



Cullaj B. (2026): “Vlerésimi i cilésisé mikrobiologjike té ujrave sipérfagésoré népérmjet indikatoréve
bakterialé, Cf/Sf dhe origjinés s€ kétyre ndotjeve me impakt né€ shéndetin publik”

Tabela 3.27 Krahasimi i indikatoréve fekalé dhe temperaturés sé ujit ndérmjet Pogradecit dhe
Sarandé/Butrint sipas testit Mann—Whitney U (2022-2024).

Qyteti me vlera

Variabli U Zz Vlerap Intepretimi
mé té larta
Fecal coliforms Pogradec 35.000 -2.138 0.033 Sinjifikant
Fecal
Pogradec 31.000 -2.368 0.018 Sinjifikant
streptococci
Temperatura e
Sarandé/Butrint 52.000 -1.155 0.248 Jo Sinjifikant
ujit (°C)

Shénim: U paraget statistikén e testit joparametrik Mann—Whitney U, i pérdorur pér krahasimin e dy
grupeve té pavarura (Pogradec dhe Sarandé/Butrint). Z éshté vlera e standardizuar e testit, ndérsa p
tregon nivelin e réndésisé statistikore t€ ndryshimit ndérmjet grupeve. Vlerat p < 0.05 konsiderohen
statistikisht té réndésishme.

3.13 Krahasimi i indikatoréve fekalé (CF/SF) dhe temperaturés sé ujit ndérmjet
Pogradecit dhe Sarandé/Butrint sipas stinéve (2022-2024)

U realizua analiza inferenciale duke pérdorur testin joparametrik Mann-Whitney U, me
géllim krahasimin e niveleve té indikatoréve mikrobiologjiké fekalé (F. coliforms dhe F.
streptococci) dhe temperaturés sé ujit ndérmjet dy sistemeve ujore té studiuara: ujérave té
Ligenit té Pogradecit dhe ujérave detare/lagunore té zonés Sarandé/Butrint. Analiza u
krye vecmas pér secilén stiné té vitit gjaté periudhés sé analizimit 2022—-2024.

Né stinén e pranverés, ujérat e Ligenit té Pogradecit paraqitén vlera mé té larta té F.
coliforms dhe F. streptococci (Mean Rank = 5.00) krahasuar me zonén Sarandé/Butrint
(Mean Rank = 2.00). Diferenca rezultoi statistikisht e réndésishme pér F. coliforms (U =
0.000; Z = -1.993; p = 0.046), ndérsa pér Fecal streptococci rezultati ishte né kufirin e
réndésisé statistikore (U = 0.000; Z = -1.964; p = 0.050). Pér temperaturén e ujit, vlerat
mesatare rezultuan mé té larta né Sarandé/Butrint, por ndryshimi ndérmjet dy zonave
nuk ishte statistikisht i réndésishém (U = 1.000; Z = -1.528; p = 0.127).

Né stinén e verés, Ligeni i Pogradecit paragiti mesatarisht nivele mé té larta té té dy
indikatoréve fekalé, megjithaté ndryshimet ndérmjet dy zonave nuk rezultuan
statistikisht té réndésishme (F. coliforms: U = 2.000; Z = -1.091; p = 0.275; F.
streptococci: U = 1.000; Z = -1.550; p = 0.121). Edhe temperatura e ujit nuk paragiti
ndryshim statistikisht té réndésishém ndérmjet dy sistemeve ujore (U = 4.000; Z = -
0.218; p = 0.827), duke treguar njé sjellje té ngjashme sezonale té kétij parametri né té
dy zonat.

Né stinén e vjeshtés, u evidentua njé tendencé pér vlera mé té larta té F. coliforms né
Sarandé/Butrint (Mean Rank = 4.00) krahasuar me Pogradecin (Mean Rank = 3.00), por
ndryshimi nuk rezultoi statistikisht i réndésishém (U = 3.000; Z = -0.655; p = 0.513). Pér
F. streptococci, vlerat mé té larta u regjistruan né Pogradec (U = 2.000; Z = -1.091; p =
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0.275), ndérsa temperatura ishte mé e larté né Sarandé/Butrint (U = 1.000; Z = -1.528; p
= 0.127), pa arritur réndési statistikore.

Né stinén e dimrit, Ligeni i Pogradecit paraqiti nivele mé té larta t&¢ F. coliforms, me
ndryshim statistikisht té réndésishém ndérmjet dy zonave (U = 0.000; Z = -1.993; p =
0.046). Pér F. streptococci, nuk u evidentua ndryshim statistikisht i réndésishém (U =
4.000; Z = -0.218; p = 0.827). Ndérkohé, temperatura e ujit rezultoi mé e larté né
Sarandé/Butrint, me rezultat né kufirin e réndésisé statistikore (U = 0.000; Z = -1.964; p
= 0.050). Rezultatet e analizés statistikore jané paragitur né Tabela 3.28, ku krahasohen
vlerat e indikatoréve fekalé dhe temperaturés ndérmjet dy sistemeve ujore sipas stinéve.

Tabela 3.28 Krahasimi i Fecal coliforms, Fecal streptococci dhe temperaturés ndérmjet ujérave
té Ligenit té Pogradecit dhe zonés Sarandé/Butrint sipas stinéve gjaté periudhés 2022—2024

Qyteti me Mean
Stina Variabli U z p Intepretimi
Rank mé té larté

Pranveré Fecal coliforms Pogradec 0.000 -1.993 0.04 Sinjifikant
Pranveré Fecal streptococci Pogradec 0.000 -1.964 0.05 Kufitar
Pranveré Temperatura Sarandé/Butrint 1.000 -1.528 0.127 Jo Sinjifikant
\Veré Fecal coliforms Pogradec 2.000 -1.091 0.275 Jo Sinjifikant
\Veré Fecal streptococci Pogradec 1.000 -1.550 0.121 Jo Sinjifikant
\Veré Temperatura Pogradec 4.000 -0.218 0.827 Jo Sinjifikant
Vjeshté Fecal coliforms Sarandé/Butrint 3.000 -0.655 0.513 Jo Sinjifikant
Vjeshté Fecal streptococci Pogradeci 2.000 -1.091 0.275 Jo Sinjifikant
Vjeshté Temperatura Sarandé/Butrint 1.000 -1.528 0.127 Jo Sinjifikant
Dimér Fecal coliforms Pogradeci 0.000 -1.993 0.046 Sinjifikant
Dimér Fecal streptococci Pogradeci 4.000 -218 0.827 Jo Sinjifikant
Dimér Temperatura Sarandé/Butrint 0.000 -1.964 0.050 Kufitar

Shénim: U pérfagéson vlerén e testit joparametrik Mann-Whitney U, i cili pérdoret pér krahasimin e dy
grupeve té pavarura (né kété rast, dy zonave té studimit: Pogradec dhe Sarandé/Butrint). Vlera Z paraget
drejtimin dhe madhésiné e ndryshimit té standardizuar ndérmjet grupeve. Vlera p tregon réndésiné
statistikore té ndryshimit, ku vlerat p < 0.05 konsiderohen statistikisht té réndésishme.

Né pérgjithési, analiza krahasuese tregoi se té dy sistemet ujore paragitén praniné e
vazhdueshme té indikatoréve fekalé gjaté periudhés sé vlerésimit, duke reflektuar
ndikimin e faktoréve mjedisoré dhe antropogjené né cilésiné mikrobiologjike té ujérave
sipérfagésore. Zona Sarandé/Butrint paraqiti né pérgjithési njé variacion mé té theksuar
sezonal té disa parametrave mikrobiologjiké, vecanérisht gjaté periudhave me aktivitet
mé té larté turistik dhe ndikim antropogjen. Nga ana tjetér, Ligeni i Pogradecit paraqiti
né disa periudha nivele mé té larta té indikatoréve fekalé, duke reflektuar karakteristikat
specifike té njé sistemi ligenor, pérfshiré garkullimin mé té kufizuar té ujit dhe ndikimin
e burimeve lokale té ndotjes. Né térési, rezultatet sugjerojné se ndryshimet ndérmjet dy
zonave nuk lidhen me njé faktor té vetém, por me ndérveprimin e disa komponentéve
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mjedisoré, hidrologjiké dhe antropogjené. Kéto gjetje nénvizojné réndésiné e vlerésimit
té vazhdueshém mikrobiologjik té ujérave sipérfagésore pér vlerésimin e rrezikut
potencial pér shéndetin publik.

3.14 Krahasimi i indikatoréve fekalé (CF/SF) dhe temperaturés sé ujit ndérmjet
Pogradecit dhe Sarandé/Butrint sipas viteve (2022-2024)

Analiza krahasuese ndérmjet dy sistemeve ujore té studiuara, Ligenit t& Pogradecit dhe
ujérave detare/lagunore té zonés Sarandé/Butrint, gjaté periudhés 2022—-2024, tregoi se
ekzistonin ndryshime vjetore né vlerat e indikatoréve mikrobiologjiké fekalé (F
coliforms dhe F. streptococci) dhe temperaturés sé ujit. Megjithaté, kéto ndryshime nuk
rezultuan statistikisht té réndésishme né analizén krahasuese ndérmjet dy zonave (p >
0.05). Né vitin 2022, ujérat e Ligenit té Pogradecit paraqitén vlera mé té larta té
indikatoréve fekalé (F. coliforms dhe F. streptococci) krahasuar me ujérat e zonés
Sarandé/Butrint, ndérsa temperatura mesatare e ujit ishte mé e larté né sistemin
detar/lagunor té Sarandés. Megjithaté, diferencat ndérmjet dy zonave nuk arritén réndési
statistikore. Né& vitin 2023, u vu re njé tendencé e ngjashme, ku Ligeni i Pogradecit
vazhdoi té paragiste vlera mé té larta té indikatoréve mikrobiologjiké fekalé, ndérsa
ujérat e Sarandé/Butrint shfagén temperatura mesatare mé té larta. Edhe né kété vit,
ndryshimet ndérmjet dy sistemeve ujore nuk rezultuan statistikisht té réndésishme. Gjaté
vitit 2024, modeli i pérgjithshém mbeti i ngjashém, me nivele mé té larta té F. coliforms
dhe F. streptococci né ujérat e Ligenit té Pogradecit, ndérsa temperaturat mesatare ishin
disi mé té larta né ujérat e zonés Sarandé/Butrint. Kéto ndryshime pérfagésojné njé
tendencé deskriptive, por nuk treguan diferenca statistikisht té réndésishme ndérmjet dy
zonave té studiuara.

Né térési, analiza trevjecare evidentoi njé prirje pér nivele mé té larta té indikatoréve
fekalé né sistemin ligenor té Pogradecit, ndérsa ujérat detare/lagunore té Sarandé/Butrint
paragitén vlera mé té larta té temperaturés. Megjithaté, mungesa e ndryshimeve
statistikisht té réndésishme tregon se variacionet ndérmjet dy sistemeve ujore duhet té
interpretohen né kuadér té karakteristikave té tyre ekologjike, hidrologjike dhe sezonale,
dhe jo si diferenca té géndrueshme statistikore ndérmjet zonave. Krahasimi i vlerave
mesatare té Fecal coliforms, Fecal streptococci dhe temperaturés sé ujit ndérmjet Ligenit
té Pogradecit dhe zonés Sarandé/Butrint sipas viteve 2022-2024 paragitet né Tabelén
3.29.
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Tabela 3.29 Krahasimi i Fecal coliforms, Fecal streptococci dhe temperaturés ndérmjet ujérave
té émbla dhe té kripura (Pogradecit dhe Sarandés/Butrint) sipas viteve

Qyteti me Mean
Viti Variabli U Zz p Intepretimi
Rank mé té larté

2022 Fecal coliforms Pogradec 6.000 -0.577 0.564 Jo Sinjifikant
2022 Fecal streptococci Pogradec 2.000 -1.732 0.083 Jo Sinjifikant
2022 Temperatura Sarandé/Butrint 4.000 -1.155 0.248 Jo Sinjifikant
2023 Fecal coliforms Pogradeci 4.000 -1.155 0.248 Jo Sinjifikant
2023 Fecal streptococci Pogradeci 6.000 -0.577 0.564 Jo Sinjifikant
2023 Temperatura Sarandé/Butrint 6.000 -0.577 0.564 Jo Sinjifikant
2024 Fecal coliforms Pogradeci 4.000 -1.162 0.245 Jo Sinjifikant
2024 Fecal streptococci Pogradeci 2.000 -1.732 0.083 Jo Sinjifikant
2024 Temperatura Sarandé/Butrint 7.000 -0.289 0.773 Jo Sinjifikant

Shénim: U pérfagéson vlerén e testit joparametrik Mann—Whitney U, i cili pérdoret pér krahasimin e dy
grupeve té pavarura (né kété rast, ujérat e Ligenit t¢ Pogradecit dhe ujérat e zonés Sarandé/Butrint).
Vlera Z paraget drejtimin dhe madhésiné e ndryshimit té standardizuar ndérmjet grupeve, ndérsa vlera p
tregon réndésiné statistikore té ndryshimit. Vlerat p < 0.05 konsiderohen statistikisht té réndésishme.

3.15 Pérmbledhje e rezultateve té analizés statistikore

Né térési, analiza krahasuese trevjecare (2022-2024) e indikatoréve mikrobiologjiké
fekalé (F. coliforms dhe F. streptococci) dhe temperaturés sé ujit né Ligenin e Pogradecit
dhe zonén Sarandé/Butrint evidentoi ndryshime né vlerat mesatare ndérmjet dy
sistemeve ujore, por pa diferenca statistikisht té réndésishme né analizén e pérgjithshme
ndérmjet viteve (p > 0.05).

Nga kéndvéshtrimi mikrobiologjik, ujérat e Ligenit té Pogradecit paraqitén njé tendencé
pér nivele mé té larta té indikatoréve fekalé né disa periudha té studimit, krahasuar me
ujérat e zonés Sarandé/Butrint. Ky model mund té lidhet me karakteristikat e njé sistemi
ujor té émbeél, pérfshiré garkullimin mé té kufizuar té ujit, ndikimin e burimeve lokale té
ndotjes dhe faktorét sezonalé qgé ndikojné né shpérndarjen e mikroorganizmave
indikatoré. Né té kundért, ujérat e zonés Sarandé/Butrint paragitén temperatura mesatare
mé té larta, né pérputhje me karakteristikat klimatike dhe hidrologjike té njé sistemi
detar/lagunor. Megjithaté, rritja e temperaturés nuk u shogérua me njé rritje té
géndrueshme té indikatoréve fekalé gjaté gjithé periudhés sé studimit.

Nga analiza statistikore me testin Mann—Whitney U rezultoi se ndryshimet ndérmjet dy
zonave pér F. coliforms, F. streptococci dhe temperaturén nuk ishin statistikisht té
réndésishme né asnjé prej viteve té analizuara (p > 0.05). Kjo tregon se ndryshimet e
evidentuara pérfagésojné kryesisht tendenca pérshkruese té variacionit mikrobiologjik
dhe fizik té ujérave dhe nuk mund té konsiderohen si diferenca té konfirmuara
statistikisht ndérmjet dy sistemeve ujore.
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Né pérmbledhje, rezultatet tregojné se:

» Ligeni i Pogradecit paraqiti njé tendencé pér vlera mé té larta té indikatoréve
fekalé (F. coliforms dhe F. streptococci) gjaté disa periudhave té studimit.

» Zona Sarandé/Butrint paraqiti temperatura mesatare mé té larta té ujit,
karakteristike pér sistemet detare dhe lagunore.

Nga piképamja statistikore, nuk u evidentuan ndryshime té réndésishme ndérmjet dy
zonave gjaté tre viteve té studimit.

Kéto rezultate sugjerojné se té dy sistemet ujore ndikohen nga faktoré té ndryshém
mjedisoré dhe antropogjené, té cilét pércaktojné dinamikén sezonale té indikatoréve
mikrobiologjiké. Pér kété arsye, interpretimi i cilésisé mikrobiologjike duhet té bazohet
né kombinimin e té& dhénave mikrobiologjike, parametrave fiziké dhe karakteristikave
specifike té secilit ekosistem ujor.

3.16 Analiza e korrelacionit ndérmjet temperaturés sé ujit dhe indikatoréve fekalé
sipas viteve (2022-2024)

Analiza e koeficientit té korrelacionit Spearman u pérdor pér té vlerésuar marrédhéniet
ndérmjet temperaturés sé ujit dhe indikatoréve mikrobiologjiké fekalé, F. coliforms dhe
F. streptococci, gjaté periudhés sé vlerésimimit 2022-2024 pér ujérat e studiuara né
Pogradec dhe Sarandé/Butrint.

Né vitin 2022, temperatura nuk paraqiti lidhje statistikisht té réndésishme me F
coliforms (r = 0.19; p = 0.65) dhe F. streptococci (r = -0.238; p = 0.57). Ndérkohé,
marrédhénia ndérmjet dy indikatoréve fekalé ishte pozitive dhe me intensitet mesatar (r
= 0.595), por pa arritur réndési statistikore (p = 0.12).

Né vitin 2023, temperatura vazhdoi té mos shfaqte korrelacion statistikisht té
réndésishém me F. coliforms (r = 0.262; p = 0.53) dhe F. streptococci (r = 0.333; p =
0.42). Megjithaté, u evidentua njé lidhje e forté pozitive dhe statistikisht e réndésishme
ndérmjet dy indikatoréve fekalé (r = 0.833; p = 0.01), duke treguar njé ndryshim té
sinkronizuar té tyre gjaté kétij viti.

Né vitin 2024, rezultatet paragitén njé model té ngjashém. Temperatura nuk tregoi
marrédhénie statistikisht té réndésishme me F. coliforms (r = 0.12; p = 0.778) dhe F.
streptococci (r = 0.190; p = 0.651). Né té kundért, lidhja ndérmjet indikatoréve fekalé
mbeti e forté dhe statistikisht e réndésishme (r = 0.826; p = 0.011). Kéto rezultate jané
paragitur grafikisht né Figurén 3.25, ku vérehet se korrelacionet ndérmjet temperaturés
dhe indikatoréve fekalé kané gené té dobéta dhe jo statistikisht domethénése gjaté tre
viteve té studimit, ndérsa marrédhénia ndérmjet F. coliforms dhe F. streptococci ka
treguar forcim progresiv, duke arritur réndési statistikore né vitet 2023 dhe 2024.
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Koeficientet e korrelacionit Spearman (r) ndérmjet temperaturés
dhe indikatoréve fekal, sipas viteve 2022-2023-2024
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Figura 3.24 Koeficientét e korrelacionit Spearman (r) ndérmjet temperaturés sé ujit dhe
indikatoréve fekalé (F. coliforms dhe F. streptococci) gjaté viteve 2022-2024

Rezultatet e analizés korrelative tregojné se, gjaté periudhés sé studimit, ndryshimet e
temperaturés nuk u shogéruan me ndryshime statistikisht té réndésishme né nivelet e
indikatoréve fekalé. Kjo sugjeron se variacioni i temperaturés, né kushtet e kétij
vézhgimi, nuk ishte faktori kryesor gé shpjegonte ndryshimet e vérejtura né ngarkesén
fekale té ujérave. Né té kundért, F. coliforms dhe F. streptococci paragitén njé tendencé
pér ndryshim té pérbashkét, me korrelacione té forta dhe statistikisht té& réndésishme
vecanérisht gjaté viteve 2023 dhe 2024. Kjo lidhje tregon se té dy indikatorét ndjekin njé
model té ngjashém shpérndarjeje dhe mund té reflektojné praniné e pérbashkét té
burimeve té ndotjes fekale né sistemet ujore té analizuara. Duke integruar rezultatet e
analizave sezonale, krahasimeve ndérmjet zonave dhe analizave korrelative, evidentohet
se cilésia mikrobiologjike e ujérave éshté e lidhur mé shumé me praniné dhe dinamikén
e indikatoréve fekalé sesa me ndryshimet e temperaturés. Prania e vazhdueshme e F.
coliforms dhe F. streptococci gjaté periudhés sé studimit sugjeron njé ekspozim té
vazhdueshém ndaj burimeve té ndotjes fekale, té cilat mund té lidhen me faktoré
antropogjené, shkarkime té ujérave té ndotura, rrjedhje sipérfagésore ose burime té tjera
mjedisore. Né kété kuadér, rezultatet nénvizojné réndésiné e vlerésimit té vazhdueshém
té indikatoréve fekalé si tregues té cilésisé mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore dhe
si element i réndésishém pér vlerésimin e rrezikut potencial pér shéndetin publik.

3.17 PYETESORET

3.17.1 Analiza e perceptimit té komunitetit mbi cilésiné mikrobiologjike té ujérave
sipérfagésore pérmes pyetésorit

Pér vlerésimin e perceptimit té popullatés mbi cilésiné mikrobiologjike té ujérave
sipérfagésore dhe ndikimin e mundshém té tyre né shéndetin publik, u hartua njé
pyetésor i strukturuar, i cili u administrua né formé elektronike. Pjesémarrja né studim
ishte vullnetare dhe té dhénat e mbledhura u trajtuan né ményré konfidenciale. Pyetésori
pérfshinte pyetje mbi karakteristikat demografike té pjesémarrésve, pérdorimin e ujérave
sipérfagésore, konsumin e produkteve té detit, perceptimin mbi cilésiné mikrobiologjike
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té ujit, burimet e mundshme té ndotjes bakteriale, ndikimin e mundshém né shéndet, si
dhe nivelin e informimit mbi siguriné ushgimore dhe cilésiné e ujérave. Né studim u
pérfshiné gjithsej 202 pyetésoré té plotésuar, té shpérndaré né dy zonat kryesore té
studimit: 100 pyetésoré pér zonén Butrint—Sarandé dhe 102 pyetésoré pér zonén e
Ligenit té Ohrit (Pogradec). Pyetésorét e plotésuar u kodifikuan dhe u analizuan
statistikisht pér té vlerésuar perceptimet e komunitetit lokal mbi cilésiné e ujérave
sipérfagésore, faktorét e mundshém té ndotjes dhe ndérgjegjésimin mbi rreziget e
mundshme mikrobiologjike pér shéndetin.

3.17.2 Karakteristikat demografike t& pjesémarrésve né pyetésorin pér zonén
Butrint-Sarandé

Nga analiza e té dhénave demografike té kampionit (n = 100), rezultoi se grupmosha 16—
25 vje¢ pérfagésonte pjesén mé té madhe té pjesémarrésve (56.0%), e ndjekur nga
grupmosha 26-35 vje¢ (22.0%) dhe 3645 vje¢ (13.0%). Grupmoshat e tjera u
pérfagésuan me pérqgindje dukshém mé té uléta. Mosha mesatare e pjesémarrésve ishte
25.9 *+ 11.0 vjeg, duke treguar se kampioni dominohej nga individé t& moshés sé re.
Sipas gjinisé, 71.0% e pjesémarrésve ishin femra, ndérsa 29.0% meshkuj, ¢cka tregon njé
shpérndarje jo té barabarté té kampionit sipas gjiniseé.

Pér sa i pérket vendbanimit, shumica dérrmuese e pjesémarrésve (95.0%) banonin né
zoné urbane, ndérsa vetém 5.0% né zoné rurale, duke treguar se kampioni pérfagésohej
kryesisht nga banoré té zonave urbane. Né lidhje me aférsiné dhe frekuentimin e zonés
Butrint—Sarandé, 22.0% e pjesémarrésve deklaruan se jetonin prané zonés bregdetare
dhe e kishin frekuentuar até gjaté 3—4 viteve té fundit. Ndérkohé, 56.0% nuk jetonin
prané késaj zone, por e kishin frekuentuar até gjaté sé njéjtés periudhé, ndérsa 22.0% nuk
jetonin prané zonés dhe nuk e kishin frekuentuar até gjaté 3-4 viteve té fundit.
Karakteristikat demografike té kampionit paragiten né Tabelén 3.30, ndérsa shpérndarja
grafike e pjesémarrésve sipas gjinisé, grupmoshés, vendbanimit, frekuentimit dhe
profesionit paragitet né Figurén 3.26 (a—c).
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Tabela 3.30 Karakteristikat demografike té pjesémarrésve né pyetésorin pér zonén Butrint—
Sarandé (n = 100)

N . Numri  Pergindja % e Frekuenca
Variabli Kategoria absolut (%) vlefshme kumulative
1- 15 vjeg 5 5.0 5.0 5.0
16- 25 vjeg 56 56.0 56.0 61.0
26- 35 vjec 22 22.0 22.0 83.0
Grupmosha 36 — 45 vjeg 13 13.0 13.0 96.0
46 — 55 vjeg 1 1.0 1.0 97.0
56 — 65 vjec 1 1.0 1.0 98.8
>66 vjec 2 2.0 2.0 100.0
Total 102 100.0 100.0
Mashkull 29 29.0 29.0 29.0
Gjinia Femer 71 71.0 71.0 100.0
Totali 100 100.0 100.0
Qytet 95 95.0 95.0 95.0
Vendbanimi Fshat 5 5.0 5.0 100.0
Totali 100 100.0 100.0
Nxénés/Studenté 38 38.0 38.0 38.0
Shéndetési 22 22.0 22.0 60.0
Ekonomi/Administraté 11 11.0 11.0 71.0
Profesioni ) Arsim _ 6 6.0 6.0 77.0
Shérbime/Tregti 10 10.0 10.0 87.0
Profesione teknike 11 11.0 11.0 98.0
Pensionist 2 2.0 2.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Po, kam frekuentuar
ne 3-4 vitet e fundit 22 22.0 22.0 22.0
Po, nuk e kam
frekuentuar ne 3-4 0 0.0 0.0 22.0
Banore afér vitet e fundit
. Jo, kam frekuentuar ne
detit Jon 3-4 vitet e fundit 56 56.0 56.0 78.0
Jo, nuk kam
frekuentuar ne 3-4 22 22.0 22.0 100.0
vitet e fundit
Totali 100 100.0 100.0
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Shpérndarja e pjesémarrésve té studimit pér detin Jon sipas gjinisé dhe
grupmoshés (n=100)
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Figura 3.25 Shpérndarja e pjesémarrésve né pyetésorin pér zonén Butrint—Sarandé sipas gjinisé
dhe grupmoshés (a), vendbanimit dhe frekuentimit té zonés (b), si dhe profesionit (c).

3.17.2/a Seksioni I. Pérdorimi i detit dhe aktivitetet turistike

Analiza deskriptive e té dhénave té pyetésorit (n = 100) tregoi se shumica e
pjesémarrésve (69.0%) deklaruan se e frekuentonin shpesh detin né zonén e Sarandés pér
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not, freskim ose relaksim. Njé pjesé mé e vogél (26.0%) raportoi se e frekuentonte rrallé,
ndérsa vetém 5.0% deklaruan se nuk e frekuentonin asnjéheré.

Lidhur me pjesémarrjen né aktivitete turistike detare, si udhétimet me varka, zhytja ose
sportet ujore, 61.0% e pjesémarrésve deklaruan se kishin marré pjesé né aktivitete té
tilla, ndérsa 39.0% raportuan se nuk kishin marré pjesé. Pér sa i pérket perceptimit mbi
pérshtatshmériné e ujit té detit pér larje, shumica dérrmuese e pjesémarrésve (82.0%) e
konsideruan ujin e detit né zonén e Sarandés té pérshtatshém pér larje. Ndérkohé, 13.0%
shprehén pasiguri, ndérsa vetém 5.0% e vlerésuan até si té papérshtatshém. Né lidhje me
shgetésimet shéndetésore te fémijét pas kontaktit me ujin e detit, 14.0% e pjesémarrésve
raportuan se fémijét kishin shfaqur shgetésime, si skugje té Iékurés ose diarre, pas larjes.
Ndérkohé, 32.0% deklaruan se fémijét ishin laré né det, por nuk kishin shfaqur probleme
shéndetésore, ndérsa 54.0% raportuan se nuk kishin informacion lidhur me kété ¢éshtje.

Né pérgjithési, rezultatet treguan njé nivel té larté té frekuentimit té detit dhe té
pérfshirjes né aktivitete turistike detare, si dhe njé perceptim kryesisht pozitiv mbi
cilésiné e ujit pér larje. Megjithaté, njé pjesé e konsiderueshme e pjesémarrésve nuk
kishin informacion ose raportuan shgetésime shéndetésore te fémijét pas kontaktit me
ujin. Rezultatet e detajuara pér pérdorimin e detit dhe aktivitetet turistike paragiten né
Tabelén 3.31.

Tabela 3.31 Pérdorimi i detit dhe pjesémarrja né aktivitetet turistike sipas pérgjigjeve té
pjesémarrésve né pyetésorin pér zonén Butrint—Sarandé (n = 100).

Variabli Kateqoria Numri Pergindja % e Frekuenca
g absolut (%) vlefshme  kumulative
P1-Frekuentimi i Po, shpesh 69 69.0 69.0 69.0
detit né zonén e Rrallé 26 26.0 26.0 95.0
Sarandés pér not, Asnjéheré 5 5.0 5.0 100.0
freskim apo
relaksim Total 100 100.0 100.0
P2-Marrja pjesé né Po 61 61.0 61.0 61.0
aktivitete turistike Jo 39 39.0 39.0 100.0
detare si udhétime
me varka, zhytje Total 100 100.0 100.0
apo sporte ujore
Po 82 82.0 82.0 82.0
P3-Konsiderimi i S
ujin te detit né Nuk jam i sigurt 13 13.0 13.0 95.0
Sarandé i Jo 5 5.0 5.0 100.0
persmf‘;f_;‘eem per Total 100 1000 100.0
Po, fémijét jane laré
dhe kané pasur - 14 14.0 14.0 14.0
shgetésime (si skugje,
P4- Dijeni pér diarre, etj)
shgetésime Po, fémijét jane laré,
shéndetésore nga por nuk kané pasur 32 32.0 32.0 46.0
uji i detit probleme
Nuk kam informacion 54 54.0 54.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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3.17.2/b Seksioni I1. Pérdorimi dhe konsumi i produkteve té detit

Analiza e té dhénave té pyetésorit (n = 100) tregoi se shumica e pjesémarrésve (67.0%)
deklaruan se konsumonin shpesh produkte deti nga zona e Sarandés, ndérsa 26.0% i
konsumonin rrallé dhe vetém 7.0% nuk i konsumonin asnjéheré. Lidhur me burimin e
blerjes sé produkteve té detit, 32.0% e pjesémarrésve deklaruan se i blinin drejtpérdrejt
nga peshkatarét, 27.0% nga tregjet lokale, ndérsa 41.0% raportuan se nuk blinin
produkte deti nga kéto burime.

Né lidhje me konsumin e midhjeve, 83.0% e pjesémarrésve deklaruan se konsumonin
midhje té nxjerra nga laguna ose deti né Sarandé, ndérsa 17.0% raportuan se nuk i
konsumonin. Gjithashtu, 71.0% e té anketuarve deklaruan se nuk kishin dégjuar pér raste
helmimesh té lidhura me konsumimin e midhjeve, ndérsa 29.0% pohuan se kishin
informacion pér raste té tilla. Vetém 17.0% e pjesémarrésve raportuan se ishin ndjeré keq
pas konsumimit té midhjeve ose produkteve té tjera té detit, ndérsa 83.0% deklaruan se
nuk kishin pérjetuar shgetésime té tilla. Pér pjesémarrésit gé raportuan simptoma, pyetja
lejonte zgjedhjen e mé shumé se njé alternative. Né total u regjistruan 47 pérgjigje, ku
simptomat mé té raportuara ishin dhimbja e barkut (34.0%), diarreja (27.7%), té vjellat
(23.4%) dhe temperatura (14.9%). Pérve¢ kétyre, 61.7% e pérgjigjeve pérfshinin edhe
simptoma té tjera.

Né pérgjithési, rezultatet treguan se konsumi i produkteve té detit né zonén e Sarandés
ishte i pérhapur, ndérsa vetém njé pjesé e vogél e pjesémarrésve raportuan shgetésime
shéndetésore pas konsumimit té tyre. Gjithashtu, shumica e té anketuarve nuk kishin
dijeni pér raste helmimesh té lidhura me konsumimin e midhjeve. Rezultatet e detajuara
mbi pérdorimin dhe konsumin e produkteve té detit paragiten né Tabelén 3.32.
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Tabela 3.32 Pérdorimi dhe konsumi i produkteve té detit sipas pjesémarrésve né pyetésorin pér
zonén Butrint-Sarandé (n = 100).

- . Numri Pergindja % e Frekuenca
Variabli Kategoria absolut (%) vlefshme kumulative
P5- Konsumuar Po, shpesh 67 67.0 67.0 67.0
produkte deti nga Rrallé 26 26.0 26.0 93.0
S_ara_nda (peshk, Asnjéheré 7 7.0 7.0 100.0
m'dhjeégf")"amar’ Total 100 1000 1000
Po, nga peshkataret 32 32.0 32.0 32.0
P6-Blini produktet e Po, nga tregjet lokale 27 27.0 27.0 59.0
detit direkt nga
peshkatarét apo nga Jo, nuk kam blere 41 41.0 41.0 100.0
tregjet lokale Total 100 100.0 100.0
P7-Konsumoni Po 83 83.0 83.0 83.0
midhje té nxjerra
nga laguna ose deti Jo 17 17.0 17.0 100.0
né Sarandé Total 100 100.0 100.0
P8- Informacion pér Po 29 29.0 29.0 29.0
raste helmimesh nga Jo 71 71.0 71.0 100.0
konsumimi i
midhjeve Total 100 100.0 100.0
P9-Ndjeré keq pas Po 17 17.0 17.0 17.0
konsumimit té Jo 83 83.0 83.0 100.0
midhjeve apo
produkteve té detit Total 100 100.0 100.0
Po 11 11.0 23.4 23.4
. Jo 36 36.0 76.6 100.0
ro-Simptomat e Total a7 47.0 100.0
) Té dhéna té humbura 53 53.0
Totali 100 100.0
Po 13 13.0 27.7 27.7
Jo 34 34.0 72.3 100.0
P10-Diarre ) ; TOEaI 47 47.0 100.0
Té dhéna té humbura 53 53.0
Totali 100 100.0
Po 16 16.0 34.0 34.0
Jo 31 31.0 66.0 100.0
P10-Dhimbje barku Total 47 47.0 100.0
Té dhéna té humbura 53 53.0
Totali 100 100.0
Po 7 7.0 14.9 14.9
Jo 40 40.0 85.1 100.0
P10-Temperaturé Total 47 47.0 100.0
Té dhéna té humbura 53 53.0
Totali 100 100.0
Po 29 29.0 61.7 61.7
Jo 18 18.0 38.3 100.0
P10-Tjetér Total 47 47.0 100.0
Té dhéna té humbura 53 53.0
Totali 100 100.0

3.17.2/c Seksioni I11. Perceptimi mbi ndotjen dhe rrezikun mikrobiologjik

Rezultatet mbi vlerésimin e pastértisé sé ujit né zonén e Sarandés treguan se perceptimi i
pjesémarrésve ishte kryesisht pozitiv. Njé pjesé e konsiderueshme e tyre (40.0%) e
vlerésuan cilésiné e ujit si "té miré", ndérsa 32.0% si "shumé té miré". Gjithashtu, 22.0%
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e konsideruan cilésiné e ujit "té pranueshme”. Nga ana tjetér, vetém 5.0% e
pjesémarrésve e vlerésuan ujin si "té ndotur" dhe 1.0% si "shumé té ndotur". Kéto
rezultate tregojné se, né pérgjithési, pjesémarrésit kishin njé perceptim pozitiv mbi
cilésiné e ujit, megjithése njé pjesé e vogeél shprehu shgetésime lidhur me ndotjen. Pér sa
I pérket perceptimit mbi rrezikun e ndotjes bakteriale, 11.0% e pjesémarrésve e
konsideruan rrezikun té larté, ndérsa 23.0% e vlerésuan si mesatar. Ndérkohé, 36.0%
mendonin se rreziku ishte i ulét, 9.0% deklaruan se nuk ekzistonte rrezik, ndérsa 21.0%
u pérgjigjén se nuk kishin dijeni pér kété céshtje. Kéto rezultate sugjerojné se perceptimi
mbi rrezikun mikrobiologjik ishte i ndryshém ndérmjet pjesémarrésve dhe se njé pjesé e
konsiderueshme nuk e perceptonin ndotjen bakteriale si njé rrezik té larté.

Lidhur me burimet e mundshme té ndotjes, pjesémarrésit kishin mundési té zgjidhnin mé
shumé se njé alternativé. Burimi mé i shpeshté i identifikuar ishte shkarkimi i ujérave té
zeza (77.0%), i ndjekur nga turizmi masiv (56.0%) dhe mbetjet urbane (55.0%).
Ndérkohé, vetém 26.0% e pjesémarrésve identifikuan akuakulturén (fermat e peshkut
dhe midhjeve) si njé burim té& mundshém ndotjeje, ndérsa 9.0% pérmendén burime té
tjera.

Né pérgjithési, rezultatet treguan se pjesémarrésit Kishin njé perceptim pozitiv mbi
cilésiné e ujit né zonén e studimit. Megjithaté, perceptimi mbi rrezikun mikrobiologjik
ishte heterogjen, ndérsa shkarkimet e ujérave té zeza, turizmi masiv dhe mbetjet urbane u
identifikuan si burimet kryesore té ndotjes. Rezultatet e detajuara mbi perceptimin e
cilésisé sé ujit, rrezikun mikrobiologjik dhe burimet e mundshme té ndotjes paragiten né
Tabelén 3.33.

174



Cullaj B. (2026): “Vlerésimi i cilésisé mikrobiologjike té ujrave sipérfagésoré népérmjet indikatoréve
bakterialé, Cf/Sf dhe origjinés s€ kétyre ndotjeve me impakt né€ shéndetin publik”

Tabela 3.33 Perceptimi mbi cilésiné e ujit, rrezikun mikrobiologjik dhe burimet e mundshme té
ndotjes sipas pjesémarrésve né pyetésorin pér zonén Butrint—Sarandé (n = 100).

- . Numri Pergindja % e Frekuenca
Variabli Kategoria absolut (%) vlefshme kumulative
Shumé e miré 32 32.0 32.0 32.0
E miré 40 40.0 40.0 72.0
P11-Vleresimi i pastértise E pranueshme 22 22.0 22.0 94.0
se ujit né detin Jon E ndotur 5 5.0 5.0 99.0
Shumé e ndotur 1 1.0 1.0 100.0
Totali 100 100.0 100.0
Po, shumé 11 11.0 11.0 11.0
Po, mesatar 23 23.0 23.0 34.0
L Jo shumé 36 36.0 36.0 70.0
P12- Té informuar rreth
rrezigeve shéndetésore Nuk Ka rrezik 9 9.0 9.0 790
nga ndotja bakteriale né
kéto ujera Nuk e di 21 21.0 21.0 100.0
Totali 100 100.0 100.0
P13-Burimet e ndotjes, Po [ 7.0 7.0 7.0
Shkarkime té ujérave té Jo 23 230 23.0 100.0
zeza
Totali 100 100.0 100.0
Po 56 56.0 56.0 56.0
P13-Turizmi masiv Jo 44 44.0 44.0 100.0
Totali 100 100.0 100.0
P13-Akuakultura Po 26 26.0 26.0 17.0
(rezervatet e Jo 74 74.0 74.0 100.0
peshkut/midhjeve) Totali 100 100.0 100.0
Po 55 55.0 55.0 55.0
P13-Mbetje urbane Jo 45 45.0 45.0 100.0
Totali 100 100.0 100.0
Po 9 9.0 9.0 9.0
P13-Té tjera Jo 91 91.0 91.0 100.0
Totali 100 100.0 100.0

3.17.2/d Seksioni 1V. Ndikimi né shéndet dhe informimi publik

Rezultatet treguan se shumica e pjesémarrésve (80.0%) deklaruan se nuk Kishin pérjetuar
probleme shéndetésore pas larjes né det né zonén e Sarandés, ndérsa 20.0% raportuan se
Kishin pasur shqetésime té ndryshme shéndetésore. Kéto rezultate sugjerojné se,
megjithése pjesa mé e madhe e pjesémarrésve nuk Kishin pérjetuar efekte té padéshiruara
pas kontaktit me ujin, njé pjesé e tyre raportuan probleme shéndetésore gé meritojné
vémendje.

Pér pjesémarrésit gé raportuan probleme shéndetésore, pyetja mbi llojin e shqetésimeve
lejonte zgjedhjen e mé shumé se njé alternative. Né total u regjistruan 49 pérgjigje, ku
simptomat mé té raportuara ishin probleme té tjera shéndetésore (61.2%), probleme té
Iékurés (26.5%), infeksione urogjenitale (20.4%) dhe infeksione té syve dhe veshéve
(18.4%). Lidhur me informimin mbi monitorimet dhe analizat gé kryhen pér siguriné dhe
cilésiné e produkteve té detit, vetém 10.0% e pjesémarrésve deklaruan se ishin té
informuar, ndérsa 55.0% raportuan se nuk kishin informacion dhe 35.0% u shprehén té
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pasigurt. Kéto rezultate tregojné njé nivel té ulét té informimit publik mbi monitorimin e
sigurisé sé produkteve té detit.

Né lidhje me besimin ndaj sigurisé sé produkteve té detit gé tregtohen né zoné, 24.0% e
pjesémarrésve shprehén besim té larté, 39.0% deklaruan se kishin pak besim, 11.0% nuk
kishin aspak besim, ndérsa 26.0% nuk shprehén njé mendim té garté. Kéto rezultate
tregojné njé nivel té moderuar besimi dhe njé pasiguri té konsiderueshme lidhur me
siguriné e produkteve té detit. Shumica e pjesémarrésve (82.0%) shprehén déshirén pér
té marré mé shumé informacion mbi cilésiné e ujit dhe siguriné e produkteve té detit,
ndérsa vetém 18.0% nuk e konsideruan té nevojshme njé informacion té tillé. Sa i pérket
burimeve té preferuara té informimit, pjesémarrésit kishin mundési té zgjidhnin mé
shumé se njé alternativé. Rrjetet sociale (66.0%) rezultuan burimi mé i preferuar i
informimit, té ndjekura nga bashkia ose institucione té tjera pérgjegjése (59.0%), mediat
lokale (45.0%), shogatat e peshkataréve (18.0%) dhe burime té tjera (10.0%). Né lidhje
me nevojén pér marrjen e masave shtesé pér garantimin e cilésisé sé ujit dhe sigurisé sé
produkteve té detit, 79.0% e pjesémarrésve vlerésuan se masa té tilla duhej té
ndérmerreshin patjetér, ndérsa 11.0% mbéshtetén zbatimin e tyre né ményré graduale.
Vetém 4.0% konsideruan se masat aktuale ishin té mjaftueshme, ndérsa 6.0% nuk
shprehén njé mendim té garté.

Né pérgjithési, rezultatet treguan njé nivel té ulét informimi mbi vlerésimin e sigurisé sé
produkteve té detit, njé interes té larté pér rritjen e informimit publik dhe njé mbéshtetje
té gjeré pér ndérmarrjen e masave shtesé né funksion té pérmirésimit té cilésisé sé ujit
dhe sigurisé sé produkteve té detit. Rezultatet e detajuara mbi ndikimin né shéndet dhe
informimin publik paragiten né Tabelén 3.34.
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Tabela 3.34 Ndikimi né shéndet dhe informimi publik mbi cilésiné e ujit dhe siguriné e
produkteve té detit sipas pjesémarrésve né pyetésorin pér zonén Butrint—Sarandé (n = 100).

Variabli

P14- Probleme shéndetésor pas
larjes né detin Jon

P15-Probleme lekure

P15-Infeksione sysh dhe veshesh

P15_Infeksione uro-genitale

P15-Té tjera

P16-Informacion pér
monitorimet/ analizat gé kryhen
mbi siguriné/ cilésiné e
produkteve té detit

P17-Besimi se produktet gé
shiten né treg jané té sigurta pér
konsum

P18- Déshiré pér mé shumé
informacion mbi cilésiné e ujit/
produkteve té detit
P19-Déshira pér burim
informacioni. Bashkia (ose
institucione té tjera)

P19- Rrjetet sociale

P19- Mediat lokale

P19-Shogata e peshkataréve

P19- Burime té tjera

P20- Mendimi se duhet té
merren mé shumé masa pér té
garantuar cilésiné e ujit dhe
siguriné e produkteve té detit

Kategoria

Po
Jo
Totali
Po
Jo

Total
Té dhéna té humbura

Totali

Po

Jo

Total
Té dhéna t& humbura
Totali
Po
Jo
Total
Té dhéna t& humbura
Totali
Po
Jo
Total
Té dhéna té humbura
Totali
Po
Jo
Nuk jam i/e sigurt
Totali
Shumé besim
Pak besim
Aspak besim
Nuk kam mendim
Totali
Po
Jo
Totali
Po
Jo
Totali
Po
Jo
Totali
Po
Jo
Totali
Po
Jo
Totali
Po
Jo
Totali
Po, patjetér
Po, por né ményré graduale
Jo, masat aktuale jané té
mjaftueshme
Nuk kam njé mendim
Totali
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Numri
absolut

20
80
100
13
36

49

51

100

40

49
51
100
10
39
49
51
100
30
19
49
51
100
10
55
35
100
24
39
11
26
100
82
18
100
59
41
100
66
34
100
45
55
100
18
82
100
10
90
100

11

100

Pergindja
(%)

20.0
80.0
100.0
13.0
36.0

49.0
51.0

100.0

9.0

40.0

49.0
51.0
100.0
10.0
39.0
49.0
51.0
100.0
30.0
19.0
49.0
51.0
100.0
10.0
55.0
35.0
100.0
24.0
39.0
11.0
26.0
100.0
82.0
18.0
100.0
59.0
41.0
100.0
66.0
34.0
100.0
45.0
55.0
100.0
18.0
82.0
100.0
10.0
90.0
100.0
79.0
11.0

4.0

6.0
100.0

% e
vlefshme

20.0
80.0
100.0
26.5
73.5

100.0

18.4

81.6
100.0

20.4
79.6
100.0

61.2
38.8
100.0

10.0
55.0
35.0
100.0
24.0
39.0
11.0
26.0
100.0
82.0
18.0
100.0
59.0
41.0
100.0
66.0
34.0
100.0
45.0
55.0
100.0
18.0
82.0
100.0
10.0
90.0
100.0
79.0
11.0

4.0

6.0
100.0

Frekuenca
kumulative

20.0
100.0

26.5
100.0

18.4

100.0

20.4
100.0

61.2
100.0

10.0
65.0
100.0

24.0

63.0

74.0
100.0

82.0
100.0

59.0
100.0

66.0
100.0

45.0
100.0

18.0
100.0

10.0
100.0

79.0

90.0

94.0
100.0
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3.18 Analiza inferenciale e té dhénave

3.18.1 Interpretimi i lidhjeve ndérmjet variablave té Seksionit | (Pérdorimi i detit
Jon)

Pér vlerésimin e marrédhénieve ndérmjet variablave té Seksionit | u pérdor analiza e
korrelacionit té Spearman-it, duke gené se variablat e pyetésorit ishin té natyrés
kategorike/ordinale. Rezultatet e analizés paragiten né matricén e korrelacionit dhe né
paragitjen grafike Heatmap (Figura 3.27).

Variabli Gjinia P1 P2 P3 P4
Gjinia 0.036 0.014 0.061 | -0.011
P1-Frekuentimi i detit pér not, freskim/ 0.036 0.413** | 0146 | 0.218*
relaksim
P2-P__erdor|m| per akt|V|te_te turistike det_are: 0014 | 0413%* 20.001 | 0.022
udhétime me varka, zhytje apo sporte ujore
P3-Uji i detit i pérshtatshém pér larje 0.061 0.146 -0.001 -0.013
P4- Dijeni pér shqetestljr;teiztshendetesore ngaujiii | gqq 0.218* 0022 | -0013

Figura 3.26 Heatmap i korrelacioneve Spearman ndérmjet variablave té Seksionit | (Pérdorimi i
detit Jon).

Shénim: Ngjyrat tregojné forcén e korrelacionit: Ngjyra mé e errét tregon koeficienté mé té larté
korrelacioni, ndérsa ngjyra mé e celét tregon lidhje mé té dobéta. * Korrelacion statistikisht domethénés
né nivelin p < 0.05 (2-tailed); ** korrelacion statistikisht domethénés né nivelin p < 0.01 (2-tailed).

Analiza tregoi se ndérmjet variablave té pérdorimit té detit ekzistonin disa lidhje
statistikisht domethénése, ndérsa pjesa mé e madhe e korrelacioneve rezultuan té dobéta
dhe pa réndeési statistikore. Lidhja mé e forté e identifikuar ishte ndérmjet frekuentimit té
detit pér not, freskim ose relaksim (P1) dhe pjesémarrjes né aktivitete turistike detare
(P2). Kjo lidhje ishte pozitive dhe me forcé mesatare (r = 0.413; p < 0.01), duke treguar
se individét gé frekuentonin mé shpesh zonén detare kishin tendencé mé té madhe pér té
marré pjesé edhe né aktivitete turistike detare, si udhétime me varka, zhytje ose sporte
ujore. Gjithashtu, u evidentua njé lidhje pozitive e dobét, por statistikisht domethénése,
ndérmjet frekuentimit té detit (P1) dhe raportimit té shgetésimeve shéndetésore pas
kontaktit me ujin (P4) (r = 0.218; p = 0.030). Kjo tregon se frekuentimi mé i shpeshté i
detit ishte i shogéruar me njé tendencé pak mé té larté pér raportimin e shgetésimeve
shéndetésore, megjithaté forca e késaj lidhjeje ishte e ulét dhe nuk mund té interpretohet
si marrédhénie shkak-pasojé. Lidhjet ndérmijet gjinisé dhe variablave té pérdorimit té
detit rezultuan té dobéta dhe jo statistikisht domethénése (p > 0.05), duke treguar se né
kété kampion nuk u evidentuan ndryshime té réndésishme sipas gjinisé né lidhje me
frekuentimin, aktivitetet turistike, perceptimin e pérshtatshmérisé sé ujit pér larje apo
raportimin e shgetésimeve shéndetésore.

Né pérfundim, rezultatet treguan se pérdorimi i detit né zonén Sarandé-Butrint lidhej
kryesisht me nivelin e frekuentimit dhe pérfshirjen né aktivitete turistike detare, ndérsa
perceptimi mbi cilésiné e ujit dhe shgetésimet shéndetésore nuk paraqitén lidhje té forta
me variablat e tjeré té analizuar.
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3.18.2 Lidhja e gjinisé me Seksionin Il — Pérdorimi dhe konsumi i produkteve té
detit

Pér vlerésimin e marrédhénieve ndérmijet gjinisé dhe variablave té Seksionit 11 (P5-P10),
u pérdor koeficienti i korrelacionit té Spearman-it. Gjinia u kodua si variabél numerike
(1 = mashkull, 2 = femér), ndérsa variablat e tjeré pérfagésonin pérdorimin dhe
konsumin e produkteve té detit, si dhe simptomat e raportuara pas konsumimit té tyre.
Analiza tregoi se gjinia nuk paraqiti lidhje statistikisht domethénése me shumicén e
variablave gé lidhen me konsumin e produkteve té detit, ményrén e blerjes, konsumin e
midhjeve ose informacionin mbi rastet e helmimit (p > 0.05). Nga ana tjetér, u
evidentuan lidhje statistikisht domethénése ndérmjet gjinisé dhe disa prej simptomave té
raportuara pas konsumimit té produkteve té detit. Lidhja ndérmjet gjinisé dhe diarresé
ishte pozitive dhe statistikisht domethénése (r = 0.479; p = 0.001), duke treguar se né
kété kampion femrat Kishin tendencé mé té larté pér té raportuar kété simptomé
krahasuar me meshkujt. Gjithashtu, u identifikua njé lidhje pozitive ndérmjet gjinisé dhe
dhimbjes sé barkut (r = 0.391; p = 0.007), si dhe ndérmjet gjinisé dhe temperaturés (r =
0.288; p = 0.050). Pér kategoriné "simptoma té tjera" u evidentua njé lidhje negative dhe
statistikisht domethénése (r = -0.458; p = 0.001), gé tregon njé tendencé mé té larté té
meshkujve pér té raportuar simptoma té pérfshira né kété kategori krahasuar me femrat.

Duhet theksuar se pyetja mbi simptomat (P10) lejonte zgjedhjen e mé shumé se njé
alternative, prandaj interpretimi i kétyre lidhjeve bazohet né shpérndarjen e pérgjigjeve
té raportuara dhe jo né njé kategori té vetme simptomash.

Né pérgjithési, rezultatet treguan se gjinia nuk lidhej né ményré domethénése me sjelljet
e konsumit té produkteve té detit apo nivelin e informimit mbi rreziget e mundshme, por
kishte njé lidhje t& moderuar me ményrén e raportimit té disa simptomave shéndetésore
pas konsumimit té produkteve té detit. Rezultatet e analizés sé korrelacionit Spearman
paragiten né Figurén 3.28.
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S Gjini P. pP.10- P.10- P.10- P.10-
Variabli ” P5 P6 P7 P8 P9 10-1 2 4 5 6

P5- Konsumuar
produkte deti
P6-Blini produktet
e detit
P7-Konsumoni
midhje
P8- Info pér raste
helmimesh nga
midhjet
P9-Ndjeré keq pas
konsumimit té
midhjeve

*
P10-Té& vjella 0.459 0.6*93

P10-Diarre

P10-Dhimbje barku

P10-Temperaturé 0'2*88

P10-Tjetér .

Figura 3.27 Heatmap i korrelacioneve Spearman ndérmjet variablave té Seksionit Il (Pérdorimi
dhe konsumi i produkteve té detit).

Shénim: Ngjyrat tregojné forcén e korrelacionit: mé e errét=mé e forté, mé e lehté = mé e dobét. *
Korrelacion domethénés né nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion domethénés né nivelin 0.01 (2-tailed).
Né kété tabelé ka shumé korrelacione té forta ndérmjet P8—P10 (p.sh. P9 me dhimbjen e barkut r = 0.716;
P9 me "simptoma té tjera" r = -0.820). Kjo lidhet me faktin gé simptomat jané t€ marra nga i njéjti
néngrup dhe jané “multiple response”, prandaj nuk jané trajtuar si marrédhénie té pavarura klinike, por
si bashké-shfagje té simptomave té raportuara.

3.18.3 Interpretimi i lidhjeve ndérmjet variablave té Seksionit Il (Pérdorimi dhe
konsumi i produkteve té detit)

Bazuar né Figurén 3.28, analiza e korrelacionit té Spearman-it tregoi ekzistencén e disa
lidhjeve statistikisht domethénése ndérmjet variablave gé lidhen me pérdorimin dhe
konsumin e produkteve té detit Jon. Lidhjet jo statistikisht domethénése nuk u
interpretuan né analizén e méposhtme. Ndérmjet konsumimit té produkteve té detit (P5)
dhe ményrés sé blerjes sé tyre (P6) u evidentua njé lidhje pozitive e dobét dhe
statistikisht domethénése (r = 0.274; p = 0.006). Gjithashtu, u evidentua njé lidhje
pozitive e dobét ndérmjet konsumimit té produkteve té detit (P5) dhe konsumimit té
midhjeve (P7) (r = 0.280; p = 0.005). Kéto rezultate tregojné se pjesémarrésit gé
raportuan konsum mé té shpeshté té produkteve té detit kishin tendencé té raportonin mé
shpesh edhe blerjen e produkteve té detit nga burime lokale dhe konsumimin e midhjeve.
Njé lidhje pozitive dhe statistikisht domethénése u evidentua gjithashtu ndérmjet
ményrés sé blerjes sé produkteve té detit (P6) dhe konsumimit té midhjeve (P7) (r =
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0.331; p = 0.001), duke treguar se kéto dy sjellje ishin té lidhura ndérmjet tyre né
kampionin e studimit. Nga ana tjetér, variablat gé lidhen me pérjetimin e shqgetésimeve
pas konsumimit té produkteve té detit (P9) dhe simptomat e raportuara shéndetésore
(P10) paragitén lidhje mé té forta dhe statistikisht shumé domethénése (p < 0.01).
Konkretisht, raportimi i shgetésimeve pas konsumimit ishte i lidhur me simptomat e té
vjellave, diarresé, dhimbjes sé barkut dhe temperaturés, me koeficienté korrelacioni gé
varionin nga r = 0.560 deri né r = 0.716. Kéto rezultate tregojné njé bashkéshfagje té
simptomave té raportuara nga pjesémarrésit gé kishin deklaruar shgetésime pas
konsumimit té produkteve té detit. Gjithashtu, u evidentuan lidhje té forta ndérmjet
simptomave té ndryshme té raportuara né pyetjen P10. Kéto lidhje tregojné se individét
gé raportuan njé simptomé kishin tendencé té raportonin edhe simptoma té tjera
shogéruese. Duke gené se kjo pyetje lejonte zgjedhjen e mé shumé se njé alternative,
kéto rezultate duhet té interpretohen si bashkéraportim i simptomave dhe jo si
marrédhénie té pavarura shkakésore.

Né pérfundim, rezultatet treguan se pérdorimi dhe konsumi i produkteve té detit Jon
ishte i lidhur kryesisht me sjelljet e konsumatoréve, veganérisht frekuencén e konsumit,
ményrén e blerjes dhe konsumimin e midhjeve. Ndérkohé, variablat gé lidhen me
shgetésimet shéndetésore dhe simptomat e raportuara paraqitén lidhje té forta ndérmjet
tyre, duke reflektuar njé model té pérbashkét té simptomave té deklaruara pas
konsumimit té produkteve té detit.

3.18.4 Lidhja ndérmjet variablave té Seksionit Il (Perceptimi mbi ndotjen dhe
rrezikun mikrobiologjik té detit Jon)

Bazuar né Figurén 3.29, analiza e korrelacionit Spearman tregoi ekzistencén e disa
lidhjeve statistikisht domethénése ndérmjet variablave gé lidhen me perceptimin mbi
cilésiné e ujit, nivelin e informimit dhe burimet e mundshme té ndotjes sé detit Jon.

Ujérat e Turlz_ml ANastaliums Mbetje
zeza masiv urbane

Variabli Gjinia P11 P12
Gjinia

P11-Vleresimi i

pastértise se ujit

P12- Info rreth

rrezigeve shéndetésore -0.346™
nga ndotja bakteriale
P13-Burimet e ndotjes,

Shkarkime té ujérave -0.200*

Té tjera

-0.200"

0.262** 0.209* -0.239*

0.262** 0.216" 0.270** -0.326**
té zeza
P13-Turizmi masiv

P13-Akuakultura

-0.214*

(rezervatet e 0.209* 0.216* 0.204* 0.399**
peshkut/midhjeve
P13-Mbetje urbane 0.270" 0.399**
P13-Té tjera -0.239* -0.326** -0.214* -0.207*

Figura 3.28 Heatmap i korrelacioneve Spearman ndérmjet variablave té Seksionit 111
(Perceptimi mbi ndotjen dhe rrezikun mikrobiologjik té detit Jon).

Shénim: Ngjyrat tregojné forcén e korrelacionit: ngjyra mé e errét paraget lidhje mé té forta, ndérsa

ngjyra mé e celét lidhje mé té dobéta. * Korrelacion statistikisht domethénés né nivelin 0.05 (2-tailed); **
korrelacion statistikisht domethénés né nivelin 0.01 (2-tailed).
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Njé lidhje negative, e dobét deri mesatare dhe statistikisht domethénése u evidentua
ndérmjet vlerésimit té pastértisé sé ujit (P11) dhe nivelit té informacionit mbi rreziget
shéndetésore nga ndotja bakteriale (P12) (r = -0.346; p < 0.01). Kjo tregon se
pjesémarrésit me nivel mé té larté informimi mbi rreziget mikrobiologjike kishin
tendencé ta vlerésonin cilésiné e ujit né ményré mé kritike, duke reflektuar njé
ndérgjegjésim mé té larté mbi mundésiné e ndotjes. Né lidhje me burimet e perceptuara
té ndotjes (P13), u identifikuan disa lidhje statistikisht domethénése me nivelin e
informacionit mbi rreziget shéndetésore (P12). Konkretisht, informacioni mbi rreziget
mikrobiologjike ishte i lidhur pozitivisht me perceptimin e shkarkimeve té ujérave té
zeza si burim ndotjeje (r = 0.262; p = 0.009) dhe me perceptimin e akuakulturés si burim
té mundshém ndotjeje (r = 0.209; p = 0.037). Kéto rezultate tregojné se individét mé té
informuar kishin tendencé té identifikonin mé shpesh kéta faktoré si burime té
mundshme té ndotjes. Gjithashtu, u evidentuan lidhje statistikisht domethénése ndérmjet
disa prej burimeve té perceptuara té ndotjes. Shkarkimet e ujérave té zeza paraqitén
lidhje pozitive me akuakulturén (r = 0.216; p = 0.031) dhe me mbetjet urbane (r = 0.270;
p = 0.007), duke treguar se kéta faktoré perceptoheshin nga pjesémarrésit si té lidhur
ndérmjet tyre né ndikimin mbi cilésiné e ujit. Po ashtu, akuakultura paraqiti lidhje
pozitive me turizmin masiv (r = 0.204; p = 0.042) dhe me mbetjet urbane (r = 0.399; p <
0.01). Kjo tregon se respondentét gé identifikonin njé burim ndotjeje kishin tendencé té
identifikonin edhe faktoré té tjeré té mundshém, duke reflektuar njé perceptim té
ndérlidhur mbi shkaget e ndotjes.

Né pérfundim, rezultatet treguan se perceptimi mbi cilésiné e ujit té detit Jon ishte i
lidhur me nivelin e informimit mbi rreziget mikrobiologjike, ndérsa burimet e
perceptuara té ndotjes paraqitén lidhje ndérmjet tyre. Kéto rezultate sugjerojné se rritja e
informimit publik mund té shogérohet me njé vlerésim mé té kujdesshém dhe kritik té
cilésisé sé ujit dhe faktoréve potencialé té ndotjes né zonén e Sarandés dhe Butrintit.

3.18.5 Lidhja e gjinisé me Seksionin 1V — Ndikimi né shéndet dhe informimi publik
pér cilésing e ujit dhe produkteve té detit Jon

Analiza e korrelacionit Spearman u pérdor pér té vlerésuar lidhjen ndérmjet gjinisé dhe
variablave té Seksionit 1V, gé lidhen me problemet shéndetésore pas kontaktit me ujin e
detit dhe nivelin e informimit publik mbi cilésiné e ujit dhe produkteve té detit Jon.
Rezultatet treguan se gjinia nuk paragiti lidhje statistikisht domethénése me shumicén e
variablave té kétij seksioni (p > 0.05), duke treguar se nuk u evidentuan marrédhénie té
réndésishme ndérmijet gjinisé dhe raportimit té problemeve shéndetésore pas larjes né det
(P14), informimit mbi kontrollet e sigurisé sé produkteve té detit, besimit mbi siguriné e
produkteve té tregtuara apo kérkesés pér mé shumé informacion. Megjithaté, u evidentua
njé lidhje pozitive e dobét dhe statistikisht domethénése ndérmijet gjinisé dhe problemeve
té Iékurés (P15) (r = 0.283; p = 0.049). Duke gené se gjinia ishte koduar né ményré
numerike (1 = mashkull, 2 = femér), kjo lidhje tregon se raportimi i problemeve té
Iékurés Kishte tendencé té ishte mé i larté tek pjesémarrésit e gjinisé femérore né kété
kampion.

Né pérfundim, rezultatet treguan se gjinia Kishte njé rol té kufizuar né variablat e
Seksionit 1V, me pérjashtim té njé lidhjeje té dobét me problemet e Iékurés. Pér pjesén
tjetér té variablave nuk u evidentuan lidhje statistikisht domethénése, duke sugjeruar se
perceptimet mbi siguriné e ujit, informimi publik dhe raportimi i shumicés sé
shqgetésimeve shéndetésore nuk ndryshonin né ményré té konsiderueshme sipas gjinisé.
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3.18.6 Lidhja ndérmjet variablave té Seksionit IV (Ndikimi né shéndet dhe
informimi publik pér cilésiné e ujit dhe produkteve té detit Jon)

Bazuar né Figurén 3.30, analiza e korrelacionit Spearman tregoi ekzistencén e disa
lidhjeve statistikisht domethénése ndérmjet variablave gé lidhen me pérvojat
shéndetésore pas kontaktit me ujin e detit, nivelin e informimit dhe géndrimet e
pjesémarrésve mbi siguriné e ujit dhe produkteve té detit Jon. Ndérmjet raportimit té
problemeve shéndetésore pas larjes né det (P14) dhe problemeve specifike shéndetésore
u evidentuan lidhje pozitive dhe té forta statistikisht domethénése. Konkretisht, P14
paragiti lidhje me problemet e lékurés (r = 0.501; p < 0.001), infeksionet e syve dhe
veshéve (r = 0.513; p < 0.001) dhe infeksionet urogjenitale (r = 0.454; p = 0.001). Kéto
rezultate tregojné se pjesémarrésit gé raportuan shgetésime shéndetésore pas kontaktit
me ujin kishin tendencé té raportonin edhe probleme specifike té pérfshira né pyetésor.
Né té kundért, u evidentua njé lidhje negative dhe e forté ndérmjet P14 dhe kategorisé
"té tjera probleme™ (r = -0.697; p < 0.001), duke treguar se respondentét gé raportuan
probleme té specifikuara shéndetésore kishin tendencé té mos zgjidhnin kategoriné e
pérgjithshme "té tjera". Gjithashtu, u evidentuan lidhje té forta ndérmjet kategorive té
ndryshme té problemeve shéndetésore. Problemet e Iékurés u lidhén pozitivisht me
infeksionet e syve dhe veshéve (r = 0.670; p < 0.001), duke treguar bashkéraportim té
kétyre shgetésimeve tek té njéjtét individé. Ndérkohé, problemet e Iékurés (r = -0.660; p
< 0.001), infeksionet e syve dhe veshéve (r = -0.488; p < 0.001) dhe infeksionet
urogjenitale (r = -0.532; p < 0.001) paraqitén lidhje negative me kategoriné "té tjera".
Duke gené se kéto pyetje lejonin zgjedhjen e mé shumé se njé alternative, kéto rezultate
interpretohen si modele té bashkéraportimit té simptomave dhe jo si marrédhénie
shkakésore.

Né lidhje me nivelin e informimit mbi kontrollet dhe analizat qé kryhen pér siguriné dhe
cilésiné e produkteve té detit (P16), u evidentua njé lidhje pozitive dhe e dobét me
besimin né siguriné e produkteve té detit (P17) (r = 0.218; p = 0.029). Kjo tregon se
nivele mé té larta informimi ishin té shogéruara me nivele mé té larta besimi tek siguria e
produkteve té detit. Gjithashtu, P16 paraqiti njé lidhje pozitive té moderuar me
pérdorimin e rrjeteve sociale si burim informacioni (r = 0.438; p < 0.001) dhe njé lidhje
negative té dobét me institucionet vendore si bashkia (r = -0.204; p = 0.042). Déshira pér
mé shumé informacion mbi cilésiné e ujit dhe produkteve té detit (P18) paraqiti lidhje
pozitive me problemet e lékurés (r = 0.304; p = 0.034) dhe me burime té ndryshme
informacioni, pérfshiré bashkiné (r = 0.245; p = 0.014), rrjetet sociale (r = 0.213; p =
0.033) dhe mediat lokale (r = 0.267; p = 0.007). Ndérkohé, kjo déshiré paraqiti lidhje
negative me kategoriné "té tjera burime informacioni” (r = -0.299; p = 0.037).

Njé nga lidhjet mé té réndésishme u evidentua ndérmjet déshirés pér mé shumé
informacion (P18) dhe kérkesés pér marrjen e masave shtesé pér garantimin e cilésisé sé
ujit dhe sigurisé sé produkteve té detit (P20) (r = 0.496; p < 0.001). Ky rezultat tregon se
pjesémarrésit gé shprehén nevojé mé té madhe pér informacion kishin gjithashtu
tendencé té kérkonin mé shumé masa pér pérmirésimin e sigurisé sé ujit dhe produkteve
té detit. Gjithashtu, kérkesa pér masa shtesé (P20) paraqiti lidhje pozitive me déshirén
pér informacion pérmes bashkisé (r = 0.289; p = 0.004) dhe mediave lokale (r = 0.223; p
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= 0.026), ndérsa paraqgiti lidhje negative me kategoriné e burimeve té tjera té
informacionit (r = -0.256; p = 0.010).
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Figura 3.29 Heatmap i korrelacioneve Spearman ndérmjet variablave té Seksionit IV (Ndikimi
né shéndet dhe informimi publik pér cilésiné e ujit dhe produkteve té detit Jon).

Shénim: Ngjyrat tregojné forcén e korrelacionit: ngjyra mé e errét paraget lidhje mé té forta, ndérsa

ngjyra mé e celét lidhje mé té dobéta. * Korrelacion statistikisht domethénés né nivelin 0.05 (2-tailed); **
korrelacion statistikisht domethénés né nivelin 0.01 (2-tailed).
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Né pérfundim, rezultatet treguan se pérvojat personale shéndetésore, niveli i informimit
dhe géndrimet ndaj sigurisé sé ujit dhe produkteve té detit ishin té lidhura ndérmjet tyre.
Individét gé raportuan probleme pas kontaktit me ujin kishin tendencé té raportonin edhe
simptoma specifike, ndérsa informimi mé i larté lidhej me kérkesé mé té madhe pér
informacion shtesé dhe masa pér garantimin e cilésisé sé ujit dhe sigurisé sé produkteve
té detit né zonén e Sarandés dhe Butrintit.

3.19 Pyetésori Pogradec

3.19.1 TE DHENAT DESKRIPTIVE PER LIQENIN E POGRADECIT

Né studim morén pjesé gjithsej 102 individé, té cilét pérfagésuan kategori té ndryshme té
lidhura me pérdorimin dhe kontaktin me ujérat e Ligenit té Pogradecit. Kampioni
pérfshinte banoré té zonés gé e frekuentonin ligenin, persona jo banoré gé e kishin
vizituar ose pérdorur ligenin, si dhe individé gqé nuk kishin pasur kontakt té drejtpérdrejté
me té gjaté viteve té fundit.

Analiza e karakteristikave demografike tregoi se kampioni dominohej nga gjinia
femérore, me 77.5% té pjesémarrésve, ndérsa meshkujt pérfagésonin 22.5% té
kampionit. Pér sa i pérket strukturés moshore, pjesa mé e madhe e té anketuarve i
pérkiste grupmoshave té reja. Grupmosha 16-25 vje¢ pérbénte pjesén mé té madhe té
kampionit (60.8%), e ndjekur nga grupmosha 26-35 vje¢ me 21.6%. Grupmoshat mé té
médha Kishin pérfagésim mé té ulét, ku pjesémarrésit mbi 56 vje¢ pérbénin vetém njé
pjesé té vogél té kampionit. Né lidhje me vendbanimin, shumica e pjesémarrésve ishin
banoré té zonave urbane (87.3%), ndérsa 12.7% jetonin né zona rurale. Pér sa i pérket
profesionit, grupi mé i pérfagésuar ishte ai i nxénésve/studentéve (40.2%), i ndjekur nga
personat gé punonin né sektorin e shéndetésisé (25.4%) dhe shérbimeve/tregtisé (10.8%).
Lidhur me kontaktin me ligenin, rezultatet treguan se 14.7% e pjesémarrésve ishin
banoré té zonés dhe e kishin frekuentuar ligenin gjaté 3—4 viteve té fundit. Ndérkohg,
pjesa mé e madhe (50.0%) nuk ishin banoré té zonés, por e Kishin vizituar ose
frekuentuar ligenin gjaté késaj periudhe. Njé pérgindje prej 35.3% deklaruan se nuk ishin
banoré té zonés dhe nuk e kishin frekuentuar ligenin gjaté 3-4 viteve té fundit.
Karakteristikat demografike dhe struktura e kampionit jané paragitur né Tabela 3.35,
ndérsa shpérndarja grafike sipas gjinisé dhe grupmoshés éshté paraqitur né Figurén 3.31.
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Tabela 3.35 Karakterisatikat demografike té mostrés sé Ligenit té Pogradecit (n=102)

Numri  Pérgindja % e Frekuenca

Variabli Kategoria absolut (%0) vlefshme kumulative
1- 15 vjeg 5 4.9 4.9 4.9
16- 25 vjeg 62 60.8 60.8 65.7
26- 35 vjeg 22 21.6 21.6 87.3
Grupmosha 36 - 45 VJ:e(; 5 4.9 4.9 92.2
46 - 55 vjeg 3 2.9 2.9 95.1
56 - 65 vjec 3 2.9 2.9 98.0
>66 vjeg 2 1.96 1.96 100.0
Total 102 100.0 100.0
Mashkull 23 22.5 22.5 22,5
Gjinia Femer 79 77.5 77.5 100.0
Totali 102 100.0 100.0
Qytet 89 87.3 87.3 87.3
Vendbanimi Fshat 13 12.7 12.7 100.0
Totali 102 100.0 100.0
Nxénés/Student 41 40.2 40.2 40.2
I/e papuné 3 2.9 2.9 43.1
Shéndetési 26 25.4 25.4 68.6
Ekonomi/Administraté 9 8.8 8.8 77.5
Profesioni Arsim 4 3.9 3.9 81.4
Shérbime/Tregti 11 10.8 10.8 92.2
Profesione teknike 5 4.9 4.9 97.1
Pensionist 3 2.9 2.9 100.0
Total 102 100.0 100.0
Po jam banor/e dhe e
kam frekuentuar 3-4 15 14.7 14.7 14.7

vitet e fundit
Po jam banor/e dhe
nuk e kam frekuentuar 0 0.0 0.0 14.7

3-4 vitet e fundit
L Jo nuk jam banor/e

Banoré afér e e kam frekuentuar 51 50.0 50.0 64.7
ligenit né 3-4 vitet e fundit
Jo nuk jam banor/e

dhe nuk e kam

frekuentuar 3-4 vitet e 36 35.3 353 100.0
fundit
Totali 102 100.0 100.0
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Shpérndarja e pjesémarrésve pér Ligenin e Pogradecit sipas
gjinis€ dhe grupmoshés (n=102)
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Figura 3.30 Shpérndarja e pjesémarrésve pér Ligenin e Pogradecit sipas gjinisé dhe grupmoshés

3.19.2 Pérdorimi i ujérave té Ligenit té Pogradecit

Analiza e ményrave té pérdorimit té ujérave té ligenit tregoi se kontakti i drejtpérdrejté i
komunitetit me ujin ishte pérgjithésisht i kufizuar. Pér pérdorimin personal té ujit pér
géllime rekreative, si larje, freskim apo aktivitete té ngjashme, vetém 25.5% e
pjesémarrésve deklaruan pérdorim té shpeshté, ndérsa 30.4% raportuan pérdorim té
rrallé. Pjesa mé e madhe e té anketuarve (44.1%) deklaruan se nuk e pérdornin asnjéheré
ujin e ligenit pér kéto qéllime. Pérdorimi i ligenit pér aktivitete ekonomike, vecanérisht
peshkim, rezultoi i kufizuar. Vetém 13.7% e pjesémarrésve deklaruan se e pérdornin
ligenin pér peshkim ose aktivitete té tjera ekonomike, ndérsa 86.3% nuk raportonin njé
pérdorim té tille. Né lidhje me konsumimin e ujit nga burime natyrore prané ligenit,
vetém 11.8% deklaruan se e konsumonin rregullisht kété ujé, ndérsa 30.4% Kishin
pérdorur mé paré ujé nga kéto burime. Shumica e pjesémarrésve (57.8%) deklaruan se
nuk e Kishin konsumuar asnjéheré kété ujé. Pérdorimi i ujit té ligenit pér géllime
bujgésore ose pér kafshét rezultoi gjithashtu i ulét. Vetém 10.8% e pjesémarrésve
deklaruan pérdorim té ujit té ligenit pér ujitje ose pér kafshét, ndérsa 89.2% nuk e
pérdornin pér kéto géllime. Sa i pérket frekuentimit gjaté sezonit veror, rezultatet treguan
se vizitat ishin kryesisht sporadike. Shumica e pjesémarrésve (60.8%) deklaruan se e
vizitonin ligenin vetém disa heré gjaté sezonit, ndérsa 26.5% raportuan se nuk e vizitonin
fare. Vetém njé pjesé e vogél e pjesémarrésve deklaruan frekuentim té rregullt,
pérkatésisht 5.9% cdo dité dhe 6.9% dy deri né tri heré né jave.

Né pérgjithési, rezultatet treguan se Ligeni i Pogradecit kishte njé pérdorim relativisht té
kufizuar nga komuniteti né aspektin personal, ekonomik dhe bujgésor, ndérsa pérdorimi
rekreativ ishte mé i pranishém, por kryesisht jo i rregullt. Kéto rezultate pasqyrojné
nivelin e kontaktit t& popullsisé me ekosistemin ujor dhe krijojné bazén pér vlerésimin e
perceptimeve mbi cilésiné e ujit, ndotjen dhe ndikimin e mundshém né shéndetin publik.
Té dhénat e detajuara mbi format dhe frekuencén e pérdorimit té ujérave té Ligenit té
Pogradecit nga té anketuarit jané paraqitur né Tabelén 3.36.
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Tabela 3.36 Pérdorimi i ujérave té Ligenit té Pogradecit nga té anketuarit (n=102)

N . Numri Pérgindja % e Frekuenca
Variabli Kategoria absolut (%) vlefshme kumulative
Shpesh 26 255 255 255
Pérdorim personal Rrallé 31 30.4 30.4 55.9
(larje, freskim, etj.) Asnjéheré 45 44.1 44.1 100.0
Total 102 100.0 100.0
Pérdorimi i ujit té Po 14 13.7 13.7 13.7
ligenit pér peshkim Jo 88 86.3 86.3 100.0
apo ndonjé aktivitet
ekonomik Total 102 100.0 100.0
Po, rregullisht 12 11.8 11.8 11.8
Piré ujé nga burime Jo, por e kam pérdorur mé 31 304 304 429
natyrore afér ligenit pare
Asnjéheré 59 57.8 57.8 100.0
Total 102 100.0 100.0
Pérdorur ndonjéheré Po 11 10.8 10.8 10.8
ujin e ligenit pér ujitje Jo 91 89.2 89.2 100.0
né bujgési apo pér
kafshat Total 102 100.0 100.0
Cdo dité 6 5.9 5.9 5.9
Vizituar ligenin giaté 2-3 heré né javé 7 6.9 6.9 12.7
12 S‘;‘;‘gn'i?flg'r';?a ¢ Vetém disa heré 62 60.8 60.8 735
Nuk e vizitoj fare 27 26.5 26.5 100.0
Total 102 100.0 100.0

3.19.3 Seksioni 2. Perceptimi pér ndotjen dhe burimet ndotése

Rezultatet e pyetésorit treguan njé perceptim pérgjithésisht pozitiv deri mesatar pér
cilésiné e ujit t& Ligenit t€ Pogradecit, ku shumica e t€ anketuarve e vler€suan até si “té
pranueshme” (42.2%) ose “t€ miré” (36.3%). Vetém njé pérqindje relativisht e vogél e
pjesémarrésve e konsideroi ujin “t€ ndotur” (5.9%) ose “shumé té€ ndotur” (6.9%). Ky
vlerésim tregon se perceptimi i pérgjithshém i komunitetit nuk ishte plotésisht negativ,
pavarésisht ekzistencés sé shqetésimeve té lidhura me ndotjen. Né té njéjtén kohé,
pérgjigjet e té anketuarve evidentuan njé ndérgjegjésim té konsiderueshém pér praniné e
ndikimeve ndotése né ekosistemin e ligenit. Mé shumé se gjysma e pjesémarrésve
raportuan se kishin vérejtur shenja té dukshme té ndotjes, si mbetje, eréra té pakéndshme
ose ndryshime té ngjyrés sé ujit (56.9%), ndérsa 57.8% deklaruan se Kishin konstatuar
hedhje té mbetjeve té ngurta ose té Iéngshme né ujérat e ligenit. Kéto rezultate tregojné
se komuniteti lokal kishte perceptim té drejtpérdrejté mbi praniné e presioneve
antropogjene né mjedisin ujor.

Né lidhje me burimet e mundshme té ndotjes, ujérat e zeza urbane u identifikuan si
faktori kryesor nga 69.6% e té anketuarve, duke reflektuar shqetésimin publik pér
ndikimin e shkarkimeve urbane né cilésiné e ujit. Gjithashtu, aktivitetet industriale
(52.9%) dhe praktikat bujgésore (41.2%) u perceptuan si burime té réndésishme té
ndotjes, ndérsa mbetjet shtépiake (39.2%) dhe aktivitetet turistike (38.2%) u raportuan
me njé ndikim mé té moderuar. Peshkimi (23.5%) dhe burime té tjera té mundshme
(20.6%) u konsideruan mé pak té réndésishme nga pjesémarreésit.
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Njé rezultat me réndési té vecanté ishte perceptimi mbi ndryshimin e gjendjes sé ndotjes
me kalimin e viteve. Rreth 70.6% e té anketuarve menduan se ndotja e ligenit ishte rritur
ndér vite, ndérsa 22.5% nuk ishin té sigurt pér kété prirje. Ky perceptim sugjeron
ekzistencén e njé shgetésimi té konsoliduar né komunitet lidhur me pérkegésimin
gradual té cilésisé sé ujit. Shpérndarja e pérgjigjeve mbi pérvojén e problemeve
shéndetésore té lidhura me kontaktin me ujin tregon se, megjithése shumica e
pjesémarrésve nuk raportuan shqetésime, njé pjesé e konsiderueshme deklaroi pérvoja té
tilla, duke evidentuar ekzistencén e perceptimeve mbi ndikimin e mundshém shéndetésor
té cilésisé sé ujit (Tabela 3.37).

Tabela 3.37 Perceptimi i té anketuarve mbi cilésiné e ujit dhe identifikimi i burimeve té
mundshme té ndotjes sé Ligenit té Pogradecit (n = 102)

Variabli Kateqoria Numri Pérgindja % e Frekuenca
g absolut (%) vlefshme kumulative
Shumé i miré 9 8.8 8.8 8.8
I miré 37 36.3 36.3 45.1
Vlerésimi i cilésisé sé | pranueshém 43 42.2 42.2 87.3
ujit té ligenit nga té
anketuarit I ndotur 6 5.9 5.9 93.1
Shumé i ndotur 7 6.9 6.9 100.0
Total 102 100.0 100.0
Po 58 56.9 56.9 56.9
Vézhgimi i ndotjes sé Jo 44 43.1 43.1 100.0
ligenit (mbetje, eré té
pakéndshme,
ndryshim ngjyre) me
sy té liré Total 102 100.0 100.0
Po 59 57.8 57.8 57.8

Vézhgimi i hedhjeve
té mbetjeve té ngurta Jo 43 42.2 42.2 100.0
ose té léngshme né ujé

Total 102 100.0 100.0
Po 71 69.6 69.6 69.6
Burimi i ndotjes: Jo 31 30.4 30.4 100.0
Ujerat e zeza urbane Total 102 100.0 100.0
Po 54 52.9 52.9 52.9
Burimi i ndotjes: Jo 48 471 47.1 100.0
Industria ' ' )
Total 102 100.0 100.0
Burimi i ndotjes: Po 42 41.2 41.2 41.2
Bujgesia Jo 60 58.8 58.8 100.0
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Total 102 100.0 100.0
Po 40 39.2 39.2 39.2
Burimi i ndotjes:
Mbetjet shtépiake Jo 62 60.8 60.8 100.0
Total 102 100.0 100.0
Po 39 38.2 38.2 38.2
Burimi i ndotjes: Jo 63 61.8 61.8 100.0
Turizmi Total 102 100.0 100.0
Po 24 235 23.5 23.5
Burimi I ndotjes: %o 78 765 765 100.0
Peshkimi
Total 102 100.0 100.0
Po 21 20.6 20.6 20.6
Burime € tjera té 30 81 79.4 794 100.0
ndotjes
Total 102 100.0 100.0
Po 72 70.6 70.6 70.6
Jo 7 6.9 6.9 77.5
Mendimi se ndotja ka R
ardhur duke u rritur Nuk jam i/e 23 295 295 100.0
sigurt
Total 102 100.0 100.0

Né pérgjithési, rezultatet e pyetésorit treguan njé kontrast interesant midis vlerésimit
relativisht pozitiv té cilésisé sé ujit dhe identifikimit té qarté té burimeve té mundshme té
ndotjes. Ky perceptim publik éshté né pérputhje me nevojén pér vlerésim té
vazhdueshém té cilésisé mikrobiologjike dhe kontroll té presioneve antropogjene qé
mund té ndikojné né gjendjen ekologjike té Ligenit té Pogradecit.

3.19.4 Seksioni 3. Ndikimi né shéndet

Rezultatet e pyetésorit treguan se shumica e té anketuarve (69.6%) nuk kishin raportuar
probleme shéndetésore gé ata i lidhnin me kontaktin me ujin e Ligenit té Pogradecit.
Megjithaté, 30.4% e pjesémarrésve deklaruan se Kishin pérjetuar shgetésime té tilla, ku
5.9% i kishin pérjetuar shpesh dhe 24.5% né raste té vecanta. Kéto rezultate tregojné
ekzistencén e njé pjese té konsiderueshme té komunitetit gé perceptonte njé lidhje té
mundshme midis ekspozimit ndaj ujit té ligenit dhe shfagjes sé shqgetésimeve
shéndetésore. Ndér simptomat e raportuara, problemet e lékurés ishin ndér mé té
shpeshtat (18.6%), té ndjekura nga problemet e syve (14.7%) dhe shgetésimet
gastrointestinale (10.8%). Problemet uro-gjenitale u raportuan nga 7.8% e
pjesémarrésve, ndérsa 24.5% pérmendén shgetésime té tjera shéndetésore. Megjithése
kéto té dhéna bazohen né vetéraportim dhe nuk pérbéjné konfirmim Klinik té lidhjes
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shkakésore, ato evidentojné shqetésime té perceptuara nga komuniteti dhe nevojén pér
analizim té vazhdueshém té cilésisé sé ujit. Né aspektin social, 37.3% e té anketuarve
deklaruan se njihnin persona té tjeré gé kishin pérjetuar probleme té ngjashme pas
kontaktit me ujin e ligenit, ndérsa 62.7% nuk kishin dijeni pér raste té tilla. Kjo tregon
se, sipas perceptimit t& komunitetit, kéto probleme nuk shfageshin né ményré té
pérhapur, por ishin té pranishme né njé pjesé té popullsisé.

Njé rezultat me réndési té vecanté lidhet me perceptimin e rrezikut pér shéndetin publik.
Rreth 75.5% e pjesémarrésve mendonin se ndotja e ujit té ligenit mund té pérbénte rrezik
serioz pér shéndetin, ndérsa 19.6% deklaruan mungesé informacioni mbi kété céshtje.
Né té njéjtén kohé, vetém 14.7% e té anketuarve raportuan se kishin marré ndonjé
njoftim zyrtar lidhur me ndotjen e ujit, ndérsa shumica (85.3%) nuk kishin marré njé
informacion té tillé. Llojet e shgetésimeve té raportuara nga pjesémarrésit treguan njé
dominim té simptomave té lidhura me ekspozimin sipérfagésor, vecanérisht problemet e
Iékurés dhe té syve, ndérsa shgetésimet gastrointestinale dhe uro-gjenitale u raportuan né
pérqindje mé té uléta (Tabela 3.38).

Né pérgjithési, rezultatet tregojné njé diferencé midis pérvojés direkte té raportuar nga
komuniteti dhe perceptimit té rrezikut shéndetésor. Edhe pse shumica e pjesémarrésve
nuk Kishin pérjetuar probleme shéndetésore té lidhura me kontaktin me ujin, niveli i larté
i shqgetésimit pér ndikimin e mundshém té ndotjes dhe mungesa e informimit zyrtar
evidentojné nevojén pér komunikim mé té miré té rrezikut, ndérgjegjésim publik dhe
kontroll té vazhdueshém té cilésisé sé ujit.
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Tabela 3.38 Perceptimi i té anketuarve mbi ndikimin e kontaktit me ujin e Ligenit té Pogradecit
né shéndetin publik (n = 102)

Variabli Kategoria Numri Pérgindja % e Frekuen_ca
absolut (%0) vlefshme kumulative
Té paturit e ndonjé Po, Iirg)pe'sh 6 5.9 5.9 5.9
problemc: sp?_réorlletésor gé ndonj é,heré 25 24.5 24.5 30.4
kontrglgt?n :r?e Iujir?terri‘(aqenit Jo 1 69.6 69.6 100.0
Total 102 100.0 100.0
Po 19 18.6 18.6 18.6
Jo 83 81.4 81.4 100.0
Probleme me [ekuren Total 102 100.0 100.0
Po 11 10.8 10.8 10.8
Probleme gastrointestinale
(diarre, etj.) Jo 91 89.2 89.2 100.0
Total 102 100.0 100.0
Po 15 14.7 14.7 14.7
Probleme té syve Jo 87 85.3 85.3 100.0
Total 102 100.0 100.0
Po 8 7.8 7.8 7.8
Probleme uro-gjenitale Jo 94 92.2 92.2 100.0
Total 102 100.0 100.0
Po 25 24.5 24.5 24.5
Probleme té tjera Jo 77 75.5 755 100.0
Total 102 100.0 100.0
Njohja e personave té tjeré Po 38 37.3 37.3 37.3
gé kané pasur probleme té Jo 64 62.7 62.7 100.0
ngjashme pas kontaktit me
ujin e ligenit Total 102 100.0 100.0
s ) . Po 15 14.7 14.7 14.7
NJOft'?u?i’tr ttzr”%eernintdotjen Jo 87 85.3 85.3 100.0
Total 102 100.0 100.0
I . . Po 77 75.5 75.5 75.5
Mendimi se ndotja e ujit Jo 5 4.9 4.9 80.4
mund té pérbéjé rrezik NUuk kam
serioz pér shéndetin publik . . 20 19.6 19.6 100.0
informacion
Totali 102 100.0 100.0

3.19.5 Seksioni 4. Ndérgjegjésimi dhe angazhimi publik

Rezultatet e pyetésorit evidentuan njé nivel té kufizuar informimi té komunitetit mbi
gjendjen e ujérave té Ligenit té Pogradecit. Rreth 77.5% e té anketuarve deklaruan se
Kishin pak (37.3%) ose aspak (40.2%) informacion mbi cilésiné e ujit té ligenit, ndérsa
vetém 22.5% raportuan se kishin informacion té mjaftueshém ose shumé té miré. Kéto
rezultate tregojné njé mangési té konsiderueshme né shpérndarjen e informacionit
mjedisor dhe né komunikimin publik mbi gjendjen e ekosistemit ujor. Né lidhje me
burimet e informacionit, njé pjesé e konsiderueshme e pjesémarrésve (46.1%) deklaruan
se nuk kishin marré informacion nga asnjé burim. Ndér burimet e identifikuara, rrjetet
sociale rezultuan kanali mé i pérdorur i informimit (35.3%), té ndjekura nga media
lokale (18.6%). Né kontrast, roli i institucioneve lokale (7.8%) dhe organizatave
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jogeveritare mjedisore (5.9%) rezultoi i kufizuar, duke treguar nevojén pér njé
komunikim mé aktiv dhe mé té strukturuar ndérmjet institucioneve pérgjegjése dhe
komunitetit. Njé tregues tjetér i réndésishém ishte njohja e kufizuar e iniciativave
kérkimore dhe monitoruese. Shumica dérrmuese e té anketuarve (90.2%) deklaruan se
nuk kishin dijeni pér projekte apo studime mbi cilésiné e ujit té ligenit, ndérsa vetém
9.8% raportuan njohje té aktiviteteve té tilla. Ky rezultat tregon se aktivitetet vlerésuese
dhe kérkimore nuk jané té perceptueshme né ményré té mjaftueshme nga komuniteti
lokal. Né lidhje me perceptimin mbi ndérgjegjésimin e komunitetit pér problemin e
ndotjes, 52.0% e pjesémarrésve e vlerésuan até si “pjes€risht t& zhvilluar”, ndérsa 30.4%
menduan se komuniteti ishte i ndérgjegjésuar dhe 17.6% nuk e konsideronin até té
ndérgjegjshém. Kéto rezultate sugjerojné njé nivel mesatar té ndérgjegjésimit publik, por
gjithashtu evidentojné nevojén pér rritjen e edukimit mjedisor dhe pérfshirjen mé aktive
té komunitetit né proceset e mbrojtjes sé ligenit. Megjithése niveli i informimit rezultoi i
ulét, rezultatet treguan njé potencial té larté pér angazhim qytetar. Rreth 93.2% e té
anketuarve deklaruan gatishméri pér t& marré pjesé né aktivitete pér mbrojtjen e ligenit,
ku 52.0% u shprehén pozitivisht dhe 41.2% deklaruan se do té merrnin pjesé né varési té
rrethanave. Vetém 6.9% nuk shprehén gatishméri pér pérfshirje né aktivitete té tilla. Ky
rezultat pérfagéson njé mundési té réndésishme pér zhvillimin e programeve té
ndérgjegjésimit dhe pérfshirjes komunitare né menaxhimin e géndrueshém té burimeve
ujore. Shpérndarja e pérgjigjeve paraget njé diferencé té dukshme midis nivelit té
informimit dhe gatishmérisé pér angazhim publik. Ndérsa shumica e té anketuarve
raportuan mungesé ose nivel té ulét informacioni mbi gjendjen e ujérave té ligenit,
gatishméria pér té kontribuar né aktivitete mbrojtése rezultoi shumé e larté. Ky kontrast
tregon ekzistencén e njé potenciali komunitar gé mund té aktivizohet pérmes
komunikimit mé efektiv, edukimit mjedisor dhe pérfshirjes sé drejtpérdrejté té qytetaréve
né iniciativa kontrolluese dhe mbrojtése. Né térési, treguesit e ndérgjegjésimit mjedisor
dhe gatishmérisé pér angazhim publik jané pérmbledhur né Tabelén 3.39.

Né pérgjithési, rezultatet evidentuan njé mospérputhje midis mungesés sé informacionit
té strukturuar dhe déshirés s€ komunitetit pér t’u pérfshiré né mbrojtjen e ligenit.
Pérmirésimi i komunikimit mjedisor, rritja e transparencés mbi rezultatet e studimit dhe
forcimi i bashképunimit ndérmijet institucioneve, komunitetit lokal dhe organizatave
mjedisore mund té kontribuojné né rritjen e ndérgjegjésimit dhe né menaxhimin mé té
géndrueshém té ekosistemit té Ligenit té Pogradecit.
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Tabela 3.39 Ndérgjegjésimi mjedisor dhe gatishméria pér angazhim publik té té anketuarve né
mbrojtjen e Ligenit té Pogradecit (n = 102)

Variabli Kateqoria Numri Pergindja % e Frekuenca
g absolut (%) vlefshme kumulative
Shumé 7 6.9 6.9 6.9
. o i Mjaftueshém 16 15.7 15.7 225
Informacion pér gjendjen e Pak 38 373 373 508
ujerave t€ ligenit Aspak 41 40.2 40.2 100.0
Total 102 100.0 100.0
Po 19 18.6 18.6 18.6
Burimi i informacionit: Jo 83 81.4 81.4 100.0
Media lokale Total 102 100.0 100.0
Po 36 35.3 35.3 35.3
Rrjetet sociale Jo 66 64.7 64.7 100.0
Total 102 100.0 100.0
Po 8 7.8 7.8 7.8
Autoritetet lokale Jo 94 92.2 92.2 100.0
Total 102 100.0 100.0
Po 6 5.9 5.9 5.9
0JQ-té mjedisore Jo 96 94.1 94.1 100.0
Total 102 100.0 100.0
BuUrime t ti Po 8 7.8 7.8 7.8
I‘r’l;'orpr‘;af:l éfﬁa Jo 94 92.2 92.2 100.0
Total 102 100.0 100.0
Nuk k B} Po 47 46.1 46.1 46.1
Li‘n fof‘r?agg;re Jo 55 53.9 53.9 100.0
Total 102 100.0 100.0
Njohja e ndonjé projekti Po 10 9.8 9.8 9.8
apo studimi mbi cilésiné e Jo 92 90.2 90.2 100.0
ujit té ligenit Total 102 100.0 100.0
. L Po 31 30.4 30.4 30.4
Mendimi se komuniteti Jo 18 176 176 48.0
lokal éshté i ndérgjegjshém —pge oty 53 52.0 52.0 100.0
peér problemin e ndotjes Total 102 100.0 100.0
. . . . Po 53 52.0 52.0 52.0
Gaditshméria e t& marrit Jo 7 6.9 6.9 58.8
Piesé né nje fushaté pér Ndoshta 42 412 412 100.0
mbrojtjen e ligenit Total 102 100.0 100.0

3.20 Analiza inferenciale e té dhénave

Né kété seksion u paragitén analizat inferenciale té aplikuara pér té vlerésuar
marrédhéniet ndérmjet variablave kryesore té studimit, duke pérfshiré ekspozimin ndaj
ujit té ligenit, perceptimin mbi ndotjen, ndikimin e mundshém né shéndet dhe nivelin e
ndérgjegjésimit publik. Kéto analiza synuan té identifikonin nése ekzistonin lidhje
statistikisht té réndésishme ndérmjet dimensioneve té ndryshme té perceptimit dhe
pérvojés sé komunitetit lidhur me cilésiné e ujit. Pér analizén statistikore u pérdorén teste
joparametrike, pasi struktura e té dhénave pérfshinte kryesisht variabla kategoriké dhe
rendoré, si dhe nuk plotésonte kushtet e nevojshme pér aplikimin e testeve parametrike.
U aplikua testi Chi-square () pér vlerésimin e lidhjeve ndérmjet variablave kategoriké,
koeficienti i korrelacionit Spearman (p) pér vlerésimin e forcés dhe drejtimit té lidhjeve
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ndérmjet variablave rendoré, si dhe testi Kruskal-Wallis H pér krahasimin e
shpérndarjeve ndérmjet grupeve té ndryshme. Niveli i sinjifikancés statistikore u
pércaktua né p < 0.05. Figura 3.32 paraget né ményré konceptuale strukturén e analizés
sé variablave té pérfshiré né studim dhe marrédhéniet e shqyrtuara ndérmjet
dimensioneve kryesore: ekspozimit ndaj ujit, perceptimit té ndotjes, ndikimit té
mundshém shéndetésor dhe ndérgjegjésimit publik. Kjo gasje analitike mundésoi njé
vlerésim té integruar té faktoréve gé lidhen me perceptimin e komunitetit mbi cilésiné e
ujit dhe rrezikun potencial té ekspozimit. Né térési, analizat inferenciale kontribuuan né
identifikimin e modeleve té asociimit ndérmjet variablave té studimit, duke plotésuar
rezultatet pérshkruese té pyetésorit dhe duke ofruar njé interpretim mé té thelluar té
marrédhénies ndérmjet faktoréve mjedisoré, perceptimit publik dhe dimensionit té
shéndetit.

Figura 3.31 Paragitje konceptuale e marrédhénieve ndérmjet variablave té analizuar né studimin
e perceptimit publik mbi cilésing e ujit té Ligenit té (Ohrit) Pogradecit

3.20.1 Interpretimi i lidhjeve ndérmjet variablave té Seksionit | (Pérdorimit té
ligenit)

Analiza e korrelacionit Spearman u pérdor pér té vlerésuar marrédhéniet ndérmjet
formave té ndryshme té pérdorimit té Ligenit té Pogradecit dhe frekuencés sé kontaktit
me té. Rezultatet treguan se shumica e variablave kishin lidhje pozitive ndérmjet tyre,
duke treguar se individét qé pérdornin ligenin né njé ményré té caktuar Kishin tendencé
té raportonin edhe forma té tjera pérdorimi. Pérdorimi i ligenit pér géllime personale
rezultoi i lidhur né ményré statistikisht domethénése me pérdorimin pér peshkim ose
aktivitete ekonomike (r,=0.315, p<0.01), konsumimin e ujit nga burime natyrore
(r=0.405, p<0.01), pérdorimin pér ujitje/bujqési (r=0.219, p<0.05), si dhe me
frekuencén e vizitave gjat€ sezonit veror (rs=0.548, p<0.01). Ndér kéto marrédhénie,
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lidhja me frekuencén e vizitave paraqiti intensitetin mé té larté, duke treguar se kontakti
mé 1 shpeshté me ligenin shogérohej me pérdorim mé té gjeré té tij. Gjithashtu,
pérdorimi i ligenit pér aktivitete ekonomike paraqiti lidhje statistikisht domethénése me
konsumimin e ujit nga burimet natyrore (r:=0.355, p<<0.01), p€rdorimin pér ujitje/bujqési
(r=0.504, p<0.01) dhe frekuencén e vizitave gjat€ sezonit veror (rs=0.407, p<0.01).
Lidhja ndérmjet aktiviteteve ekonomike dhe pérdorimit pér ujitje/bujgési ishte ndér
marrédhéniet me intensitetin mé té larté, duke reflektuar ndérthurjen ndérmjet pérdorimit
té burimeve ujore pér géllime familjare dhe ekonomike. Né& ményré té ngjashme,
konsumimi i ujit nga burimet natyrore rezultoi i lidhur né ményré domethénése me
pérdorimin pér ujitje/bujqési (r,~0.308, p<0.01) dhe frekuencén e vizitave (r,=0.403,
p<0.01). Ndérkohé, pérdorimi pér ujitje/bujgési kishte gjithashtu njé lidhje pozitive dhe
statistikisht domethénése me frekuencén e vizitave (1.=0.289, p<0.01). Né térési,
frekuenca e vizitave gjaté sezonit veror rezultoi njé variab&l me rol té réndésishém né
strukturén e pérdorimit té ligenit, pasi u shogérua pozitivisht me té gjitha format e tjera
té pérdorimit té analizuara. Kjo tregon se ekspozimi mé i shpeshté ndaj mjedisit ujor
lidhet me njé diversifikim mé té madh té aktiviteteve té kryera né ligen dhe rreth tij. Né
pérgjithési, rezultatet evidentuan njé model té integruar té pérdorimit té Ligenit té
Pogradecit, ku format e ndryshme té shfrytézimit té tij jané té ndérlidhura ndérmijet tyre.
Kéto lidhje jané té réndésishme pér interpretimin e ekspozimit té komunitetit ndaj
faktoréve potencialé mjedisoré, pasi pérdorimet e shumta dhe kontakti i shpeshté me ujin
mund té ndikojné né ményrén se si perceptohen dhe menaxhohen rreziget gé lidhen me
cilésiné e ujit.

3.20.2 Interpretimi i lidhjeve ndérmjet variablave té Seksionit Il (Perceptimi pér
ndotjen dhe burimet ndotése)

Analiza e korrelacionit Spearman pér variablat e Seksionit Il u pérdor pér té vlerésuar
marrédhéniet ndérmjet perceptimit té cilésisé sé ujit, vézhgimit té shenjave té ndotjes,
identifikimit té burimeve té mundshme ndotése dhe perceptimit mbi ndryshimin e
gjendjes sé ligenit ndér vite. Rezultatet treguan ekzistencén e disa lidhjeve statistikisht
domethénése ndérmjet variablave té analizuar. Vlerésimi i cilésisé sé ujit (P6) paraqiti
lidhje negative dhe statistikisht domethénése me perceptimin e ndotjes sé dukshme (P7)
(r=-0.318, p<0.01) dhe me vézhgimin ¢ hedhjes s¢ mbetjeve né ligen (P8) (r~=-0.343,
p<0.01). Kéto rezultate tregojné se pjesémarrésit qé raportuan mé shumé shenja té
dukshme té ndotjes kishin tendencé ta vlerésonin mé ulét cilésiné e ujit. Gjithashtu,
vlerésimi i cilésisé sé ujit u lidh negativisht me perceptimin e industrisé si burim ndotjeje
(r=-0.271, p<0.01), bujgésisé (rs=-0.239, p<0.05) dhe burimeve té tjera t€ ndotjes (rs=-
0.198, p<0.05). Perceptimi i ndotjes sé dukshme (P7) rezultoi i lidhur pozitivisht me
vézhgimin e hedhjes s€¢ mbetjeve (P8) (r.=0.499, p<0.01), duke pérfagésuar njé¢ nga
marrédhéniet me intensitetin mé té larté né kété grup variablash. Ky rezultat sugjeron se
pérvoja direkte me shenja té ndotjes ishte e lidhur me perceptimin mé té larté té pranisé
sé mbetjeve né ujérat e ligenit. Pér mé tepér, P7 paraqiti lidhje statistikisht domethénése
me ujérat e zeza urbane (r,=0.199, p<0.05), industriné (r,=0.250, p<0.05), bujqésiné
(r=0.206, p<0.05) dhe perceptimin e rritjes s€ ndotjes ndér vite (P10) (r,=0.233, p<0.05).
Vézhgimi i hedhjes sé mbetjeve (P8) rezultoi i lidhur pozitivisht dhe statistikisht
domethénés me ujérat e zeza urbane (r,=0.213, p<0.05), duke treguar se perceptimi i
pranisé sé mbetjeve ishte i shogéruar me identifikimin e shkarkimeve urbane si njé burim
i mundshém ndotjeje.
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Ndér burimet e perceptuara té ndotjes, ujérat e zeza urbane paraqitén lidhjen mé té larté
me industriné (r.=0.530, p<0.01), si dhe lidhje pozitive me mbetjet shtépiake (r,=0.312,
p<0.01). Gjithashtu, industria u lidh né ményré statistikisht domethénése me mbetjet
shtépiake (r~0.315, p<0.01) dhe bujgésiné (rs~0.230, p<0.05), ndérsa bujqésia u
shogérua me mbetjet shtépiake (r~0.226, p<0.05) dhe turizmin (r.=0.203, p<0.05). Njé
nga marrédhéniet me intensitetin mé té larté u evidentua ndérmjet turizmit dhe peshkimit
(r=0.515, p<0.01). Ky rezultat tregon njé perceptim té pérbashkét té pjesémarrésve mbi
lidhjen ndérmjet kétyre aktiviteteve si faktoré gé mund té lidhen me presionet mjedisore
né zonén e ligenit.

Sé fundi, perceptimi mbi rritjen e ndotjes ndér vite (P10) paraqiti lidhje pozitive dhe
statistikisht domethénése me perceptimin e ndotjes sé dukshme (P7) (r.=0.233, p<0.05),
duke treguar se individét gé kishin vérejtur mé shumé shenja ndotjeje kishin tendencé té
perceptonin njé pérkegésim té gjendjes sé ligenit me kalimin e kohés. Pérmbledhja
grafike e marrédhénieve ndérmjet variablave té perceptimit mbi ndotjen dhe burimet e
mundshme ndotése paraqgitet né Figurén 3.33.

Ujéra i . . "
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ri si e m mi tjera
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* * _ _ _ - -
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;“”Zé 0117 0074 0141 0037 0014 220 0.07 0515%* 0048  0.06
1 *
Peshki 0078 041 0193 0166 006 0146 047 |90 0.118  -0.06
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Figura 3.32 Heatmap i lidhjeve ndérmjet variablave té perceptimit pér ndotjen dhe burimet
ndotése
Shenim: Ngjyrat tregojné forcén e korrelacionit: e kuge=lidhje e plote; ngjyre blu e theksuar = lidhje e
mesme, shume domethenese; blu e hapur=lidhje e dobet, domethenese. * Korrelacion domethénés né
nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion domethénés né nivelin 0.01 (2-tailed)

Intensiteti i lidhjeve té evidentuara pérmes koeficientit té korrelacionit Spearman lejon
njé vlerésim vizual té asociimeve pozitive dhe negative ndérmjet faktoréve té analizuar.
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Né pérgjithési, analiza e korrelacioneve tregoi se perceptimi i cilésisé sé ujit, pérvoja
direkte me shenjat e ndotjes dhe identifikimi i burimeve t& mundshme ndotése ishin té
lidhura ndérmjet tyre né ményré statistikisht domethénése. Kéto rezultate sugjerojné njé
koherencé ndérmjet pérvojés sé komunitetit dhe ményrés sé interpretimit té presioneve
mjedisore gé ndikojné né gjendjen e Ligenit té Ohrit né Pogradec.

3.20.3 Lidhja ndérmjet variablave té Seksionit 111 (Ndikimi né shéndet)

Analiza e korrelacionit Spearman u pérdor pér té vlerésuar marrédhéniet ndérmjet
raportimit té problemeve shéndetésore, simptomave té deklaruara, njohjes sé rasteve té
ngjashme né komunitet, marrjes sé informacionit zyrtar dhe perceptimit mbi rrezikun qé
ndotja e ujit mund té pérbéjé pér shéndetin publik. Rezultatet treguan se pérjetimi i
pérgjithshém i problemeve shéndetésore (P11) ishte i lidhur pozitivisht dhe né ményré
statistikisht domethénése me kategorité kryesore té simptomave té raportuara. Né
vecanti, P11 paraqiti lidhje me problemet e lékurés (P12a) (r.=0.585, p<0.01), problemet
gastrointestinale (P12b) (r.=0.539, p<0.01), problemet e syve (P12c¢) (1=0.604, p<0.01)
dhe problemet uro-gjenitale (P12d) (r=0.374, p<0.01). Ké&to rezultate tregojné se
individét gé raportuan probleme shéndetésore kishin tendencé té deklaronin edhe prani té
disa kategorive simptomash té ndryshme. Njé nga marrédhéniet mé té fugishme té
identifikuara né kété analizé ishte ajo ndérmjet pérjetimit té problemeve shéndetésore
(P11) dhe njohjes sé personave té tjeré me probleme té ngjashme pas kontaktit me ujin e
ligenit (P13), me koeficient korrelacioni r=0.726 (p<0.01). Ky rezultat tregon njé lidhje
té forté statistikore ndérmjet pérvojés personale té problemeve shéndetésore dhe
perceptimit té ekzistencés sé rasteve té ngjashme né komunitet. Analiza e lidhjeve
ndérmjet simptomave specifike tregoi disa asociime statistikisht domethénése. Problemet
e lékurés (P12a) u lidhén me problemet gastrointestinale (P12b) (r=0.240, p<0.05),
problemet e syve (P12c) (r~=0.441, p<0.01) dhe problemet uro-gjenitale (P12d)
(r~=0.235, p<0.05). Gjithashtu, problemet gastrointestinale (P12b) paraqitén lidhje
pozitive me perceptimin se ndotja e ujit mund té pérbéjé rrezik pér shéndetin publik
(P15) (1,=0.197, p<0.05).

Njé tjetér marrédhénie me réndési statistikore u evidentua ndérmjet njohjes sé personave
té tjeré me probleme té ngjashme (P13) dhe perceptimit té rrezikut shéndetésor publik
(P15), me r=0.312 (p<0.01). Ky rezultat sugjeron se ekspozimi indirekt ndaj pérvojave
té raportuara né komunitet ishte i shogéruar me njé perceptim mé té larté té rrezikut té
mundshém qé lidhet me ndotjen e ujit. Né lidhje me informacionin zyrtar mbi ndotjen e
ujit (P14), u evidentuan lidhje té dobéta, por statistikisht domethénése me pérjetimin e
problemeve shéndetésore (P11) (1,=0.269, p<0.01), problemet e syve (P12¢) (r=0.218,
p<0.05) dhe njohjen e personave té tjeré me probleme té ngjashme (P13) (r=0.195,
p<0.05).

Né pérgjithési, rezultatet e analiz€s Spearman treguan se pérvojat shéndetésore té
raportuara, simptomat specifike dhe perceptimi i rrezikut publik ishin té lidhura
statistikisht ndérmjet tyre. Kéto rezultate sugjerojné se individét me pérvoja direkte ose
indirekte té problemeve shéndetésore kishin tendencé té shfagnin njé nivel mé té larté
shgetésimi dhe ndérgjegjésimi mbi ndikimin e mundshém té cilésisé sé ujit né shéndetin
publik. Marrédhéniet ndérmjet variablave té analizuar dhe intensiteti i tyre paragiten né
ményré té pérmbledhur né Figurén 3.34, ku paraqgitja grafike heatmap mundéson njé
vlerésim vizual té drejtimit dhe forcés sé lidhjeve té identifikuara pérmes koeficientit té
korrelacionit Spearman.
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Figura 3.33 Heatmap i lidhjeve ndérmijet variablave té Seksionit I11 (Ndikimi né shéndet)

Shénim: Ngjyrat tregojné forcén e korrelacionit: e kuge=lidhje e plote; ngjyre blu e theksuar = lidhje e
mesme, shume domethenese; blu e hapur=lidhje e dobet, domethenese. * Korrelacion domethénés né
nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion domethénés né nivelin 0.01 (2-tailed)

3.20.4 Lidhja ndérmjet variablave té Seksionit 1V (Ndérgjegjésimi dhe angazhimi
publik)

Analiza e korrelacionit Spearman u pérdor pér té vlerésuar marrédhéniet ndérmjet nivelit
té informimit mbi gjendjen e ujérave té ligenit, burimeve té informacionit té pérdorura,
njohjes sé projekteve ose studimeve mjedisore, perceptimit mbi ndérgjegjésimin e
komunitetit dhe gatishmérisé pér pjesémarrje né aktivitete pér mbrojtjen e ligenit.
Rezultatet treguan se niveli i informimit mbi gjendjen e ujérave té ligenit (P16) ishte i
lidhur pozitivisht dhe statistikisht domethénés me pérdorimin e disa burimeve té
informacionit. N&€ veganti, P16 paraqiti lidhje me pérdorimin e medias lokale (r,=0.339,
p<0.01), rrjeteve sociale (r.=0.293, p<0.01), autoriteteve lokale (r,~=0.339, p<0.01) dhe
organizatave jogeveritare mjedisore (r==0.220, p<0.05). Kéto rezultate sugjerojné se
individét me nivel mé té larté informacioni Kishin tendencé té pérdornin mé shumé
burime informimi pér ¢éshtjet gé lidhen me cilésiné e ujit. Né té kundért, variabli gé
lidhej me mungesén e informacionit paraqiti lidhje negative dhe statistikisht
domethénése me shumicén e burimeve té informacionit. Lidhjet mé té theksuara u
evidentuan me rrjetet sociale (r~=-0.642, p<0.01), median lokale (rs=-0.442, p<0.01),
autoritetet lokale (r,=-0.270, p<0.01) dhe organizatat jogeveritare mjedisore (r,=-0.231,
p<0.05). Ky rezultat tregon se mungesa e informacionit ishte e shogéruar me njé
pérfshirje mé té ulét né kanalet e komunikimit publik mbi gjendjen e ujérave té ligenit.
Njohja e projekteve ose studimeve mbi cilésiné e ujit té ligenit (P18) paraqiti lidhje
statistikisht domethénése me pérdorimin e organizatave jogeveritare mjedisore (r=0.478,
p<0.01) dhe me nivelin e pérgjithshém té informimit (r,=0.309, p<0.01). Ky rezultat
sugjeron se individét té cilét kishin dijeni pér iniciativa ose studime mjedisore Kkishin
tendencé té ishin mé té informuar dhe mé té lidhur me burimet institucionale té

199



Cullaj B. (2026): “Vlerésimi i cilésisé mikrobiologjike té ujrave sipérfagésoré népérmjet indikatoréve
bakterialé, Cf/Sf dhe origjinés s€ kétyre ndotjeve me impakt né€ shéndetin publik”

informacionit. Gjithashtu, niveli i informimit (P16) paraqiti lidhje pozitive dhe
statistikisht domethénése me perceptimin mbi ndérgjegjésimin e komunitetit pér
problemin e ndotjes (P19) (r~0.253, p<0.05). Kjo tregon se njé nivel mé 1 larté
informacioni shogérohej me njé vlerésim mé pozitiv té rolit dhe ndérgjegjésimit té
komunitetit lokal.

Né lidhje me gatishmériné pér pjesémarrje né fushata pér mbrojtjen e ligenit (P20), u
evidentua njé lidhje pozitive dhe statistikisht domethénése me pérdorimin e medias
lokale si burim informacioni (r,=0.209, p<0.05). Ky rezultat sugjeron njé¢ marrédhénie
ndérmjet ekspozimit ndaj informacionit lokal dhe gatishmérisé pér angazhim gytetar. Né
pérgjithési, analiza e korrelacioneve tregoi se informimi, pérdorimi i burimeve té
informacionit dhe njohja e iniciativave mjedisore ishin té lidhura statistikisht me
dimensionet e ndérgjegjésimit dhe angazhimit publik. Kéto rezultate sugjerojné se
pérmirésimi i komunikimit dhe shpérndarjes sé informacionit mund té luajé njé rol té
réndésishém né nxitjen e pjesémarrjes sé komunitetit né mbrojtjen e burimeve ujore té
Ligenit té Pogradecit. Marrédhéniet ndérmjet variablave té ndérgjegjésimit dhe
angazhimit publik paragiten né ményré té pérmbledhur né Figurén 3.35, ku heatmap-i
mundéson njé vlerésim vizual té drejtimit dhe intensitetit té lidhjeve té identifikuara
pérmes koeficientit té korrelacionit Spearman.
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Figura 3.34 Heatmap i lidhjeve ndérmjet variablave té Seksionit IV (Ndérgjegjésimi dhe
angazhimi publik)

Shénim: Ngjyrat tregojné forcén e korrelacionit: e kuge=lidhje e plote; ngjyre blu e theksuar = lidhje e
mesme, shume domethenese; blu e hapur=lidhje e dobet, domethenese. * Korrelacion domethénés né
nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion domethénés né nivelin 0.01 (2-tailed)

Pér té vlerésuar lidhjen ndérmjet statusit té& banimit, frekuentimit té ligenit gjaté 3—4
viteve té fundit dhe perceptimit té ndotjes, u analizua marrédhénia ndérmjet kétyre
variablave dhe vézhgimit té hedhjes sé mbetjeve né ujé. Rezultatet treguan se raportimi i
vézhgimit té mbetjeve ishte mé i larté tek banorét e qytetit gé kishin frekuentuar ligenin
(80.0%), krahasuar me jo-banorét gé e kishin frekuentuar ligenin (58.8%) dhe personat
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gé nuk ishin banoré dhe nuk e kishin frekuentuar até (47.2%). Shpérndarja e kétyre
rezultateve sipas statusit té banimit dhe frekuentimit té ligenit paraqitet né Tabelén 3.40.
Analiza statistikore tregoi njé tendencé lineare domethénése ndérmjet kétyre variablave
(Linear-by-linear association, p=0.031), duke sugjeruar se kontakti mé i drejtpérdrejté
me mjedisin e ligenit lidhej me njé perceptim mé té larté té pranisé sé mbetjeve.

Tabela 3.40 Banimi né gytet, frekuentimi i ligenit dhe vézhgimi i hedhjes sé mbetjeve (n=102)

Variabli Vezhgimi i hedhjes se mbeturinave
P-Vlera
. : (Linear-by-
Kategoria Po Jo Totali linear

association)
Po jam banor/e dhe

3 15
. e kam frekuentuar 12 (80.0)
Banore e 3-4 vitet e fundit (20.0)  (14.7)
qytetit Jo nuk jam banor/e

por e kam 21 51
frekuentuar né 3-4 30 (58.8) (41.2) (50.0)
vitet e fundit
Jo nuk jam banor/e 19 %
dhe nuk kam 17 (47.2)
frekuentuar (52.8)  (35.3)
43 102

Totali 59 (57.8) (42.2)  (100.0)

Shénim: & dhénat tregojné njé ndryshim né pérgindjen e raportimit té vézhgimit t& mbetjeve ndérmjet
grupeve sipas banimit dhe frekuentimit té ligenit. Testi Chi-square nuk rezultoi statistikisht domethénés
((=4.705, df=2, p=0.095), ndérsa analiza Linear-by-linear association tregoi njé tendencé lineare
domethénése (p=0.031). Kategoria “banor/e dhe nuk e frekuentoj ligenin” nuk u pérfshi né analizé pér
shkak té mungesés sé rasteve.

0.031*

3.20.5 Lidhja e té genit banoré afér ligenit me SEKSIONI I11 - Ndikimi né shéndet

Analiza sipas Tabelés 3.41 tregoi se té genit banor i gytetit kishte lidhje pozitive dhe
statistikisht té réndésishme me disa aspekte shéndetésore: konkretisht, banorét e qytetit
raportonin mé shpesh probleme té lidhura me kontaktin me ujin e ligenit (r = 0.246, p =
0.013), probleme té lekurés (r = 0.262, p = 0.008) dhe njohjen e té tjeréve gé Kishin pasur
probleme t& ngjashme (r = 0.223, p = 0.025). Ndérkohé, pér kategoriné “probleme té
tjera” rezultoi nj€ lidhje negative, e dobét, por gjithsesi statistikisht e réndésishme (r = -
0.276, p = 0.005), gé tregon se banorét e qytetit i perceptonin mé pak kéto probleme
krahasuar me té tjerét. Si konkluzion, banorét e qytetit kané mé shumé pérvoja ose
njohuri pér problemet shéndetésore nga uji i ligenit, me pérjashtim té kategorisé sé
problemeve té tjera.
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Tabela 3.41 Lidhja e te génit banoré afér ligenit me variablat e seksionit 3- ndikimi né shéndet

r

Variabli / Korrelacioni (Spearman) p (Sig. 2-tailed) Intepretimi
P11 - Probleme shéndetésore nga % Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
uji 0.246 0.013 rendesishme
VAL *% Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht
P12 - Probleme té l1ékurés 0.262 0.008 shume e rendesishme
. . Lidhje pozitive, e dobet, jo statistikisht e
P12 - Probleme gastrointestinale 0.189 0.057 rendesishme, afer pragut
. Lidhje pozitive, e dobet, jo statistikisht e
P12 - Probleme t& syve 0.153 0.124 rendesishme
- Lidhje pozitive, e dobet, jo statistikisht e
P12 - Probleme uro-gjenitale 0.027 0.791 rendesishme
P12 - Probleme té tjera 0.276** 0.005 Lidnje negative, € dobet, - statistikisht
P13 - Njohja e té tjeréve me * Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
probleme 0.223 0.025 rendesishme
s Lidhje pozitive, shume e dobet, jo
P14 - Njoftime zyrtare 0.085 0.394 statistikisht e rendesishme
P15 - Rreziku pér shéndetin Lidhje pozitive, shume e dobet, jo
: 0.015 0.881 A X
public statistikisht e rendesishme

Shénim: * Korrelacion domethénés né nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion
domethénés né nivelin 0.01 (2-tailed)

3.20.6 Lidhja e té genit banor i zonés prané ligenit me variablat e Seksionit 111
(Ndikimi né shéndet)

Pér té vlerésuar nése statusi i banimit lidhej me perceptimin e ndikimit shéndetésor nga
kontakti me ujin e ligenit, u analizua marrédhénia ndérmjet té genit banor i qytetit dhe
variablave té Seksionit 111 pérmes koeficientit té korrelacionit Spearman. Rezultatet e
analizés sé korrelacionit ndérmjet statusit té banimit dhe variablave gé lidhen me
ndikimin né shéndet paragiten né Tabelén 3.42. Rezultatet treguan lidhje pozitive dhe
statistikisht domethénése ndérmijet statusit té banimit dhe raportimit té problemeve
shéndetésore té lidhura me kontaktin me ujin e ligenit (r.=0.246, p=0.013), problemeve
té lekurés (r,~0.262, p=0.008) dhe njohjes s€ personave té tjeré me probleme t€ ngjashme
(r=0.223, p=0.025). Ké&to rezultate sugjerojné se banorét e qytetit Kishin tendencé té
raportonin mé shpesh kéto kategori problemesh krahasuar me grupet e tjera. Pér
kategorin€ “probleme té€ tjera” u evidentua njé lidhje negative dhe statistikisht
domethénése (r==-0.276, p=0.005), duke treguar njé prirje té kundért né raportimin e
késaj kategorie ndérmjet banoréve té qytetit dhe pjesémarrésve té tjeré. Pér variablat e
tjera té analizuar, pérfshiré problemet gastrointestinale, problemet e syve, problemet uro-
gjenitale, njoftimet zyrtare dhe perceptimin e rrezikut pér shéndetin publik, nuk u
evidentuan lidhje statistikisht domethénése. Né pérgjithési, rezultatet treguan se statusi i
banimit prané ligenit ishte i lidhur né ményré té dobét, por statistikisht domethénése, me
disa tregues té ndikimit shéndetésor té perceptuar, vecanérisht me problemet e lékurés
dhe raportimin e problemeve té lidhura me kontaktin me ujin e ligenit.
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Tabela 3.42 Lidhja e té genit banor i zonés prané ligenit me variablat e Seksionit 111 — Ndikimi
né shéndet
Variabli / Korrelacioni r (Spearman) p (Sig. 2-tailed) Intepretimi
P16 - Informimi 0.195* 0.050 Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e

rendesishme
Lidhje negative, e dobet, statistikisht e

P17 Nuk kam marré info -0.227 0.022 rendesishme
P20 Gatishméria % Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
pjesémarrjeje 0.209 0.035 rendesishme

Shénim: * Korrelacion domethénés né nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion domethénés né nivelin 0.01
(2-tailed)

3.21 Lidhjet ndérmjet seksioneve

3.21.1 Lidhjet ndérmjet pérdorimit té ligenit (Seksioni 1) dhe perceptimit pér
ndotjen (Seksioni I1)

Pér té vlerésuar marrédhéniet ndérmjet ményrave té pérdorimit té ligenit dhe perceptimit
mbi ndotjen, u analizuan lidhjet ndérmjet variablave té Seksionit | dhe Seksionit Il
pérmes koeficientit té korrelacionit Spearman. Nga analiza rezultoi se vetém lidhjet e
paragitura né Tabelén 3.43 dhe Figurén 3.36 ishin statistikisht domethénése (p<0.05). Té
gjitha marrédhéniet e identifikuara rezultuan pozitive, duke treguar se individét me
kontakt mé té shpeshté ose forma mé té ndryshme pérdorimi té ligenit kishin tendencé té
raportonin mé shumé shenja té ndotjes ose té identifikonin mé shpesh burime té
mundshme ndotjeje. Ndér lidhjet e evidentuara, marrédhénia me intensitetin mé té larté u
vérejt ndérmjet frekuencés sé vizitave né ligen (P5) dhe perceptimit té ndotjes sé
dukshme (P7), me r=0.323 (p=0.001), duke treguar njé lidhje pozitive me intensitet
mesatar. Kjo sugjeron se personat gé kishin kontakt mé té shpeshté me mjedisin e ligenit
kishin tendencé té evidentonin mé shumé shenja té dukshme té ndotjes. Gjithashtu,
pérdorimi i ligenit pér aktivitete ekonomike (P2) paragiti lidhje statistikisht domethénése
me disa burime té perceptuara té ndotjes, pérfshiré mbetjet shtépiake, turizmin dhe
peshkimin. Po ashtu, pérdorimi i ujit nga burime natyrore prané ligenit (P3) dhe
pérdorimi pér ujitje/bujgési (P4) u shogéruan me disa tregues té perceptimit té ndotjes.
Né pérgjithési, rezultatet treguan se niveli i ekspozimit dhe pérdorimit té ligenit ishte i
lidhur statistikisht me ményrén se si pjesémarrésit perceptonin praniné e ndotjes dhe
burimet e mundshme té saj.
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Tabela 3.43 Lidhjet statistikisht domethénése ndérmjet pérdorimit té ligenit (Seksioni I) dhe
perceptimit pér ndotjen (Seksioni I1)

Seksioni | (Pérdorimi i ligenit) .

p (2-tailed) Interpretim i shkurtér
Seksioni Il (Perceptimi pér ndotjen) (Spearman)
P1 - Pérdorim personal & P7 - 0.219* 0.027 Lidhje pozitive, e dobét,
Ndotje e dukshme ' ' statistikisht e réndésishme
P2 - Aktivitet ekonomik & P7 - 0.232* 0.019 Lidhje pozitive, e dobét,
Ndotje e dukshme ' ' statistikisht e réndésishme
P2 - Aktivitet ekonomik & P9 - 0.205* 0.039 Lidhje pozitive, e dobét,
Mbetje shtepiake ' ' statistikisht e réndésishme
P2 - Aktivitet ekonomik& P9 - 0.214* 0.031 lehjg _p02|t|_\(e, e dobét,
Turizem statistikisht e réndésishme
pesiim oo S P T o oo G B dsshme
P3 - Pirje ujé nga burime natyrore 0.228* 0.021 Lidhje pozitive, e dobét,
afér ligenit & P7 - Ndotje e dukshme ' ' statistikisht e réndésishme
P3 - Pirje ujé nga burime natyrore 0.218* 0.028 Lidhje pozitive, e dobét,
afér ligenit & P9 - Peshkimin ' ' statistikisht e réndésishme
P4 - Pérdorim pér ujitje né bujgési 0.247* 0.012 Lidhje pozitive, e dobét,
ose kafshé & P9 - Turizem ' ' statistikisht e réndésishme
P5 - Frekuenca e vizitave & P7 - 0.323** 0.001 L;dhje poz:jtive,h e mesme,
Ndotje e dukshme ' ' shumé e réndésishme
P5 - Frekuenca e vizitave & P9 - * Lidhje pozitive, e dobét,
Peshkimi 0.201 0.043 statistikisht e réndésishme

Shénim: * Korrelacion domethénés né nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion
domethénés né nivelin 0.01 (2-tailed)

Lidhjet statistikisht té réndésishme ndérmjet pérdorimit té ujit té Liqenit
té Pogradecit dhe perceptimit pér ndotjen (koeficienti Spearman r)

0.323%*

. 0.249" 0.247
02327 0.205° 0214 4 0.228"  0.218% 0.201%

Aktivitet  Aktivitet Aktivitet Aktivitet Pigeujé Pigeujé Ujife&  Vizita& Vizita &

ekonomik ekonomik ekonomik ekonomik & Ndotje & Turizmi  Ndotjee Peshkimi
& Ndotje & Mbetje & & e Peshkimi dukshme
e shtepiake Turizem Peshkimi dukshme

dukshme

Koeficienti i korrelacionit Spearman (1)
(=]
o
wv

Perdorimi i ligenit dhe perceptimi per ndotjen (Seksioni 1 dhe 2)

Figura 3. 35 Lidhjet statistikisht domethénése ndérmjet pérdorimit té ligenit dhe perceptimit pér
ndotjen (koeficienti Spearman r;)

Shénim: Shtylla me intensitet mé té larté paraget lidhjen me forcén mé té madhe (r>0.30), ndérsa lidhjet e
tjera pérfagésojné asociime me intensitet mé té ulét (r~0.20-0.29). Té gjitha lidhjet e paragitura jané
statistikisht domethénése né nivelin p<0.05. Korrelacion domethénés né nivelin p<0.05 (2-tailed). **
Korrelacion domethénés né nivelin p<0.01 (2-tailed).
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r = koeficienti i korrelacionit (simboli i pérgjithshém pér forcén dhe drejtimin e lidhjes);

s = indeksi gé tregon se béhet fjalé pér Spearman (nga fjala Spearman).

3.21.2 Lidhjet ndérmjet pérdorimit té ligenit (Seksioni I) dhe ndikimit né shéndet
(Seksioni 111)

Pér té vlerésuar marrédhénien ndérmjet ményrave té pérdorimit té ligenit dhe
problemeve shéndetésore té raportuara nga pjesémarrésit, u analizuan lidhjet ndérmjet
variablave té Seksionit | dhe Seksionit 111 pérmes koeficientit té korrelacionit Spearman.
Rezultatet treguan se lidhjet statistikisht domethénése té paragitura né Tabelén 3.44 dhe
Figurén 3.37 ishin kryesisht pozitive, duke treguar se format mé té shpeshta té
pérdorimit té ligenit shogéroheshin me njé raportim mé té larté té problemeve
shéndetésore ose njohjes sé rasteve té ngjashme. Lidhjet me intensitetin mé té larté u
evidentuan ndérmjet pérdorimit té ligenit pér aktivitete ekonomike dhe problemeve
gastrointestinale (r=0.412, p<0.001), si dhe ndérmjet pérdorimit pér ujitje né bujqgési ose
pér kafshé dhe problemeve shéndetésore té lidhura me kontaktin me ujin (r=0.369,
p<0.001). Gjithashtu, pérdorimi i ujit nga burime natyrore prané ligenit dhe frekuenca e
vizitave paraqitén disa lidhje statistikisht domethénése me probleme té ndryshme
shéndetésore, vecanérisht me problemet gastrointestinale dhe té lékurés. Né pérgjithési,
rezultatet sugjeruan se individét me nivele mé té larta ekspozimi ndaj ujit té ligenit
kishin tendencé té raportonin mé shpesh probleme shéndetésore té perceptuara ose njohje
té rasteve té ngjashme né komunitet.

Tabela 3.44 Lidhjet statistikisht domethénése ndérmjet pérdorimit té ligenit (Seksioni I) dhe
ndikimit né shéndet (Seksioni I11)

Seksioni | (Pérdorimi i ligenit) r

(Spearman) p (2-tailed) Interpretim i shkurtér
Seksioni 111 (Ndikimit né shéndet)
P1-Pérdorim personal & Pl1- 0.240* 0.015 Lidhje pozitive, e dobét,
Probleme shéndetésore nga uji ' ' statistikisht e réndésishme
) . Lidhje pozitive, e  dobét,
P1-Pérdorim personal & P12-  o5qu 0.009 statistikisht shume e

Probleme té syve réndésishme

Lidhje pozitive, e mesme,
0.350™* <0.001 statistikisht shume e

réndésishme

Lidhje pozitive, e mesme,
0.353** <0.001 statistikisht shume e

réndésishme

Lidhje pozitive, e mesme,
0.321%* <0.001 statistikisht shume e

réndésishme

Lidhje pozitive, e dobét,

P1-Pérdorim personal & Pl2-
Probleme Gastro-intestinale

P2-Aktivitet ekonomik & P11-
Probleme shéndetésore nga uji

P2-Aktivitet ekonomik & P12-
Probleme té lékurés

P2-Aktivitet ekonomik & P12-

*
Probleme té syve 0.237 0.017 statistikisht e réndésishme
- . Lidhje pozitive, e mesme,
gﬁs’?:(ot_'i\ﬂ:ggtinzlfgnom'k & Pl2- g 4100 <0.001  statistikisht shume e
réndésishme
P2-Aktivitet ekonomik & P13- 0.223* 0.024 Lidhje pozitive, e  dobét,
Njohja e té tjeréve me probleme ' ' statistikisht e réndésishme
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P3-Pirje ujé nga burime natyrore
afér ligenit &  P11-Probleme
shéndetésore nga uji

P3-Pirje ujé nga burime natyrore
afér ligenit & P12-Probleme té
l8kurés

P3-Pirje ujé nga burime natyrore
afér ligenit & P12- Probleme té syve
P3-Pirje ujé nga burime natyrore
aféer  ligenit &  P12-Gastro-
intestinale

P3-Pirje ujé nga burime natyrore
afér ligenit & P12-Probleme té tjera
P4 - Pérdorim pér ujitje né bujgési
ose kafshé & Pl1-Probleme
shéndetésore nga uji

P4 - Pérdorim pér ujitje né bujgési
ose kafshé & P12-Probleme té
I8kurés

P4 - Pérdorim pér ujitje né bujgési
ose kafshé & P12-Gastro-intestinale
P4 - Pérdorim pér ujitje né bujgési
ose kafshé & P13-Njohja e té tjeréve
me probleme

P5-Frekuenca e vizitave & P11-
Probleme shéndetésore nga uji

P5-Frekuenca e vizitave & P12-
Probleme té lékurés

P5-Frekuenca e vizitave & P12-
Probleme té syve

P5-Frekuenca e vizitave & P12-
Gastro-intestinale

0.322**

0.253*

0.253*

0.281**

-0.218*

0.369**

0.321**

0.389**

0.320™*

0.273**

0.229*

0.273**

0.281**

<0.001

0.010

0.010

0.004

0.028

<0.001

0.001

<0.001

0.001

0.005

0.021

0.006

0.004

Lidhje pozitive, e mesme, shumé
e réndésishme

Lidhje pozitive, e dobét,
statistikisht e réndésishme
Lidhje pozitive, e dobét,
statistikisht e réndésishme
Lidhje pozitive, e dobét,
statistikisht shume e
réndésishme

Lidhje negative, e dobét,

statistikisht e réndésishme

Lidhje pozitive, e mesme, shumé
e réndésishme statistikisht

Lidhje pozitive, e mesme, shumé
e réndésishme statistikisht

Lidhje pozitive, e mesme, shumé
e réndésishme statistikisht

Lidhje pozitive, e mesme, shumé
e réndésishme statistikisht

Lidhje pozitive, e  dobét,
statistikisht shume e
réndésishme

Lidhje pozitive, e  dobét,
statistikisht e réndésishme
Lidhje pozitive, e  dobét,
statistikisht shume e
réndésishme

Lidhje pozitive, e  dobét,
statistikisht shume e

réndésishme

Shénim: * Korrelacion domethénés né nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion domethénés né nivelin 0.01

(2-tailed)
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Lidhjet statistikisht t&€ réndé&sishme ndérmjet pérdorimit té

wjit t€ Ligenit t&€ Pogradecit dhe ndikimit né shéndet
Vizita & Gastro | | 281

Vizita & Sy | | o273

Vizita & Lékuré 0.220%

| 0.273%*

| O 31’*):(
| 0.389%*
| 0.321%*

Vizita & Probleme nga uji

Ujitje & Njohja e té tjeréve
Ujitje & Gastro
Ujitje & Lékuré

Ujitje & Probleme nga uji | 0.369™

Pirje ujé & Probleme té tjera | -p.218*
Pirje ujé & Gastro 0.281*
Pitje 4jé & Sy 0.253%

Pirje ujé & Lékuré 0.253%

Pirje ujé & Probleme nga uji | |0.322%*

Aktivitet ekonomik & Njohja e t& tjeréve 0.223*

Aktivitet ekonomik & Gastro | | 0.412%*

Perdorimi i ligenit dhe ndikimi ne shendet

Alktivitet ekonomik & Sy 0.237%

Aldtivitet ekonomik & Lékuré | 0.321%*

] 0.353**

Alktivitet ekonomik & Probleme nga vji

Pérdorim personal & Gastro | 0.35%*

Pérdorim personal & Sy |0.259%*

Pérdorim personal & Probleme nga uji 0.24"

-0.3 -0.2 -0.1 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5
Koeficienti 1 korrelacionit Spearman (1)

Figura 3.36 Lidhjet statistikisht domethénése ndérmjet pérdorimit té ligenit dhe ndikimit né
shéndet (koeficienti Spearman r)

Shénim: Shtyllat me vlera mé té larta té koeficientit paraqesin lidhje me forcé mesatare (r>0.30), ndérsa
lidhjet e tiera pérfagésojné asociime me intensitet mé té ulét (1~0.20-0.29). Té gjitha lidhjet e paragitura
jané statistikisht domethénése né nivelin p<0.05. * Korrelacion domethénés né nivelin p<0.05 (2-tailed).
** Korrelacion domethénés né nivelin p<0.01 (2-tailed).

3.21.3 Lidhjet ndérmjet pérdorimit té ligenit (Seksioni 1) dhe
ndérgjegjésimit/angazhimit publik (Seksioni 1V)

Pér té vlerésuar marrédhéniet ndérmjet pérdorimit té ligenit dhe nivelit té ndérgjegjésimit
e angazhimit publik, u analizuan lidhjet ndérmjet variablave té Seksionit | dhe Seksionit
IV pérmes koeficientit té korrelacionit Spearman. Rezultatet e paragitura né Tabelén
3.45 dhe Figurén 3.38 treguan disa lidhje statistikisht domethénése ndérmjet pérdorimit
té ligenit dhe treguesve té ndérgjegjésimit publik. Lidhjet me intensitetin mé té larté u
evidentuan ndérmjet pérdorimit té ligenit pér aktivitete ekonomike dhe informimit
pérmes mediave lokale (r=0.321, p<0.001), si dhe ndérmjet frekuencés sé vizitave né
ligen dhe pérdorimit té mediave lokale si burim informacioni (r=0.341, p<0.001).
Frekuenca e vizitave u lidh gjithashtu pozitivisht me nivelin e pérgjithshém té informimit
dhe njohjen e projekteve mbi cilésiné e ujit, ndérsa u vu re njé lidhje negative me
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variablin "Nuk kam marré informacion" (r=-0.307, p=0.002), duke treguar se personat qé
frekuentonin mé shpesh ligenin kishin mé pak gjasa té deklaronin mungesé informacioni.

Né pérgjithési, rezultatet sugjeruan se pérdorimi mé i shpeshté i ligenit shogérohej me
njé nivel mé té larté informimi dhe ndérgjegjésimi mbi gjendjen e tij, ndérsa lidhja me
gatishmériné pér pjesémarrje né aktivitete pér mbrojtjen e ligenit ishte mé e dobét, por
statistikisht domethénése.

Tabela 3.45 Lidhjet statistikisht domethénése ndérmjet pérdorimit té ligenit (Seksioni I) dhe
ndérgjegjésimit/angazhimit publik (Seksioni IV)

Seksioni | (Pérdorimi i ligenit)

r . . . .
2-tail | hk
Seksioni IV (Ndérgjegjésimi/ (Spearman) p (2-tailed) Interpretim i shkurtér
angazhimi publik)
P2-Aktivitet ekonomik & P17 Media 0.321%* <0.001 Lidhje pozitive, e mesme,
Lokale ' ' statistikisht shume e réndésishme
P2-Aktivitet ekonomik & P20 * Lidhje pozitive, e dobet,

. SR g 0.195 0.049 AL A
Gatishméria pjesémarrijeje statistikisht e réndésishme
P5-Frekuenca e vizitave & P16 - s Lidhje pozitive, e dobét,

S 0.274 0.005 oo DT
Informimi statistikisht shume e réndésishme
P5-Frekuenca e vizitave & P17 ok Lidhje pozitive, e mesme,

Media Lokale 0.341 <0.001 statistikisht shume e réndésishme
P5-Frekuenca e vizitave & P17 Nuk - Lidhje negative, e mesme,

o -0.307 0.002 A R
kam marré info statistikisht shumé e réndésishme
P5-Frekuenca e vizitave & P18 0.219* 0.027 Lidhje pozitive, e dobét,
Njohja projekte ' ' statistikisht e réndésishme

Shénim: * Korrelacion domethénés né nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion domethénés né nivelin 0.01
(2-tailed)

Lidhjet statistikisht té réndésishme ndérmjet pérdorimit t& ujit t&
Ligenit t& Pogradecit dhe ndérgjegjésimit/ angazhimit publik

= -
= o4 0.321 . s
= 0.3 0.274

: *
g 0.195

0.2 *
é. 0.219
E 0.1
i= 0
& AE & q
— -0.1 & e
2 Media AE &GP Vizita & Vizitad:
g 02 G Informimi s g To .
4 Lokale Media inf Vizita &
= 03 Lokale 1o NP
=
z 04

EE

= -0.307
S
M

Perdorimi i ligenit dhe ndergjegjesimi/ angazhimi publik

Figura 3.37 Lidhjet statistikisht domethénése ndérmjet pérdorimit té ligenit dhe
ndérgjegjésimit/angazhimit publik (koeficienti Spearman r)

Shénim: Té gjitha lidhjet e paragitura jané statistikisht té réndésishme (p < 0.05). * Korrelacion
domethénés né nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion domethénés né nivelin 0.01 (2-tailed). AE-pérdorimi
i ujit pér aktivitet ekonomik, GP-gadishméri pér pjesémarrje né njé fushaté, NP- njohuri pér projekte.
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3.21.4 Lidhja ndérmjet Seksionit 11 (Perceptimi pér ndotjen) dhe Seksionit 111
(Ndikimi né shéndet)

Analiza e koeficientit té korrelacionit Spearman tregoi njé numér té konsiderueshém
lidhjesh statistikisht té réndésishme ndérmjet perceptimit té ndotjes dhe ndikimit né
shéndet. Né pérgjithési, lidhjet ishin kryesisht pozitive dhe me forcé té dobét deri
mesatare, duke treguar se individét gé perceptonin njé nivel mé té larté ndotjeje kishin
mé shumé gjasa té raportonin probleme shéndetésore ose té njihnin persona me
shgetésime té ngjashme. Lidhjet mé té forta u evidentuan ndérmjet vézhgimit té hedhjes
sé mbetjeve né ujé dhe problemeve té lékurés (r = 0.408, p < 0.001), si dhe ndérmjet
perceptimit té& burimeve té ndryshme té ndotjes (bujgésia, turizmi dhe peshkimi) dhe
problemeve shéndetésore té raportuara. Nga ana tjetér, vlerésimi mé pozitiv i cilésisé sé
ujit u shogérua me raportim mé té ulét té problemeve gastrointestinale dhe me njé
perceptim mé té ulét té rrezikut pér shéndetin publik.

Né térési, rezultatet konfirmuan njé lidhje statistikisht té réndésishme ndérmjet
perceptimit té ndotjes dhe ndikimit né shéndet, duke sugjeruar se ekspozimi dhe
ndérgjegjésimi pér burimet e ndotjes shogéroheshin me raportim mé té larté té
problemeve shéndetésore. Shpérndarja dhe forca e kétyre lidhjeve paragiten né ményré
té pérmbledhur né Figurén 3.39, ndérsa vlerat e detajuara té koeficientéve té
korrelacionit jané paragitur né Tabelén 3.46.

Perceptimi pér
ndotjen dhe
ndikimi né

shéndet
P6

P7 0.223*

P12 P12 (Gastro
P12

P11 (Lek -

ure) (Sy) intestinale)

0.25* 0.239*

P12 (Uro-

genitale) P12 (Te tjera) P13 P15

0.213
*

P8

P9 (Ujerat e
zeza)

P9 (Industria)

P9 (Bujgésia)

P9 (Mbetjet
shtépiake)

P9 (Turizmi)

P9 (Peshkimi)

P9 (Burime té
tjera)

P10

Figura 3.38 Heatmap i korrelacioneve statistikisht té réndésishme ndérmjet perceptimit pér
ndotjen (Seksioni I1) dhe ndikimit né shéndet (Seksioni I11)

Shénim: Intensiteti i ngjyrés pasqgyron forcén e korrelacionit (r), ku ngjyrat mé té theksuara tregojné lidhje
mé té forta dhe ngjyrat mé té zbehta lidhje mé té dobéta. Té gjitha korrelacionet e paragitura jané
statistikisht t& réndésishme (p < 0.05)..
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Tabela 3.46 Lidhjet statistikisht té réndésishme ndérmjet Seksionit I1 (Perceptimi pér ndotjen) dhe Seksionit 111 (Ndikimi né shéndet)

Seksioni Il (Perceptimi pér ndotjen) dhe Seksioni I11
(Ndikimit né shéndet)

P6 - Vlerésimi i cilésisé sé ujit té ligenit & P12 —
Probleme gastrointestinale

P6 - Vlerésimi i cilésisé sé ujit té ligenit & P15 -
Ndotja rrezik pér shéndetin publik

P7-Venia re ndotje té dukshme né ligen & P11-
Probleme shéndetésore nga uji

P7-Venia re ndotje té dukshme né ligen & P12-
Probleme lekure

P7-Venia re ndotje té dukshme né ligen & P12-
Probleme te syve

P7-Venia re ndotje té dukshme né ligen & P12-
Probleme gastro-intestinale

P8-Vezhgimi i hedhjeve té mbetjeve né ujé & P11-
Probleme shéndetésore nga uji

P8-Vezhgimi i hedhjeve té mbetjeve né ujé & P12-
Probleme lekure

P8-Vezhgimi i hedhjeve té mbetjeve né ujé & P12-
Probleme gastro-intestinale

P8-Vezhgimi i hedhjeve té mbetjeve né ujé & P13-
Njohja e té tjeréve me probleme

P8-Vezhgimi i hedhjeve té mbetjeve né ujé & P15-
Ndotja rrezik pér shéndetin publik

P9-Ujérat e zeza urbane& P12-Probleme lekure

P9-Burim ndotje ujérat e zeza urbane& P12-
Probleme te syve

P9-Ujérat e zeza urbane& P13 Njohja e té tjeréve me
probleme

P9-Burim ndotje industria& P12-Probleme te syve

P9-Burim ndotje industria& P12-Probleme te tjera
shendetesore

P9-Burim ndotje bujgesia & P11- Probleme
shéndetésore nga uji

P9-Burim ndotje bujgesia & P12-Probleme lekure

P9-Burim ndotje bujgesia & P12-Probleme te syve

P9-Burim ndotje bujgesia & P12-Probleme gastro-
intestinale

P9-Burim ndotje bujgesia & P13 Njohja e té tjeréve
me probleme

P9- Burim ndotje mbetjet shtépiake& P11- Probleme
shéndetésore nga uji

P9- Burim ndotje mbetjet shtépiake& P12- Probleme
sysh

P9- Burim ndotje mbetjet shtépiake& P12- Probleme
gastrointestinale

P9- Burim ndotje mbetjet shtépiake& P13 Njohja e t&
tjeréve me probleme

P9- Burim ndotje turizmi& P11- Probleme
shéndetésore nga uji

P9- Burim ndotje turizmi& P12- Probleme lekure

P9- Burim ndotje turizmi& P12- Probleme
gastrointestinale

P9- Burim ndotje turizmi& P12- Probleme uro-
genitale

P9- Burim ndotje turizmi& P13 Njohja e té tjeréve
me probleme

P9- Burim ndotje peshkimi& P11- Probleme
shéndetésore nga uji

P9- Burim ndotje peshkimi& P12-Probleme lekure

P9- Burim ndotje peshkimi& P12-Probleme sysh

P9- Burim ndotje peshkimi& P12-Probleme
gastrointestinale

P9- Burim ndotje peshkimi& P13 Njohja e té tjeréve
me probleme

P9- Burim te tjera ndotje & P12- Probleme uro-
genitale

P9- Burim te tjera ndotje & P12- Probleme te tjera
shendetesore

P9- Burim te tjera ndotje & P15 — Ndotja rrezik pér
shéndetin publik

P10 - Mendoni se ndotja ka ardhur duke u rritur&
P13 Njohja e té tjeréve me probleme

P10 - Mendoni se ndotja ka ardhur duke u rritur&
P15-Ndotja rrezik pér shéndetin publik

r (Spearman)

-0.293**
-0.221*
0.223*
0.213*
0.250*
0.239*
0.304**
0.408**
0.297 **
0.37**
0.349**
0.207*
0.274**
0.201*
0.281**
-0.239*
0.338™*
0.265™*
0.271**
0.223*
0.221*
0.272**
0.290**
0.239*
0.213*
0.328™*
0.297**
0.312**
0.221*
0.395**
0.306™*
0.269**
0.226*
0.329**
0.337**
0.212*
0.274**
-0.241*
0.223*

0.318™*

p (2-tailed)

0.003

0.026

0.024

0.031

0.011

0.016

0.002

<0.001

0.002

<0.001

<0.001

0.037

0.005

0.043

0.004

0.016

<0.001

0.007

0.006

0.024

0.026

0.006

0.003

0.016

0.033

<0.001

0.002

0.001

0.026

<0.001

0.002

0.006

0.022

<0.001

<0.001

0.032

0.005

0.015

0.024

0.001

Interpretim i shkurtér

Lidhje negative, e dobet, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje negative, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobét, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobét, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobét, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje negative, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht shume e
réndésishme
Lidhje negative, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e dobet, statistikisht e
réndésishme
Lidhje pozitive, e mesme, statistikisht shume e
réndésishme

Shénim: * Korrelacion domethénés né nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion domethénés né nivelin 0.01

(2-tailed)
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3.1.5 Lidhja ndérmjet Seksionit Il (Perceptimi pér ndotjen) dhe Seksionit 1V
(Ndérgjegjésimi dhe angazhimi publik)

Analiza e koeficientit té korrelacionit Spearman tregoi disa lidhje statistikisht té
réndésishme ndérmjet perceptimit pér ndotjen dhe nivelit té ndérgjegjésimit dhe
angazhimit publik. Né& pérgjithési, lidhjet ishin pozitive dhe me forcé té dobét, duke
sugjeruar se individét me perceptim mé té larté pér ndotjen kishin tendencé té ishin mé té
informuar dhe mé té ndérgjegjshém pér problematikat mjedisore. Lidhja mé e forté u
evidentua ndérmjet vlerésimit té cilésisé sé ujit dhe nivelit t& informimit (r = 0.297, p =
0.002). Gjithashtu, perceptimi i ndotjes sé dukshme dhe identifikimi i burimeve té
ndryshme té ndotjes u shogéruan me pérdorimin e burimeve té informacionit,
vecanérisht mediave lokale, rrjeteve sociale dhe OJQ-ve mijedisore, si edhe me
perceptimin e ndérgjegjésimit té komunitetit lokal. Né térési, rezultatet treguan se
informimi dhe burimet e informacionit lidhen me njé perceptim mé té larté té ndotjes dhe
me rritjen e ndérgjegjésimit publik. Lidhjet statistikisht té réndésishme paragiten né
ményré té pérmbledhur né Figurén 3.40, ndérsa vlerat e detajuara té korrelacioneve jané
paragitur né Tabelén 3.47.

Tabela 3.47 Korrelacionet statistikisht té réndésishme ndérmjet perceptimit pér ndotjen
(Seksioni I1) dhe ndérgjegjésimit dhe angazhimit publik (Seksioni 1V)

Seksioni 11 (Perceptimi pér ndotjen) r

dhe Seksioni 1V (Ndérgjegjésimi/ 2-tailed Interpretim i shkurtér

angazhimi publil(<) 4 (Spearman) P ) P

P6 - Vlerésimi i cilésisé sé ujit té ligenit 0.297** 0.002 Lidhje pozitive, e dobét,

& P16 - Informimi ' ' statistikisht shume e réndésishme

P6 - Vlerésimi i cilésisé sé ujit té ligenit 0.207* 0.037 Lidhje pozitive, e dobét,

& P17-Burim info media lokale ' ' statistikisht e réndésishme

P7-Venia re ndotje t& dukshme né ligen 0.264** 0.007 Lidhje pozitive, e dobét,

& P17-Burim info media lokale ' ' statistikisht shume e réndésishme

P7-Venia re ndotje t& dukshme né ligen 0.229* 0.021 Lidhje pozitive, e dobét,

& P17-Burim info rrjetet sociale ' ' statistikisht e réndésishme

P7-Venia re ndotje t& dukshme né ligen 0.227* 0.022 Lidhje negative, e dobét,

& P17-Burim info nuk kam ' ' statistikisht e réndésishme

P8-Vezhgimi i hedhjeve té mbetjeve né 0.215* 0.030 Lidhje pozitive, e dobét,

ujé & P17-Burim info rrjetet sociale ' ' statistikisht e réndésishme

P9-Burim ndotjeje Ujérat e zeza 0.207* 0.037 Lidhje pozitive, e dobét,

urbane& P17-Burim info media lokale ' ' statistikisht e réndésishme

P9-Burim ndotjeje Ujérat e zeza Lidhi . "
AR * idhje pozitive, e dobét,

urbane_& 919 Ndérgjegjésimi 0.225 0.023 statithilzsht e réndésishme

komunitetit lokal

P9-Burim ndotjeje industria& P19 0.266** 0.007 Lidhje pozitive, e dobét,

Ndérgjegjésimi komunitetit ' ' statistikisht shume e réndésishme

P9-Burim ndotjeje bujgesia & P17 0.214* 0.031 Lidhje pozitive, e dobét,

Burim info OJQ-te ' ' statistikisht e réndésishme

P9-Burim ndotjeje turizmi & P17 0.232% 0019 Lidhje pozitive, e dobét,

Burim info OJQ-te ' ' statistikisht e réndésishme

Shénim: * Korrelacion domethénés né nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion domethénés né nivelin 0.01
(2-tailed)
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_— . P17- P17- P17-
Seksioni Il (Perceptimi | 56 | gurim | Burim | Y | Burim P19
pér ndotjen) dhe Seksioni . . . Burim - T
AT Informim info info . info Ndérgjegjésim
IV (Ndérgjegjésimi/ . . - info . s
L . i media rrjetet nuk i komunitetit
angazhimi publik) . 0JQ-te
sociale kam
P6 - Vlerésimi i cilésisé sé
ujit té ligenit
P7-Venia re ndotje t 0.229* 0.227%
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P8-Vezhgimi i hedhjeve té 0.215*

mbetjeve né ujé

P9-Burim ndotjeje Ujérat
e zeza urba 0.207* 0.225*

P9-Burim ndotjeje
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Figura 3.39 Heatmap i korrelacioneve statistikisht té réndésishme ndérmjet perceptimit pér
ndotjen (Seksioni I1) dhe ndérgjegjésimit dhe angazhimit publik (Seksioni 1V)

Shénim: Intensiteti i ngjyrés pasqyron forcén e korrelacionit (r), ku ngjyrat mé té theksuara tregojné lidhje
mé té forta dhe ngjyrat mé té zbehta lidhje mé té dobéta. Té gjitha korrelacionet e paragitura jané
statistikisht té réndésishme (p < 0.05).

3.21.6 Lidhja ndérmjet Seksionit Il (Ndikimi né shéndet) dhe Seksionit 1V
(Ndérgjegjésimi dhe angazhimi publik)

Analiza e koeficientit té korrelacionit Spearman tregoi disa lidhje statistikisht té
réndésishme ndérmjet ndikimit né shéndet dhe nivelit té ndérgjegjésimit dhe angazhimit
publik. Né pérgjithési, lidhjet ishin kryesisht pozitive dhe me forcé té dobét, ndérsa disa
arritén forcé mesatare. Lidhjet mé té forta u evidentuan ndérmjet njoftimeve zyrtare dhe
informimit (r = 0.382, p < 0.001), si edhe ndérmjet njoftimeve zyrtare dhe informimit
pérmes OJQ-ve mjedisore (r = 0.484, p < 0.001). Gjithashtu, mungesa e informacionit u
lidh negativisht me njoftimet zyrtare (r = -0.384, p < 0.001), duke treguar se individét e
informuar nga burime institucionale kishin mé pak gjasa té deklaronin mungesé
informacioni. Probleme té raportuara shéndetésore dhe njohja e personave me probleme
té ngjashme u shogéruan gjithashtu me nivele mé té larta informimi dhe gatishméri pér
angazhim. Né térési, rezultatet sugjeruan se pérvoja me problemet shéndetésore lidhej
me njé nivel mé té larté ndérgjegjésimi dhe angazhimi publik, duke theksuar réndésiné e
informimit institucional né rritjen e ndérgjegjésimit té komunitetit. Lidhjet statistikisht té
réndésishme paragiten né ményré té pérmbledhur né Figurén 3.41, ndérsa vlerat e
detajuara té korrelacioneve jané paragitur né Tabelén 3.48.
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Tabela 3.48 Korrelacionet statistikisht té réndésishme ndérmjet ndikimit né shéndet (Seksioni
I11) dhe ndérgjegjésimit dhe angazhimit publik (Seksioni V)

Seksioni 111 (Ndikimit né shéndet) dhe

Seksioni IV (Ndérgjegjésimi/ angazhimi (Spearrman) p (2-tailed) Interpretim i shkurtér
publik)
P11-Probleme shéndetésore nga uji & 0.240* 0.015 Lidhje pozitive, e dobét, statistikisht
P16 - Informimi ) ' e réndésishme
P11-Probleme shéndetésore nga uji & 0.197* 0.047 Lidhje pozitive, e dobét, statistikisht
P17-Burim info media lokale ’ ' e réndésishme
P11-Probleme shéndetésore nga uji & 0.210* 0.034 Lidhje pozitive, e dobét, statistikisht
P20 Gatishméria pjesémarrjeje ) ' e réndésishme
P12 -Probleme té lékurés &P17- Burim 0.224% 0.024 Lidhje pozitive, e dobét, statistikisht
info media lokale ) ' e réndésishme
P12 -Probleme té syve & P19 0.201% 0.043 Lidhje pozitive, e d_obét, statistikisht
Ndérgjegjésimi komunitetit ’ ' e réndésishme
P13-Njohja e té tjeréve me probleme & 0.251* 0.011 Lidhje pozitive, e dobét, statistikisht
P16 - Informimi ’ ' e réndésishme
P13-Njohja e té tjeréve me probleme & 0.195* 0.050 Lidhje pozitive, e dobét, statistikisht
P17-Burim info rrjetet sociale ) ' e réndésishme
L L. e Lidhje pozitive, e mesme,
P14- Njoftime zyrtare & P16 - Informimi 0.382 <0.001 statistikisht shume e réndésishme
P14- Njoftime zyrtare & P17- Burim info 0.228* 0.021 Lidhje pozitive, e dobét, statistikisht
media lokale ) ' shume e réndésishme
P14- Njoftime zyrtare & P17-Burim info 0.484** <0.001 Lidhje pozitive, e mesme,
0JQ-te ' ' statistikisht shume e réndésishme
P14- Njoftime zyrtare & P17- Nuk kam -0.384* <0.001 _Ligih_je negative, e mesme,
marré info ' ' statistikisht shume e réndésishme
P14- Njoftime zyr_tal|<'e & P18-Njohja 0.235* 0017 Lidhje pﬁzitive, e dgbé_t, r?tatistikisht
projekte ) ' shume e réndésishme
Shénim: * Korrelacion domethénés né nivelin 0.05 (2-tailed). ** Korrelacion domethénés né nivelin 0.01
(2-tailed)
L P17-
Ndikimit né . P17- Nuk
shendet) dhe P16- Burim | P17- 1 P17~ Tam | pas-Njohjae | . P20 P20
Ndéraieqissimi . info Rrjetet 0JQ , . Ndérgjegjésim Gatishméria
érgjegjésimi/ Informimi media sociale te marré projekteve i
Angazhimi lokale info
P11-Probleme
shéndetésore nga 0.240* 0.197* 0.210*
uji
P12- Probleme té 0.224*
lékurés )
P12 -Probleme té 0.201*
syve b
P13-Njohjae té
tjeréve me 0.251* 0.195*
probleme
- A *
P14- Njoftime 0382"* | 0.228* 0484% 1 o34 0.235*
zyrtare

Figura 3.40 Heatmap i korrelacioneve statistikisht té réndésishme ndérmjet ndikimit né shéndet
(Seksioni I11) dhe ndérgjegjésimit dhe angazhimit publik (Seksioni V)

Shénim: Intensiteti i ngjyrés pasqgyron forcén e korrelacionit (r), ku ngjyrat mé té theksuara tregojné lidhje
mé té forta dhe ngjyrat mé té zbehta lidhje mé té€ dobéta. Té gjitha korrelacionet e paragitura jané

statistikisht t& réndésishme (p < 0.05).
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3.22 Krahasimi i rezultateve té pyetésorit ndérmjet gyteteve té Sarandés dhe
Pogradecit

3.22.1 Kontakti me ujin dhe ményrat e pérdorimit té tij

Analiza krahasuese tregoi njé ndryshim statistikisht shumé té réndésishém ndérmjet
Pogradecit dhe Sarandés pér sa i pérket frekuencés sé kontaktit me ujin. Banorét e
Sarandés raportuan kontakt dukshém mé té shpeshté me ujin krahasuar me banorét e
Pogradecit, ndérsa né Pogradec u regjistrua pérgindje mé e larté e individéve gé nuk
kishin kontakt ose kishin kontakt té rrallé me ujin. Testi Chi-square konfirmoi se kjo
diferencé ishte statistikisht shumé domethénése (% (2) = 51.887, p < 0.001). Né& ményré
té ngjashme, edhe pérdorimi rekreativ i ujit dhe pérfshirja né aktivitete ujore rezultuan
statistikisht mé té larta né Sarand€ (y* (1) = 48.344, p < 0.001), duke reflektuar njé
ndérveprim mé té madh té popullsisé me mjedisin ujor. Rezultatet e detajuara té
frekuencés sé kontaktit me ujin sipas gyteteve paragiten né Tabelén 3.49.

Tabela 3.49 Frekuenca e kontaktit me ujin sipas gytetit (n = 202)

Variabli Frekuenca e kontaktit me ujin
Qyteti Qyteti Po, Rralle Asnjehe Totali P-Vlera
shpesh ré (Chi-
square)
Pograde 26 31 (30.4) 45 102 0.000 **
c (25.5) (44.1) (50.5)
Sarande, 69 26 (26.0) 5(5.0) 100
Butrint (69.0) (49.5)
Totali 95 57 (28.2) 50 202
(47.0) (24.8) (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa paragesin pérgindjen brenda secilit qytet, ndérsa kolona Totali paraget
shpérndarjen e pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 202). Vlera p éshté pércaktuar me testin Chi-
square pér vlerésimin e ndryshimeve statistikisht t& réndésishme ndérmjet qyteteve. ** p < 0.01 (ndryshim
statistikisht shumé i réndésishém).

3.22.2 Perceptimi pér cilésiné dhe ndotjen e ujit

Analiza krahasuese ndérmjet qyteteve tregoi ndryshime statistikisht té réndésishme né
perceptimin e cilésisé sé ujit. Rezultatet e krahasimit té perceptimit té cilésisé sé ujit dhe
té pranisé sé ndotjes sé dukshme ndérmjet dy gyteteve paragiten né Tabelén 3.50 dhe
Tabelén 3.51. Testi Chi-square evidentoi njé lidhje shumé té réndésishme ndérmjet
qytetit dhe vlerésimit té cilésisé sé ujit (> (4) = 24.377, p < 0.001), rezultat i konfirmuar
edhe nga testi Fisher-Freeman-Halton Exact (p < 0.001). Banorét e Sarandés raportuan
mé shpesh vlerésime pozitive pér cilésiné e ujit, ku kategorité “shumé e miré” dhe “e
miré” pérfagésuan pérqindje mé té larta krahasuar me Pogradecin. Né té kundért,
pjesémarrésit nga Pogradeci shfagén njé shpérndarje mé té larté té vlerésimeve né
kategoriné “e pranueshme” dhe né kategorité q€ lidhen me perceptimin e cilésis€ mé té
dobét té ujit. Perceptimi pér praniné e ndotjes sé dukshme ndryshoi gjithashtu né ményré
statistikisht shumé té réndésishme ndérmjet qyteteve, me rezultat té testit Chi-square >
(1) = 60.352, p < 0.001. Né Pogradec, 56.9% e pjesémarrésve raportuan se kishin
vérejtur ndotje té dukshme né ujé, ndérsa né Sarandé kjo pérgindje ishte vetém 6.0%.
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Kéto rezultate tregojné njé diferencé té qarté né perceptimin e gjendjes sé ujit ndérmjet
dy zonave té studimit. Né& pérgjithési, rezultatet evidentuan njé kontrast ndérmjet dy
gyteteve: Saranda u karakterizua nga njé perceptim mé pozitiv i cilésisé sé ujit, ndérsa né
Pogradec u evidentua njé nivel mé i larté i raportimit té& ndotjes sé dukshme.

Tabela 3.50 Vlerésimi i perceptuar i cilésisé sé ujit sipas qyteteve (n = 202)

Variabli Cilésia e perceptuar e ujit (shumé e miré — shumé e ndotur)
. E . P-Vlera
. Shumé e - E Shumé e . -
Qyteti miré E miré pranueshm ndotur  ndotur Totali (Chi-
e square)
Pogradec 9(8.8) 37(36.3) 43(422) 6(59) 7(6.9 102 (50.5)
sarande,  32(320) 40(400) 22(220) 5(0) 1(L0) 100(495) 0,000 %
Totali 41(203) 77(381)  65(322) (5%1) 8(40) 202 (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa paragesin pérgindjen brenda secilit qytet, ndérsa Totali paraget shpérndarjen e
pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 202). Vlera p éshté pércaktuar me testin Chi-square pér
vlerésimin e ndryshimeve statistikisht té réndésishme ndérmjet qyteteve. ** p < 0.01 (ndryshim statistikisht
shumé i réndésishém).

Tabela 3.51 Perceptimi i ndotjes sé dukshme té ujit sipas qyteteve (Po/Jo) (n = 202)

Variabli Ndotje e dukshme (Po/Jo)
. . P-Vlera (Chi-
Qyteti Po Jo Totali square)
Pogradec 58 (56.9) 44 (43.1) 102 (50.5)
Sarandé, o
BuUtrint 6 (6.0) 94 (94.0) 100 (49.5) 0.000
Totali 64 (31.7) 138 (68.3) 202 (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa paragesin pérgindjen brenda secilit qytet, ndérsa Totali paraget shpérndarjen e
pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 202). Vlera p é&shté pércaktuar me testin Chi-square pér
vlerésimin e ndryshimeve statistikisht té réndésishme ndérmjet qyteteve. ** p < 0.01 (ndryshim statistikisht
shumé i réndésishém).

3.22.3 Burimet e perceptuara té ndotjes

Analiza e burimeve té perceptuara té ndotjes tregoi ndryshime né varési té kategorisé sé
burimit dhe qytetit té studimit. Rezultatet e krahasimit té burimeve té perceptuara té
ndotjes ndérmjet Sarandés dhe Pogradecit paragiten né Tabelén 3.52 dhe Tabelén 3.53.
Pér ujérat e zeza nuk u evidentua njé ndryshim statistikisht i réndésishém ndérmijet
Sarandés dhe Pogradecit (y*> (1) = 1.409, p = 0.235), duke treguar se ky burim
perceptohej né ményré té ngjashme nga pjesémarrésit e té dy gyteteve. Pérgindja e
raportimit ishte 69.6% né Pogradec dhe 77.0% né Sarandé. Né ndryshim nga ujérat e
zeza, perceptimi i turizmit si burim i ndotjes ndryshoi né ményré statistikisht té
réndésishme ndérmjet qyteteve (¥* (1) = 6.397, p = 0.011). Ky burim u raportua mé
shpesh né Sarandé (56.0%) krahasuar me Pogradecin (38.2%), duke reflektuar
ekspozimin mé té larté té zonés bregdetare ndaj aktiviteteve turistike.
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Né pérgjithési, rezultatet treguan se disa burime té perceptuara té ndotjes kishin modele
té ndryshme ndérmjet dy zonave té studimit, té lidhura me karakteristikat lokale té
pérdorimit té territorit dhe aktivitetet kryesore ekonomike.

Tabela 3.52 Ujérat e zeza si burim i perceptuar i ndotjes sipas qyteteve (n = 202)

Variabli Burim ndotjeje-Ujérat e zeza
Qyteti Po Jo Totali P-\g:qeurz r(ec):h -
Pogradec 71 (69.6) 31 (30.4) 102 (50.5)
S;‘l:?ﬂﬂi 77(77.0)  23(23.0) 100 (49.5) 0,235
Totali (71;83) 54(26.7) 202 (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa paragesin pérgindjen brenda secilit gytet, ndérsa Totali paraget shpérndarjen e
pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 202). Viera p éshté pércaktuar me testin Chi-square pér
vlerésimin e ndryshimeve statistikore ndérmjet qyteteve. p > 0.05 tregon mungesé té lidhjes statistikisht té
réndésishme.

Tabela 3.53 Turizmi si burim i perceptuar i ndotjes sipas qyteteve (n = 202)

Variabli Burim ndotjeje- Turizmi
Qyteti Po Jo Totali P-\g:qel::rgihi-
Pogradec  39(38.2) 63(61.8) 102 (50.5)
Sg;?ﬂ?]‘: 56 (56.0) 44 (44.0) 100 (495) (411«
Totali  95(47.0) 107 (53.0) (1%%?0)

Shénim: Vlerat né kllapa paragesin pérgindjen brenda secilit gytet, ndérsa Totali paraget shpérndarjen e
pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 202). Vlera p éshté pércaktuar me testin Chi-square pér
vlerésimin e ndryshimeve statistikore ndérmjet gyteteve. * p < 0.05 tregon ndryshim statistikisht té&
réndésishém.

3.22.4 Problemet shéndetésore té perceptuara si té lidhura me ujin

Analiza krahasuese e problemeve shéndetésore té raportuara nga pjesémarrésit ndérmjet
dy qyteteve, e paraqitur né Tabelat 3.54-3.58, tregoi se pér shumicén e kategorive té
vlerésuara nuk u evidentuan ndryshime statistikisht té réndésishme ndérmjet qyteteve.
Konkretisht, nuk u gjetén ndryshime té réndésishme pér problemet shéndetésore té
lidhura me kontaktin me ujin (3? (1) = 2.889, p = 0.089), problemet e l&kurés (x> (1) =
1.238, p = 0.266) dhe problemet e syve/veshéve (32 (1) = 0.332, p = 0.565). Megjithaté,
pér problemet uro-gjenitale u evidentua njé ndryshim statistikisht i réndésishém ndérmjet
gyteteve (x> (1) = 4.977, p = 0.026), ku raportimi ishte mé i larté né Sarandé (20.4%)
krahasuar me Pogradecin (7.8%). Gjithashtu, pér kategoriné e problemeve té tjera u
evidentua njé ndryshim shumé i réndésishém statistikisht (¥* (1) = 19.267, p < 0.001),
me njé pérgindje mé té larté raportimi né Sarandé (61.2%) krahasuar me Pogradecin
(24.5%). Né pérgjithési, rezultatet treguan se shumica e problemeve shéndetésore té
perceptuara si té lidhura me ujin nuk ndryshonin ndjeshém ndérmjet dy qyteteve, ndérsa
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disa kategori specifike paragitén ndryshime té réndésishme né shpérndarjen e
raportimeve.

Tabela 3.54 Probleme shéndetésore té perceptuara si té lidhura me ujin sipas qyteteve (Po/Jo) (n

=202)
Variabli Probleme gé mund té kené ardhur nga uji
. . P-Vlera (Chi-

Qyteti Po Jo Totali square)
Pogradec 31 (30.4) 71 (69.6) 102 (50.5)
Sarandé/

BuUtrint 20 (20.0) 80 (80.0) 100 (49.5) 0.089

Totali 51 (25.2) 151 (74.8) 202 (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa tregojné pérgindjen brenda secilit qytet. Totali paraget pérgindjen e
pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 202). P-vlera éshté marré nga testi Chi-square pér té vlerésuar
nése ekzistojné ndryshime statistikisht té réndésishme ndérmjet qyteteve. p > 0.05 tregon mungesé té
ndryshimit statistikisht t& réndésishém.

Tabela 3.55 Probleme té I&kurés té perceptuara si té lidhura me kontaktin me ujin sipas qyteteve

(n = 151)
Variabli Probleme Iékure té shkaktuar uji
; . P-Vlera (Chi-

Qyteti Po Jo Totali square)
Pogradec 19 (18.6) 83 (81.4) 102 (67.5)
Sarande,

Butrint 13 (26.5) 36 (73.5) 49 (32.5) 0.266

Totali 32 (21.2) 119 (78.8) 151 (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa tregojné pérgindjen brenda secilit qytet. Totali paraget pérgindjen e
pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 151). P-vlera éshté marré nga testi Chi-square pér té vlerésuar
nése ekzistojné ndryshime statistikisht té réndésishme ndérmjet qyteteve. p > 0.05 tregon mungesé té
ndryshimit statistikisht té réndésishém. Analiza pérfshin vetém pjesémarrésit gé iu pérgjigjén pyetjeve mbi
problemet specifike shéndetésore (n = 151)

Tabela 3.56 Infeksione né sy/veshé té raportuara si té lidhura me kontaktin me ujin sipas
gyteteve (n = 151)

Variabli Infeksione né sy/veshé té shkaktuar uji

Qyteti Po Jo Totali P-Vlera (Chi-square)
Pogradec 15 (14.7) 87 (85.3) 102 (67.5)

;i:";_‘i”ncié/ 9 (18.4) 40 (81.6) 49 (32.5) 0.565

Totali 24 (15.9) 127 (84.1) 151 (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa tregojné pérgindjen brenda qgytetit. Totali tregon pérgindjen e pjesémarrésve né
té gjithe mostrén (n=151). P-vlera éshté marré nga testi Chi-square pér té vlerésuar ndryshimet
statistikore ndérmjet qyteteve. p >0.05 (lidhje statistikisht jo sinjifikative). Analiza pérfshin vetém
pjesémarrésit gé iu pérgjigjén pyetjeve mbi problemet specifike shéndetésore (n = 151)
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Tabela 3.57 Probleme uro-gjenitale té perceptuara si té lidhura me kontaktin me ujin sipas
qyteteve (n = 151)

Variabli Infeksione uro-gjenitale té shkaktuar nga uji

Qyteti Po Jo Totali P-Vlera (Chi-square)
Pogradec 8 (7.8) 94 (92.2) 102 (67.5)
SB"":?Q?]%/ 10 (20.4) 39 (79.6) 49 (32.5) 0.026*

Totali 18 (11.9) 133 (88.1) 151 (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa tregojné pérgindjen brenda secilit qytet. Totali paraget pérgindjen e
pjesémarrésve né mostrén e analizuar (n = 151). Analiza pérfshin vetém pjesémarrésit qé iu pérgjigjén
pyetjeve mbi problemet specifike shéndetésore. P-vlera éshté marré nga testi Chi-square pér té vlerésuar
ndryshimet statistikore ndérmjet qyteteve. p < 0.05 tregon ndryshim statistikisht t& réndésishém.

Tabela 3.58 Probleme té tjera té perceptuara si té lidhura me ujin sipas gyteteve (n = 151)

Variabli Probleme “Té tjera” té shkaktuar nga uji
Qyteti Po Jo Totali P-Vlera (Chi-square)
Pogradec 25 (24.5) 77 (75.5) 102 (67.5)
Sé‘:fﬂﬂf’ 30 (61.2) 19 (38.8) 49 (32.5) 0.000% *
Totali 55 (36.4) 96 (63.6) 151 (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa tregojné pérgindjen brenda secilit qytet. Totali paraget pérgindjen e
pjesémarrésve né mostrén e analizuar (n = 151). Analiza pérfshin vetém pjesémarrésit qé iu pérgjigjén
pyetjeve mbi problemet specifike shéndetésore. P-vlera éshté marré nga testi Chi-square pér té vlerésuar
ndryshimet statistikore ndérmjet gyteteve. p < 0.05 tregon ndryshim statistikisht t& réndésishém.

3.22.5 Niveli i informimit dhe burimet e informacionit

Analiza e nivelit té njohurive té pjesémarrésve lidhur me cilésiné e ujit, e paraqitur né
Tabelén 3.59, nuk evidentoi ndryshime statistikisht té réndésishme ndérmjet qyteteve (y>
(3) = 3.884, p = 0.274), duke treguar se shpérndarja e niveleve té njohurive ishte e
ngjashme ndérmjet pjesémarrésve nga Saranda dhe Pogradeci. Né ndryshim nga niveli i
pérgjithshém i njohurive, burimet e informacionit paragitén ndryshime statistikisht té
réndésishme ndérmjet qyteteve. Pérdorimi i medias lokale si burim informacioni (Tabela
3.60) rezultoi mé i larté te pjesémarrésit nga Saranda/Butrint (45.0%) krahasuar me ata
nga Pogradeci (18.6%), me njé ndryshim statistikisht shumé té réndésishém (> (1) =
16.225, p < 0.001). Njé model i ngjashém u evidentua edhe pér pérdorimin e rrjeteve
sociale si burim informacioni (Tabela 3.61), ku pjesémarrésit nga Saranda/Butrint
raportuan frekuencé mé té larté pérdorimi (66.0%) krahasuar me Pogradecin (35.3%),
me ndryshim statistikisht shumé té réndésishém (> (1) = 19.046, p < 0.001). Gjithashtu,
pérdorimi i autoriteteve/bashkisé si burim informacioni (Tabela 3.62) paraqgiti njé
diferencé té theksuar ndérmjet dy qyteteve, me raportim dukshém mé té larté né
Sarandé/Butrint (59.0%) krahasuar me Pogradecin (7.8%) (%> (1) = 59.614, p < 0.001).
Né pérgjithési, rezultatet treguan se, megjithése niveli i pérgjithshém i njohurive mbi
cilésiné e ujit ishte i ngjashém ndérmjet dy qyteteve, pjesémarrésit nga Saranda/Butrint
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raportuan pérdorim mé té shpeshté té disa kanaleve té informacionit, vecanérisht atyre
institucionale dhe digjitale.

Tabela 3.59 Niveli i informimit t& pjesémarrésve mbi cilésiné e ujit sipas gyteteve (n = 202)

Variabli Niveli i informimit
Qyteti Shumé Mesatar Pak Aspak  Totali ;X:;g? (Chi-
Pogradec 7(69)  16(157) 38(37.3) 41(40.2) (égf_))
Sarandé/ 100
ol 11(110)  23(230) 36(36.0) 30(30.0) ,0'e 0.274
Totali 18(89)  39(19.3) 74(36.6) 71(35.1) (1%%20)

Shénim: Vlerat né kllapa tregojné pérgindjen brenda secilit qytet. Totali paraget pérgindjen e
pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 202). P-vlera éshté marré nga testi Chi-square pér té vlerésuar
ndryshimet statistikore ndérmjet gyteteve. p > 0.05 tregon mungesé té ndryshimit statistikisht té
réndésishém.

Tabela 3.60 Media lokale si burim informacioni sipas gqyteteve (n = 202)

Variabli Media lokale
Qyteti Po Jo Totali P-Vlera (Chi-square)
Pogradec 19 (18.6) 83 (81.4) 102 (50.5)
Sarandé/ o
BUtrint 45 (45.0) 55 (55.0) 100 (49.5) 0.000
Totali 64 (31.7) 138 (68.3) 202 (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa tregojné pérgindjen brenda secilit qytet. Totali paraget pérgindjen e
pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 202). P-vlera éshté marré nga testi Chi-square pér té vlerésuar
ndryshimet statistikore ndérmjet gyteteve. p < 0.01 tregon ndryshim statistikisht shumé té réndésishém.

Tabela 3.61 Rrjetet sociale si burim informacioni sipas gyteteve (n = 202)

Variabli Rrjetet sociale
Qyteti Po Jo Totali P-Vlera (Chi-square)
Pogradec 36 (35.3) 66 (64.7) 102 (50.5)
Sarandé/ o
BUtrint 66 (66.0) 34 (34.0) 100 (49.5) 0.000
Totali 102 (50.5) 100 (49.5) 202 (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa tregojné pérqgindjen brenda secilit qytet. Totali paraget pérgindjen e
pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 202). P-vlera éshté marré nga testi Chi-square pér té vlerésuar
ndryshimet statistikore ndérmjet gyteteve. p < 0.01 tregon ndryshim statistikisht shumé té réndésishém.
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Tabela 3.62 Autoritetet/Bashkia si burim informacioni sipas gyteteve (n = 202)

Variabli Autoritete / Bashkia
Qyteti Po Jo Totali P-Vlera (Chi-square)
Pogradec 8 (7.8) 94 (92.2) 102 (50.5)
Sarandé/ 5
Butrint 59 (59.0) 41 (41.0) 100 (49.5) 0.000
Totali 67 (33.2) 135 (66.8) 202 (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa tregojné pérgindjen brenda secilit qytet. Totali paraget pérgindjen e
pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 202). P-vlera éshté marré nga testi Chi-square pér té vlerésuar
ndryshimet statistikore ndérmjet gyteteve. p < 0.01 tregon ndryshim statistikisht shumé té réndésishém.

3.22.6 Perceptimi i rrezikut dhe géndrimi ndaj masave

Rezultatet treguan se perceptimi i ndotjes sé ujit si rrezik pér shéndetin publik ndryshoi
né ményré statistikisht shumé té réndésishme ndérmjet dy qyteteve (Tabela 3.63), me
rezultat té testit Chi-square 2 (2) = 50.570, p < 0.001. Banorét e Pogradecit raportuan
mé shpesh se e konsideronin ndotjen e ujit si njé rrezik pér shéndetin publik, ku 75.5% e
pjesémarrésve u pérgjigjen pozitivisht, krahasuar me 33.0% né Sarandé/Butrint.
Ndérkohé, né Sarandé/Butrint u evidentua njé pérgindje mé e larté e pjesémarrésve qé
nuk e perceptonin ndotjen si rrezik (46.0%), krahasuar me Pogradecin (4.9%). Qéndrimi
ndaj masave parandaluese paraqiti gjithashtu ndryshime statistikisht shumé té
réndésishme ndérmjet qyteteve (Tabela 3.64), me rezultat té testit Chi-square > (2) =
37.375, p < 0.001. Pjesémarrésit nga Sarandé/Butrint shfagén njé mbéshtetje mé té larté
ndaj marrjes sé masave parandaluese, ku 90.0% u shprehén pozitivisht, krahasuar me
52.0% né Pogradec. Né té kundért, né Pogradec u evidentua njé pérgindje mé e larté e
pjesémarrésve qé nuk Kkishin njé géndrim té pércaktuar (41.2%), krahasuar me
Sarandén/Butrintin (6.0%).

Tabela 3.63 Perceptimi i ndotjes sé ujit si rrezik pér shéndetin publik sipas gyteteve (n = 202)

Variabli Ndotja rrezik pér shéndetin publik
P-Vlera
Qyteti Po Jo Nuk e di Totali (Chi-
square)
Pogradec 77 (75.5) 5(4.9) 20 (19.6) 102 (50.5)
Sarandé/ o
BUtrint 33 (33.0) 46 (46.0) 21(21.0) 100 (49.5) 0.000

Totali 110 (54.5) 51 (25.2) 41 (20.3) 202 (100.0)
Shénim: Vlerat né kllapa tregojné pérgindjen brenda secilit qytet. Totali paraget pérgindjen e
pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 202). P-vlera éshté marré nga testi Chi-square pér té vlerésuar
ndryshimet statistikore ndérmjet gyteteve. p < 0.01 tregon ndryshim statistikisht shumé té réndésishém.

Né pérgjithési, kéto rezultate evidentojné ndryshime té garta ndérmjet dy zonave té
studimit né perceptimin e rrezikut shéndetésor dhe né gatishmériné pér mbéshtetjen e
masave parandaluese. Banorét e Pogradecit paraqgitén njé ndérgjegjésim mé té larté pér
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rrezikun potencial té ndotjes sé ujit, ndérsa pjesémarrésit nga Sarandé/Butrint shfagén
njé nivel mé té larté mbéshtetjeje pér ndérhyrjet parandaluese.

Tabela 3.64 Qéndrimi ndaj masave parandaluese sipas qyteteve (n = 202)

Variabli Qéndrimi ndaj masave
P-Vlera
; Nuk kam . ;
Qyteti Po Jo mendim Totali (Chi-
square)

Pogradec 53(52.0)  7(6.9)  42(41.2) 102 (50.5)

Sarandé/
BuUtrint 90 (90.0) 4 (4.0 6 (6.0) 100 (49.5) 0.000**
Totali 143 (70.8) 11 (5.4) 48 (23.8) 202 (100.0)

Shénim: Vlerat né kllapa tregojné pérgindjen brenda secilit qytet. Totali paraget pérgindjen e
pjesémarrésve né té gjithé mostrén (n = 202). P-vlera éshté marré nga testi Chi-square pér té vlerésuar
ndryshimet statistikore ndérmjet gyteteve. p < 0.01 tregon ndryshim statistikisht shumé té réndésishém.

3.23 Pérmbledhje dhe diskutime rreth rezultateve té analizés sé pyetésorit

Analiza e té dhénave té pyetésorit evidentoi dallime té garta ndérmjet Sarandés dhe
Pogradecit né ményrén e ndérveprimit té komunitetit me burimet ujore dhe né
perceptimin e cilésisé sé tyre. Pjesémarrésit nga zona e Sarandés raportuan njé frekuencé
mé té larté té kontaktit me ujin, kryesisht pér géllime rekreative, ndérsa né Pogradec
kontakti me ujérat e ligenit rezultoi mé i kufizuar.

Perceptimi mbi cilésiné e ujit paraqiti ndryshime statistikisht té réndésishme ndérmjet dy
gyteteve. Pjesémarrésit nga Saranda shfagén njé vlerésim mé pozitiv té cilésisé sé ujit
detar, ndérsa né Pogradec u evidentua njé perceptim mé Kritik lidhur me praniné e
ndotjes dhe rrezikun e mundshém pér shéndetin publik. Kéto dallime mund té lidhen me
karakteristikat e ndryshme té sistemeve ujore, nivelin e ekspozimit té komunitetit,
pérvojén personale me mjedisin ujor dhe aksesin né informacionin publik.

Né lidhje me problemet shéndetésore té perceptuara si té lidhura me kontaktin me ujin,
rezultatet treguan modele té ndryshme raportimi ndérmjet dy zonave. Pogradeci paraqiti
njé pérqgindje mé té larté té pjesémarrésve g€ raportuan probleme té pérgjithshme
shéndetésore té lidhura me kontaktin me ujin, ndérsa né Sarandé u evidentuan nivele mé
té larta raportimi pér problemet uro-gjenitale dhe kategoriné e problemeve té tjera, ku
diferencat rezultuan statistikisht té réndésishme.

Analiza e nivelit té njohurive dhe burimeve té informacionit tregoi se niveli i
pérgjithshém i informimit ishte i krahasueshém ndérmijet dy gyteteve, ndérsa ményrat e
aksesimit té informacionit paragitén ndryshime té réndésishme. Pjesémarrésit nga
Saranda raportuan pérdorim mé té shpeshté té burimeve informative, vecanérisht
mediave lokale, rrjeteve sociale dhe kanaleve institucionale, duke reflektuar njé
pérfshirje mé té madhe té kétyre burimeve né komunikimin publik mbi c¢éshtjet
mjedisore.
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Né térési, rezultatet e pyetésorit treguan se marrédhénia e komunitetit me burimet ujore,
perceptimi mbi cilésiné e ujit, vlerésimet mbi ndikimet e mundshme shéndetésore dhe
ményrat e marrjes sé informacionit ndryshonin ndérmjet dy zonave té studimit. Kéto
gjetje theksojné réndésiné e zhvillimit té strategjive té pérshtatura sipas karakteristikave
lokale, duke pérfshiré pérmirésimin e komunikimit publik, rritjen e ndérgjegjésimit
mjedisor dhe forcimin e mekanizmave té informimit mbi cilésiné e ujérave
sipérfagésore.
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PERFUNDIME

Ky studim multidisiplinar vlerésoi cilésiné mikrobiologjike té ujérave sipérfagésore né
sistemet Sarandé—Butrint dhe Pogradec—Ohér gjaté periudhés 2022—2024, duke integruar
analizat mikrobiologjike, fiziko-kimike, bioindikatorét, t& dhénat epidemiologjike dhe
perceptimin e komunitetit.

Qéllimi kryesor ishte vlerésimi i ndotjes fekale, identifikimi i faktoréve ndikues dhe
lidhja e saj me rrezikun pér shéndetin publik né ujérat rekreative.

>

Cilésia mikrobiologjike e ujérave sipérfagésore né zonat e studiuara ndikohet
ndjeshém nga faktorét antropogjené, kushtet hidrologjike dhe sezonaliteti, duke
shkaktuar variacione té dukshme hapésinore dhe kohore né ngarkesén bakteriale.

Prania e koliforméve fekalé dhe streptokokéve fekalé (enterokokéve intestinalé) u
konfirmua né té gjitha sistemet ujore, duke déshmuar ekzistencén e ndotjes fekale
me intensitet té ndryshém sipas zonave dhe stinéve.

Zonat me presion mé té larté antropogjen (urbanizim, turizém dhe shkarkime
ujérash té ndotura) paraqgitén nivele dukshém mé té larta té ndotjes
mikrobiologjike krahasuar me zonat mé pak té ndikuara.

Variacionet sezonale treguan rritje té ngarkesés mikrobiale gjaté periudhave me
temperatura té larta dhe aktivitet turistik intensiv, duke konfirmuar rolin e klimés
dhe pérdorimit njerézor né dinamikén e ndotjes.

Parametrat fiziko-kimiké, vecanérisht temperatura dhe pH-ja, rezultuan faktoré té
réndésishém né mbijetesén, shpérndarjen dhe géndrueshmériné e
mikroorganizmave indikatoré né mjediset ujore.

Analizat statistikore evidentuan dallime domethénése ndérmjet ekosistemeve té
studiuara, duke treguar se karakteristikat hidrologjike (sidomos garkullimi i ujit)
ndikojné drejtpérdrejt né nivelin e ndotjes mikrobiologjike.

Raporti CF/SF u vértetua si njé instrument i vlefshém pér pércaktimin e origjinés
sé ndotjes fekale, duke mundésuar dallimin midis burimeve humane dhe shtazore
té ndotjes.

Laguna e Butrintit rezultoi mé e ndjeshme ndaj akumulimit té ndotésve
mikrobiologjiké pér shkak té karakterit gjysmé té mbyllur dhe garkullimit té
kufizuar hidrologjik, krahasuar me mjediset detare mé dinamike té Sarandés.

Analizat e midhjes M. galloprovincialis konfirmuan rolin e saj si bioindikator
efektiv i ndotjes fekale dhe si tregues i transferimit té ndotjes né zinxhirin
ushgimor detar.

Analiza epidemiologjike evidentoi njé incidencé té konsiderueshme té
infeksioneve bakteriale dhe fungale, ku E. coli rezultoi mikroorganizmi
dominues, duke sugjeruar njé lidhje t& mundshme me ekspozimin ndaj ujérave té
ndotura.
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» Té dhénat statistikore treguan lidhje té réndésishme ndérmjet temperaturés sé ujit,
indikatoréve fekalé dhe incidencés sé sémundjeve infektive, duke mbéshtetur
hipotezén e ndikimit té drejtpérdrejté mjedisor né rrezikun shéndetésor.

» Perceptimi i komunitetit mbi cilésiné e ujit rezultoi i kufizuar dhe shpesh i bazuar
né faktoré vizualé, duke evidentuar nevojén pér rritje té ndérgjegjésimit publik
dhe edukimit mjedisor mbi rreziget mikrobiologjike té padukshme.

Gjetjet e studimit theksojné nevojén pér vlerésim té vazhdueshém, pérmirésim té
trajtimit té ujérave té ndotura dhe forcim té masave té menaxhimit mjedisor né pérputhje
me direktivat evropiane, me géllim mbrojtjen e ekosistemeve ujore dhe sigurisé
shéndetésore té popullatés.
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Shtojca |
Pyetesori Sarandé

Tema: “Vlerésimi i cilésisé sé ujit té detit Jon — Sarandé — Ligeni i Butrintit (cilésia
e produkteve detare me fokus midhjet) dhe ndikimi i perceptuar né shéndetin
publik”

o Data:
¢ Mosha:
e Gjnia:OMOF

e Profesioni:

e Vendbanimi: [0 Qytet [ Fshat

e Abanoni afér zonés lagunore/ujérave detaré? [0 Po [0 Jo

1. Ace frekuentoni detin né zonén e Sarandés pér not, freskim apo relaksim?
[ Po, shpesh
] Rrallé
[0 Asnjéheré

2. A merrni pjesé né aktivitete turistike detare si udhétime me varka, zhytje apo
sporte ujore?
O Po
O Jo

3. Ace konsideroni ujin e detit né Sarandé té pérshtatshém pér larje?
0 Po
0 Jo
0 Nuk jam i sigurt

4. AKkeni fémijé gé lahen ose luajné né det né zonén e Sarandés, dhe a keni véné re
ndonjéheré shgetésime shéndetésore pas kontaktit té tyre me ujin?

[ Po, fémijét lahen dhe kané pasur shgetésime (si skugje, diarre, etj.)
[ Po, fémijét lahen, por nuk kané pasur probleme

[ Jo, fémijét nuk lahen né det

0 Nuk kam fémijé

5. Akonsumoni shpesh produkte deti nga Saranda (peshk, midhje, kallamar, etj.)?
O Po, shpesh
O Rrallé
1 Asnjéheré

6. A blini produktet e detit direkt nga peshkatarét apo nga tregjet lokale?
0 Po
L Jo
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7. Akonsumoni midhje té nxjerra nga laguna ose deti né Sarandé?
O Po
O Jo

8. Ae njihni origjinén e midhjeve gé konsumoni?
O Po
O Jo
O Jo gjithmoné

9. AKkeni dégjuar pér raste helmimesh nga konsumimi i midhjeve né Sarandé?
O Po
O Jo

10. A jeni ndjeré ndonjéheré keq pas konsumimit té midhjeve apo prodhimeve té
tjera té detit né kété zoné?

O Po
O Jo

11. Nése po, cilat simptoma keni pasur?
O Té vjella
O Diarre
[J Temperaturé
[0 Dhimbje barku
[ Té tjera:

12. Si e vlerésoni pastértiné e ujit né detin Jon né zonén e Sarandés?
O Shumé e miré
O E miré
O E pranueshme
O E ndotur
O Shumé e ndotur

13. A mendoni se ekziston rrezik nga ndotja bakteriale né kéto ujéra?
O Po, i larté
L] Po, mesatar
O Jo shumé
0 Nuk ka rrezik
0 Nuk e di

14. Sipas jush, cilat jané burimet kryesore té ndotjes sé detit né Sarandé? (Mund té
zgjidhni mé shumé se njé)
[0 Shkarkime té ujérave té zeza
O Turizmi masiv
O Akuakultura (fermat e peshkut/midhjeve)
[0 Mbetje urbane
O Tjera:
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15. A keni pasur ndonjé problem shéndetésor pas larjes né det né kété zoné?
O Po
O Jo

16. Nése po, ¢faré lloj problemi?
[J Probleme me Iékurén
O Infeksione
O] Probleme té syve
O Té tjera:

17. Ajeni té informuar pér kontrollet shéndetésore gé béhen mbi midhjet e zonés?
O Po
O Jo

18. A besoni se midhjet gé tregtohen jané té kontrolluara dhe té sigurta pér konsum?
O Po
O Jo
O Nuk jam i sigurt

19. A do té déshironit mé shumé transparencé ose informacion mbi cilésiné e ujit dhe
produkteve té detit?

O Po
O Jo

20. Si preferoni té informoheni pér siguriné ushgimore dhe ndotjen né zonén tuaj?
O Media lokale
[ Rrjetet sociale
[0 Qendra shéndetésore
[0 Bashkia/Shogata e peshkataréve
O Té tjera:

Shtojca Il
Pyetésori Pogradec

Tema — “Vlerésimi i pastértisé sé ujit né Ligenin e Ohrit (Pogradec) dhe ndikimi né
shéndetin publik”

. Data:
. Mosha:
. Gjinia:OMOF

. Profesioni:

. Vendbanimi: O Qytet O Fshat

1. A pérdorni ujérat e ligenit pér gqéllime personale (larje, freskim, rekreacion)?
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O Po, shpesh O Rrallé O Asnjéheré

2. A e pérdorni ligenin pér peshkim apo ndonjé aktivitet ekonomik?
0 PoOJo
3. A pini ujé nga burime natyrore afér ligenit?

O Po, rregullisht

[ Jo, por e kam pérdorur mé paré

00 Asnjéheré

4. A e pérdorni ndonjéheré ujin e ligenit pér ujitje né bujgési apo pér kafshét?
0 PoOJo

5. Sa shpesh e vizitoni ligenin gjaté sezonit veror?

O Gdo dité

[0 2-3 heré né javé
O Vetém disa heré

[0 Nuk e vizitoj fare

6. Si e vlerésoni cilésiné e ujit té ligenit né zonén tuaj?
O Shumé e miré

O E miré

O E pranueshme

O E ndotur

O Shumé e ndotur

7. A Kkeni véné re ndotje té dukshme né ligen (mbetje, eré té pakéndshme, ndryshim
ngjyre)?

O Po
O Jo

8. Akeni paré ndonjéheré hedhje té mbetjeve té ngurta ose léngshme né ujé?
0 Po
L Jo

9. Sipas jush, cilat jané burimet kryesore té ndotjes sé ligenit? (zgjidhni mé shumé
se njé nése éshté e nevojshme)

] Ujérat e zeza urbane
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O Shkarkimet industriale

O Bujgésia (plehra/pesticide)

[0 Mbetjet shtépiake

O Turizmi

O Té tjera:

10.  Amendoni se ndotja ka ardhur duke u rritur né vitet e fundit?
0 Po

O Jo

O Nuk jam i sigurt

11.  Akeni pasur ndonjé problem shéndetésor gé mund té lidhet me kontaktin me ujin
e ligenit?

O Po, shpesh

[ Po, ndonjéheré

O Jo

12.  Neése po, cilat lloj problemesh keni pérjetuar?
O Probleme té Iékurés

[ Probleme gastrointestinale (diarre, etj.)

O Probleme té syve

[ Probleme té frymémarrjes

O Té tjera:

13. A njihni persona té tjeré gé kané pasur probleme té ngjashme pas kontaktit me
ligenin?

0 Po

0 Jo

14.  Ajeni né dijeni pér ndonjé njoftim zyrtar pér ndotjen e ujit né zonén tuaj?

0 Po

0 Jo

15. A mendoni se ndotja e ujit mund té pérbéjé rrezik serioz pér shéndetin publik?
Ul Po

0 Jo
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O Nuk e di

16.  Saté informuar ndiheni pér gjendjen e ujérave té ligenit né zonén tuaj?
0 Shumé

O Mjaftueshém

O Pak

O Aspak

17. Ku merrni informacion pér cilésiné e ujit té ligenit?

O Media lokale

O Rrjetet sociale

O Autoritetet lokale

0 OJQ-té mjedisore

[0 Nuk kam marré informacion

18.  Anjihni ndonjé projekt apo studim mbi cilésiné e ujit té ligenit?
O Po

O Jo

19. A mendoni se komuniteti lokal &shté i ndérgjegjshém pér problemin e ndotjes?
0 Po

0 Jo

O Deri diku

20.  Ado té ishit i/e gatshém té merrnit pjesé né njé fushaté pér mbrojtjen e ligenit?
0 Po

0 Jo

O Ndoshta
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FJALORTH

Shkurtesat dhe termat kryesoré

Bakteret oportuniste — jané baktere gé zakonisht nuk shkaktojné sémundje tek njerézit e shéndetshém,
por béhen patogjene kur “iu jepet mundésia” (pra kur organizmi é&shté i dobésuar ose ka kushte té
favorshme pér infeksion.

CFU/100 mL - Colony Forming Units (Njési formuese té kolonive), njési gé tregon numrin e
mikroorganizmave té gjallé té afté pér té& formuar koloni né 100 mL mostér uji.

EU — Bashkimi Evropian (European Union)

FC (Fecal Coliforms — Koliforme fekale) — Baktere indikatoré té ndotjes fekale, té pércaktuara me
metodén e numrit mé t& mundshém (MPN). Ato pérfagésojné mikroorganizma me origjiné intestinale, ku
pérfshihet kryesisht E. coli, dhe pérdoren pér monitorimin e cilésisé mikrobiologjike té ujérave rekreative
dhe sipérfagésore. Nuk pérfagésojné njé specie té vetme bakteriale, por njé grup bakteresh indikatoré.

Infeksione nosokomiale — spitalore / té fituara né spital — Jané infeksione gé pacienti i merr gjaté
géndrimit né spital, dhe gé nuk i kishte para shtrimit. Kéto infeksione mund té shkaktohen nga baktere,
viruse ose kérpudha dhe shpesh lidhen me procedura mjekésore (p.sh. kateteré, operacione, aparate
respiratore).

Infeksione oportuniste — Njé infeksion oportunist éshté njé infeksion gé shkaktohet nga mikroorganizma
té cilét zakonisht nuk shkaktojné sémundje te njé person i shéndetshém, por pérfitojné (“shfrytézojné
mundésiné" — opportunity) kur mbrojtja e organizmit éshté e dobésuar ose kur depértojné né njé pjesé té
trupit ku normalisht nuk gjenden. Shembull: Enterococcus faecalis dhe Enterococcus faecium jané pjesé e
mikrobiotés normale t& zorréve té njeriut. Pra, prania e tyre né traktin gastrointestinal nuk do té thoté
domosdoshmeérisht sémundje. Megjithaté, nése: sistemi imunitar éshté i dobésuar (p.sh. pacienté té shtruar
né spital, me kancer, pas transplantit, t& moshuar), bakteret kalojné nga zorra né gjak, ose hyjné né traktin
urinar apo né zemér, atéheré ato mund té shkaktojné: infeksione urinare, bakteremi (prani bakteresh né
gjak), endokardit, infeksione té plagéve. Kéto quhen infeksione oportuniste, sepse bakteri nuk éshté
zakonisht patogjen pér individét e shéndetshém, por shkakton sémundje kur krijohen kushte té favorshme.

Inokulim — futja aseptike (teknika sterile pér té shmangur kontaminimin) e njé sasie té pércaktuar té
mostrés sé ujit ose kulturés mikrobiale né terrene ushqyese selektive/diferenciale (p.sh. Lauryl Sulfate
Broth, Brilliant Green Bile Broth, Azide Dextrose Broth, Enterococcus Verification Agar), pér zbulimin
dhe numérimin e mikroorganizmave indikatorg.

ISO — Organizata Ndérkombétare pér Standardizim (International Organization for Standardization)

Komorbiditetet — jané sémundje ose gjendje shéndetésore gé njé person i ka njékohésisht me sémundjen
kryesore gé po studiohet ose trajtohet. Nése njé pacient ka njé infeksion (p.sh. infeksion urinar), por
njékohésisht ka edhe: diabet, hypertension, sémundje kronike té veshkave, atéheré kéto quhen

komorbiditete.

MPN/100 mL — Numri mé i mundshém i mikroorganizmave né 100 mL ujé (Most Probable Number per
100 millilitres). Ky éshté pérkufizimi standard i pérdorur né mikrobiologjiné e ujit dhe né standardet 1SO
9308-2 dhe Standard Methods for the Examination of Water and Wastewater.

MST — Gjurmimi i burimit mikrobial (Microbial Source Tracking)
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NTU (Nephelometric Turbidity Units) — Njési matése e turbullirés sé ujit, qé pércakton sasiné e drités sé
shpérndaré nga grimcat e pezulluara né mostér. Pérdoret pér vlerésimin e transparencés dhe cilésisé fizike
té ujit.

Pezulluara — grimca shumé té vogla gé nuk treten né ujé, por géndrojné té shpérndara né t&, duke e béré
ujin mé té turbullt. Shembuj: grimca dheu, balté, réré shumé e imét, mbetje organike, fragmente bimore.

Kur bie shi, uji i reshjeve merr me vete kéto materiale nga toka dhe i transporton drejt ligenit. Kjo quhet
transport i materialeve té pezulluara.)

Relevanca mjedisore — i referohet réndésisé dhe ndikimit gé njé dukuri ka mbi mjedisin (ambientin).
(Kétu: Relevanca mjedisore pérfagéson réndésiné e pranisé dhe shpérndarjes sé faktoréve biologjiké,
vecanérisht t€ mikroorganizmave indikatoré dhe patogjenéve potencialé, né vlerésimin e gjendjes
ekologjike dhe sanitare t& ekosistemeve ujore, si dhe né identifikimin e ndikimeve antropogjene mbi
cilésiné e ujit.)

Sepsé — éshté njé reaksion i pakontrolluar i organizmit ndaj infeksionit, gé shkakton démtim té organeve.
Infeksioni pérhapet né gjak ose né trup, Sistemi imunitar reagon shumé fort, Shkaktohet inflamacion i
gjeré, Mund té démtohen organe si: zemra, veshkat, mushkérité etj.

SF (Streptokoké fekalé / Fecal Streptococci) — Grup bakteresh indikatoré té ndotjes fekale, gé pérdoren
pér vlerésimin e cilésisé mikrobiologjike té ujérave. Pérfshijné kryesisht enterokokét intestinalé
(Enterococcus spp.), té cilét tregojné kontaminim t& mundshém nga burime fekale njerézore ose shtazore.

STEC — (Shiga toxin—producing E. coli)
UNEP — Programi i Kombeve té Bashkuara pér Mjedisin (United Nations Environment Programme)

WHO - Organizata Botérore e Shéndetésisé, nuk pércakton pragje fikse globale si “200-500 CFU/100
mL”, por pérdor modele probabilistike té rrezikut.

Lista e standardeve ndékombétare I1SO té pérdorura né disertacion

ISO 5667-1:2023 — Water quality — Sampling — Part 1: Guidance on the design of sampling
programmes and sampling techniques.

ISO 5667-3:2024 — Water quality — Sampling — Part 3: Preservation and handling of water
samples.

ISO 5667-4:2016 — Water quality — Sampling — Part 4: Guidance on sampling from lakes,
natural and man-made.

ISO 5667-9:1992 — Water quality — Sampling — Part 9: Guidance on sampling from marine
waters.

ISO 19458:2006 — Water quality — Sampling for microbiological analysis.

1SO 9308-2:2012 — Water quality — Enumeration of Escherichia coli and coliform bacteria —
Part 2: Most probable number method.

1SO 10523:2014 — Water quality — Determination of pH.
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ISO 16649-3:2015 — Microbiology of the food chain — Horizontal method for the enumeration
of B-glucuronidase-positive Escherichia coli — Part 3: Most probable number technique using 5-
bromo-4-chloro-3-indolyl-f-D-glucuronide.

ISO 8199:2018 — Water quality — General requirements and guidance for microbiological
examinations by culture.

Lista e direktivave dhe dokumenteve rregullatore té pérdorura né
studim

e Directive 2006/7/EC — Directive 2006/7/EC of the European Parliament and of the
Council of 15 February 2006 concerning the management of bathing water quality and
repealing Directive 76/160/EEC.
(Pérdorur pér vlerésimin e cilésisé mikrobiologjike té ujérave té larjes bazuar né
treguesit bakterialé: Escherichia coli dhe enterokokét intestinalg).

e Directive 2000/60/EC (Water Framework Directive) — Directive 2000/60/EC of the
European Parliament and of the Council establishing a framework for Community
action in the field of water policy.
(Pérdorur si kuadér evropian pér mbrojtjen dhe menaxhimin e ujérave sipérfagésore).

¢ Regulation (EC) No 853/2004 — Regulation (EC) No 853/2004 of the European
Parliament and of the Council laying down specific hygiene rules for food of animal
origin.

(Pérdorur né lidhje me vlerésimin higjienik té molusqeve bivalvé, pérfshiré midhjet).

¢ Regulation (EC) No 2073/2005 — Commission Regulation (EC) No 2073/2005 on
microbiological criteria for foodstuffs.
(Pérdorur pér interpretimin e kritereve mikrobiologjike té produkteve ushgimore me
origjiné shtazore dhe vlerésimin e E. coli né molusget bivalvé).
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ABSTRAKT

Ujérat sipérfagésoré pérfagésojné njé burim thelbésor pér ekosistemet dhe pér shéndetin publik, por
presioni i shtuar antropogjen, urbanizimi, turizmi, aktivitetet bujgésore dhe shkarkimet e patrajtuara té
ujérave té zeza kontribuojné né rritjen e ndotjes né lumenj, ligene dhe zonat bregdetare. Né kété punim u
vlerésua cilésia mikrobiologjike e ujérave sipérfagésoré té Ligenit té Butrintit, Detit Jon (Sarandé) dhe
Ligenit té Ohrit (Pogradec), népérmjet analizés sé indikatoréve bakterialé —koliformé fekalé (CF) dhe
streptokoké fekalé (SF), me metodén MPN, sipas standardeve 1SO 9308-2:2012 dhe 1SO 7899-1:1998.
parametrave fiziko-kimike dhe origjinés sé ndotjeve me impakt né shéndetin publik. U anlizua gjithashtu
E. coli né moluskun, M. galloprovincialis, sipas standardit 1ISO 16649-3:2015. Cilésia e ujit u demostrua
edhe né analizimin e sémundjeve infektive me burim ujin. Bazuar né rezultatet e marra edhe pérgjigjet e
individéve népérmjet anketave, u demonstruan té njéjtat perceptime ndaj cilésisé té ujrave pér kéto zona.
Pér heré té paré prezantohet njé ndérthurje disa disiplinash me vleré mjedisore, ekonomike, shéndetésore
dhe shkencore pér réndésiné dhe rrezikun qé paraget cilésia e ujrave sipérfagésoré né jetén toné. Gjetjet,
bazuar né analizén statistikore t& programeve EXEL dhe IBM SPSS statistics (version 27), nénvizuan
nevojén pér gasje té diferencuara ndérhyrjeje dhe vlerésim mé té kujdesshém té faktoréve lokalé pér
cilésiné e ujrave larés.

Fjalé kyce: Indikatoré bakterialé (CF/SF), Escherichia coli, midhja M. galloprovincialis, Shéndeti Public,
ujérat sipérfagésoré.

ABSTRACT

Surface waters constitute an essential resource for ecosystems and public health. However, increasing
anthropogenic pressure, urbanization, tourism, agricultural activities, and the discharge of untreated
wastewater contribute significantly to the growing pollution of rivers, lakes, and coastal waters. This study
assessed the microbiological quality of the surface waters of Butrint Lake, the lonian Sea (Sarandé), and
Lake Ohrid (Pogradec) through the analysis of bacterial indicators—fecal coliforms (FC) and fecal
streptococci (FS)—using the Most Probable Number (MPN) method, in accordance with 1ISO 9308-2:2012
and 1SO 7899-1:1998 standards. In addition, physicochemical parameters and the sources of pollution with
potential impacts on public health were evaluated. Escherichia coli in the mussel Mytilus galloprovincialis
was also analyzed according to 1SO 16649-3:2015. Water quality was further assessed through the analysis
of waterborne infectious diseases. Based on the obtained results, together with responses collected through
questionnaires, similar public perceptions regarding water quality were identified across the investigated
areas.

For the first time, this study presents an integrated multidisciplinary approach combining environmental,
economic, public health, and scientific perspectives to highlight the importance of surface water quality
and the risks it poses to human health and the environment. The findings, based on statistical analyses
performed using Microsoft Excel and IBM SPSS Statistics (Version 27), emphasized the need for site-
specific management strategies and a more comprehensive evaluation of local factors affecting the quality
of recreational waters.

Keywords: Bacterial indicators (FC/FS), Escherichia coli, Mytilus galloprovincialis, public health,
surface waters.
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